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203. Undecima meditazione

I FRATELLI DELLE SCUOLE CRISTIANE HANNO L'OBBLIGO
DI RIPRENDERE E DI CORREGGERE LE COLPE
CHE COMMETTONO I LORO ALUNNI 1

1° PUNTO Segno ed effetto dello zelo per il bene e la salvezza
delle anime & 'obbligo che avete di rimproverare e
di correggere coloro di cui siete guida, quando commettono qualche
sbaglio. Anche il Signore 2 si @ mostrato zelante in questo senso, nei
confronti degli Ebrei, soprattutto quando, entrato nel tempio di
Gerusalemme, fece uscire quelli che vendevano e acquistavano ? le
cose di cui avevano bisogno per i sacrifizi: fece allora una sferza di
cordicelle e se ne servi par cacciarli... 4
Si comportava allo stesso modo con i farisei, dei quali non po-
teva sopportare I'ipocrisia e Ia falsa pietd 5, come anche 'orgoglio che
li portava a stimare e lodare solo le proprie azioni 6 e a criticare e a
biasimare quelle degli altri 7; condannava infine tutto il loro compor-
tamento perché essi si accontentavano di farla da maestri agli altr, e
non si preoccupavano di praticare cid che insegnavano agli altri 8,

Paolo, durante la lunga attivitd apostolica, e di Ges durante tutta la vita, in par-
ticolare modo durante i tre anni della vita pubblica,

Perché dobbiamo, soprattutto noi, uniformarei a questi esempi? Perché ab-
biamo a che fare con i ragazzi che non sono «sufficientemente abituati a riflet-
tere» e perché & universalmente riconosciuto che, come diceva Seneca, «Lunga
& 1a strada dei precetti, breve ed efficace quella degli esempi» (Ep. 6, 5).

1 Le MR 203-204, continuando il discorso delle due precedend, affronta-
no, come scrive La Salle, uno dei “segni e degli effetti” dello zelo. Sono dunque
inseparabili da quelle dedicate espressamente alla zelo, figlio della carta.
Correggere e punire non & piacevole né per chi deve farlo né per chi riceve la pu-
nizione, Ma & un dovere, anche se ingrato.

2 La Salle non ricorre al noto aforisma “dura lex, sed lex” che resta vero an-
che quando si deve applicare una norma rigorosa e punitiva; presenta invece al-
'educatore le parole chp due grandissimi modelli: Gesit e Paolo.

3 1c 19, 45-46.

4 Gv2,15.

5 Mt 6, 2-5.

6 Lc 18, 9-14.

7Mt9,11e12,2

& Mt 23,3,
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Ogni volta che li incontrava, li riprendeva pubblicamente e li rim-
proverava, Gesl si comportd cosi non solo con i farisei, ma anche con
altri e in molte altre occasioni,

Anche san Paolo rimprovera con liberta i Corinzi perché tolle-
ravano un incestuoso nella loro comunitd, affermando che avrebbe-
ro dovuto darlo in balia del demonio per essere tormentato nel suo
corpo, affinché la sua anima potesse essere salvata 9.

Fate cosi anche voi: rimproverate e correggete i vostri discepo-
li quando commettono qualche colpa, tanto pil che i ragazzi sono so-
liti cadere in errore perché agiscono senza riflettere. Invece le ri-
prensioni e le correzioni li obbligano a rifletrere su cid che debbono
fare e cosi staranno pit attenti a non ricadere nelle stesse colpe 10.

Siate esatti a non tollerare in essi alcuna mancanza di una certa
importanza senza portarvi subito rimedio.

2°PUNTO ) uomo ¢ naturalmente incline al peccato e sembra

che non possa divertirsi se non ne commette qual-
cuno. Questo si verifica in modo particolare nei ragazzi che, non
avendo lo spirito completamente formato, non sono capaci di grandi
e serie riflessioni ¢ sembra che non pensino ad altro che ad accon-
tentare le loro passioni e i loro sensi e a soddisfare la natura 11. Percid
lo Spirito Santo afferma che la follia & come legata al collo del fan-
ciullo; & solo per mezzo della correzione che potra essere guarito 12.

9 1Cor5,5.

I capp. 5 e 6 della 1° Cor. affrontano il grave problema di alcuni disordini
che si verificavano tra i cristiant di Corinto: un caso di incesto {c. 3); le contese
portate davanti al tribunali pagani (c. 6, 1-11); un concetto lassista dei peccati
contro la costitd {c. 6, 12-20). La Salle fa riferimento al primo.

10 La Salle non poteva saperlo, ma anche l'economista e criminologo
Cesare Bonesana, marchese di Beccaria, che fece di tutto per rinnovare e addol-
cire il diritto penale (soprattutto con il capolavoro Def delitti e delle pene del
1764), era d’accordo sulla necessith delle punizioni: «Il fine delle pene non & di
tormentare ed affliggere un essere sensibile [...} non & altro che di impedire al
reo dal far nuovi danni ai suoi cittadini e di rimuovere gli altri dal fame uguali»
(Def delitti e delle pene, XI1, Fine delle pene).

1 1l secondoe punio ayvinee maggiormente il lettore e molto pilt 'apostolo
delle anime, anche se vi si scorge una certa visione pessimistica sulla natura cor-
rotta, in particolar modo quella dei ragazzi; visione che, naturalmente, & legata
alle teorie del tempo.

12 14 bella perorazione iniziale si chiude con le parole dello Spirito Santo
ove si parla appunto di follia giovanile e di bastone della cotrezione: Prv 22, 15.
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Se vogliamo liberare dall'inferno le anime dei nostri ragazzi
dobbiamo adoperare questo rimedio che li fard diventare saggi; se in-
vece li si abbandona a loro stessi, correranno il rischio di rovinarsi e
procureranno molti dispiaceri ai loro genitori. Il motivo & chiaro: gli
sbagli che commettono, diventeranno abitudine e sara poi molto dif-
ficile che riescano a correggersene; difatti le buone e le cattive abimu-
dini contratte durante I'infanzia e mantenute a lungo, diventano una
seconda natura 13,

E perci0 necessario che chi & alla guida dei ragazzi li riprenda -
dice san Paolo — adoperando tutti i mezzi che 'autoritd gl mette a
disposizione per farli recedere dalle loro sregolatezze, strappandoli
dai lacci del demonio che li teneva aggiogati alla sua volonta 4, Si
pud affermare, e a ragione, che un ragazzo che si abitua a vivere nel
peccato, ha perduto in un certo senso la liberta e si & reso schiavo e
infelice, secondo quanto dichiara Gest: chi commette il peccato &
schiavo del peccato 15.

Voi siete 1 maestri dei ragazzi a voi affidati e dovete prendervi
ogni cura di essi per immetterli nella libertd dei figli di Dio che il
Signore stesso ci ha riconquistato 6 morendo per noi. Per arrivare a
questo, avete bisogno di prendere due mezzi: il primo & la dolcezza
unita alla pazienza; il secondo & la prudenza da usare quando dovete
correggerli e punirli 17,

3°PUNTO Tlmotivo che deve maggiormente farvi decidere a rim-
proverare e a correggere le mancanze dei vostri

13 Indiscutibilmente questa & una bella pagina di carattere psicopedagogi-
co con la quale il nostro autore vuole convincere il maestro che cid che deve ani-
marlo a rimproverare e a correggere i ragazzi ribelli non & solo lo zelo per l'o-
nore di Dio, ma anche quello di salvare il ragazzo-libertino dall'inferno in cui an-
dra sicuramente & finire, dalle inevitabili punizioni, e forse dal carcere minorile,
che la societd gli infliggeri,

14 2 Tm 2, 25-26.

15 Gv B, 34.

16 (Gal 4, 31.

17 Chi conosce, anche solo superficialmente, 'opera scritta lasalliana, avra
senz'altro pensata che il discorso sulle punizioni, che stiamo portando avanti,
non pud escludere un richiamo diretto all'opera pedngogica piti famosa di Jean-
Baptiste, quella Grida delle scuole che per oﬁre due secoﬁ ha formato, in Francia
e altrove, schiere di insegnanti cattolici.

Ne parlerd ex-professo nells MR 204 che pit direttamente vi si ispira.
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alunni & che se non lo fate, Dio vi rimprovereri e vi punira per la vo-
stra viltd e negligenza nei loro riguardi, perché voi sostituite i genito-
ti e i pastori e siete quindi obbligati a vegliare su diloro, perché do-
vrete rendere conto delle loro anime 8, Se non li sorvegliate nel loro
modo di agire, vi persuaderete ben presto che questi ragazzi non so-
no in grado di guidarsi da soli. Renderete conto a Dio, al loro posto,
delle colpe che commettono, come se li aveste commesse voi 19,

1l gran sacerdote Eli & un esempio evidente e terribile di questa
veritd, perché tollerd la cattiva condotta dei suoi figh. Dio gli fece
predire da Samuele che avrebbe fatto vendetta della sua casa per I'e-
ternitd a causa del suo peccato perché, pur sapendo che i suoi figli si
comportavano in modo indegno, non li aveva corretti. Dio giurd che
questa colpa non poteva essere espiata con vittime e doni offerti al
Signore, tanto la giudicava enorme dinanzi ai suoi occhi.

Voi sostituite i genitori e i pastori di anime 20, state attenti dun-
que, perché Dio potrebbe trattarvi allo stesso modo, se trascurate di
riprendere e di correggere, quando & necessario, 1 vostri discepoli,
perché avrete abusato dell’incarico di cui Dio vi ha onorato, quando
vi ha scelto come guida di quei ragazzi e particolarmente delle loro
anime, cioé quanto Dio aveva pil a cuore quando vi ha eletto guide
e custodi di essi.

18 Eb 13, 17.

Laffermazione della lettera agli Ebrei & il cuore di questa pericope d'inizio.
La Salle dice ai suoi maestri: «Siete obbligati» altrimenti «Dio vi improverera e
vi punird per la vostra vilti...». Parole forti ma necessarie.

Llepisodio biblico che segue ne & la prova.

13 1 Sam 3, 13-14.

Non & una citazione meramente letteraria; La Salle vuole dare piit forza al-
le sue parole e riporta I'episodio biblico. Aveva scritto; «Renderete conto a Dio,
al loro posto, delle colpe che commettono, come ge le aveste commesse voi». La
riptova & data dall’episodio del Gran sacerdote. E un pensiero tremendo e sin-
cero ma di cui La Salle era convintissimo, perché lo applicava anche a sé&
«Quando [i Fratelii] si accuseranno delle loro colpe, me ne sentird responsabile
dinanzi a Dio, perché non mi sono preoccupato abbastanza di prevenitle, sia
dando loro quegli avvisi che era mio dovere dare, sia vigilando su di essi.

Se dovrd imporre loro una penitenza, ne imporrd una pii grande a me».

20 La maggior parie delle istituzioni lasalliane del periodo delle Origini so-
no di origine e E fondazione ecclesinstica: eranc i vescovi e i parroci a volere i re-
ligiosi lasalliani nella loro diocesi, Il Fondeatore morendo lasctd 26 case distribui-
te nella Francia orientale sia a nord che a sud; circa In meta di esse furono fonda-
te su richiesta del clero locale, Lo stesso avvenne, in molti casi, anche dopo.
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Dovete temere che, come avvenne al sommo sacerdote Eli, 1a
vostra negligenza non otterra il perdono, se non sarete fedeli a Dio
nell’espletamento della vostra missione che & soprattutto quella di
conservare la grazia di Dio nelle anime affidate alle vostre cure.

204. Dodicesima meditazione

COME DOVETE FAR NOTARE E CORREGGERE I DIFETTI DEGLI ALUNNI
POSTI SOTTO LA VOSTRA GUIDA !

~
1°PUNTO quasi inutile rimproverare e correggere se chi lo fa

non prende le giuste misure per farlo bene, La pri-
ma cosa a cui & bene fare attenzione & di farlo solo sotto la guida del-
lo Spirito di Dio: & buona cosa percid, prima di intervenire, racco-
gliersi interiormente in preghiera per mettersi in comunicazione con
lo Spirito di Dio e disporsi a riprendere e a correggere con la massi-
ma saggezza e usando la forma pit efficace perché 'intervento riesca
utile a chi si pretende di farlo. Perché & chiaro che gli uomini, e i ra-
gazzi, sono dotati di ragione, non debbono essere corretti come le
bestie, ma come persone ragionevoli 2.

1 E in questa meditazione, pid che nella precedente, che sono pid frequen-
ti i punti di contatto con il lungo capitolo che, sullo stessa argomento, il Santo
ha dedicato alla correzione nella Guida per le seuole (11 p. cap. V). La prima con-
dizione che egli propone nella Guida per fare bene 1a correzione & che essa sia
«mirata unicamente all’amore di Dio e alla sua gloria, al compimento della sua
santa volont...» dichiarazione che s'incontra quasi alla lentera all’inizio di que-
sta meditazione: «La prima cosa o cui & bene fare attenzione & di farlo solo sot-
to la guida deilo Spirito di Dio». E opportuno aggiungere che, anche se qui non
compatre, ha dedicato all’'argomento un altro capitolo (il I'V), quello sulle ricom-
pense da dare a chi si comporta bene,

2 Anche se oggi questa affermazione sembra ovvia, non lo era ai tempi di
La Salle che qui manifesta tutta la sua umanita: «I ragazzi sono dotati di ragio-
ne, non debbono guindi essere corretti come le bestie, ma come persone ragio-
nevoli». Questa era la linea che, normalmente, si erano imposte le istiuzioni cat-
roliche di Francia. Gli educatori di Port-Royal, ad es., tentarono di risolvere i
problemi disciplinari cristianamente e tecnicamente; ma hanno sempre visto la
disciplinn sotto un’angelaturn pif ricca: la possibilita di aiutare i ragnzzi a dive-
nire veri discepoli di Gesii Cristo. Saint-Cyran raccomandava ai maestri di sop-

ortare piii che potevano le mancanze e le debolezze dei ragazzi, e di punire so-
o a ragion veduta» (cf. C. Lancelot, Mémoires touchant la vie di Monsienr de
Saint-Cyran, Cologne 1738, H p. 335).
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Bisogna rimproverarli e correggerli con giustizia, cercando di far
loro capire che hanno torto, e di far accettare la correzione che la loro
colpa merita, E poiché sono cristiani, occorre metterli nella disposi-
zione di rimproverare e correggere in modo che Dio sia soddisfatto e
che gli alunni accettino le correzioni come un rimedio alla loro man-
canza e un mezzo per diventare piit giudiziosi. E questo I'effetto che lo
Spirito Santo si aspetta dalla correzione che si fa ai ragazzi 3.

E inoltre opportune esaminare dinanzi a Dio che tipo di corre-
zione merita la mancanza e se il colpevele & proprio deciso a ricever-
la con sottomissione ¢, Non si deve temere, se si agisce con pruden-
za, che essa produca 'effetto contrario. Anzi, i maestri che rimpro-
verano e correggono 1 colpevoli, attirano su di loro 'elogio degli uo-
mini, la benedizione di Dio e la riconoscenza di chi & stato corretto 5.
1l motivo & chiaro: punendoli, I'educatore ha reso loro un bene pit
grande che se li avesse Jusingati con belle parole, che i avrebbero in-
gannati permettendo loro di continuare a condurre un genere di vita
vizioso e libertino,

Fino a oggi, siete stati sempre attenti a correggere i vostri
discepoli avendo di mira Dio? O forse, avete messo uno zelo
eccessivo nel correggerli, lasciandovi addirittura guidare dall'im-
pazienza e dalla collera? Avete agito con lo scopo di farli desistere
dal lore comportamento o li avete puniti per il fastidio che vi dava-
no? E stata la caritd a guidarvi o piuttosto il desiderio di scaricare
su di loro il vostro cattive umore 6? State molto attenti, in futuro,

3 Pri2, 1.

4 D'arte somma per ben riuscire nell'educazione, come in qualsiasi altro cam-
po, & quella di convincere il nostro interlocutore che quanto g?n viene proposto &
il meg?io che possa fare per vivere contento. Convincere & induire una persona ad
ammettere un fatio; a riconoscere, nel nostro caso, la verita di quanto gli viene im-

utato, esponendo prova e argomenti casi validi e certi da rimuovere ogni possi-
Eﬂitﬁ di dubbio, Bisogna trovare il tempo per farlo, & non & tempo perduto.

5 Cf. Prv 28, 23.

6 Segue, ed & fatto non comune nelle MR, una fila di incalzanti domande
che il Fondatore rivolge al ritirante per portarlo ad esaminarsi su un argomento
di grande importanza come quello della correzione. Con esse La Salle invita a
considerare due specie di correzioni: quella che poggia sulla collera e lo zelo ec-
cessivo; e, purtroppo, & con essa che I'insegnante stoga, di solit, { suol nervi su-
gli alunni; la seconda & quella guidata dallo «spirito di Dio», motivata dalla ca-
rita e dallo zelo. E solo quest’ultima che fa scattare la parola-azione della sag-
gezza guidata dallo Spirito.
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per intervenire in cosa di tanta importanza solo per piacere a Dio 7.

2° PUNTO Benché san Paolo avvisi il suo discepolo Tito di rim-

proverare energicamente quelli che conducono una
vita insubordinata, per timore che corrompang la loro fede 8, e con-
sigli lo stesso atteggiamento a Timoteo perché anche gli altri ne ab-
biano timore 9, non omette perd di raccomandargli di essere pazien-
te e moderato nel rimproverare chi oppone resistenza, nella speran-
za che Dio voglia concedergli lo spirito di penitenza 1. Infatd, uno
dei mezzi mighiori per conquistare e commuovere il cuore di chi ha
commesso una colpa & ben disporlo alla conversione.

Cosi fece 1l profeta Natan per far rientrare David in se stesso e
farlo riflettere sui due peccati che aveva commesso: I'adulterio e 'o-
micidio, quando Dio lo mando da lui. I profeta comincid con il pro-
porgli la parabola di un ricco signore che, pur avendo un gregge nu-
merosissimo, portd via a un pover’uomo 'unica pecora che aveva, Il
semplice racconto che Natan fece di questa orribile ingiustizia su-
scitd 'indignazione di David contro il colpevole e gli fece sentenzia-
re che meritava la morte e che non I'avrebbe mai perdonato. A que-
sta affermazione Natan replicd: quell’'uomo sei tu; e subito applico
I'apologo 11 ai due delitti che David aveva commesso, facendogli
chiaramente vedere che Dio I'aveva ricolmato di grazie e che lui ne
aveva abusato 12,

E all'incirca cosi che dovete comportarvi con i vostri alunni,
quando siete obbligati a correggerli per qualche colpa che hanno
commesso. Ma se in quel momento vi sentite alterat da qualche pas-
sione, non intervenite in alcun modo, finché vi trovate in questo sta-
to d’animo, perché in quel caso la correzione sarebbe nociva a loro

7 La correzione deve avere uno stile evangelico, come quello di cui parla
Matteo 18, 15. Per meglio dimostrarlo La Salle si serve di due lettere inviate da
Paolo ai discepoli-vescovi Tito e Timoieo; scegliendo questi testi ha voluto im-
postare |'argomento su un fondamento teologico, come dimostra il ragionamen-
to che segue.

8 Te1l, 10-13.

9 1Tm 3, 20.

10 2 Tm 2, 24-25.

11 E questa I'unica volia che La Salle adopera questo termine in tutts la sua
opera scritta.

12 Sam 12, 1-12.
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e a voi. In quei momenti cercate di rientrare in voi stessi e lasciate
svanire la collera, senza manifestare nulla all’esterno. Quando final-
mente vi sentite completamente liberi dalla passione, solo allora e
dopo esservi abbandonati allo Spirito di Dio, fate la correzione che
avevate premeditata, usando comungue la piti grande moderazione
possihile.

In passato avete agito sempre cosi? Pregate Dio che non per-
metta mai di farvi cedere ad alcun impeto di collera quando dovete
punire i vostri alunni 13,

3°PUNTO Tl frutto che produsse il saggio rimprovero che Natan

fece a David, deve farvi capire il profitto che otterre-
te dai vostri discepoli se il rimprovero sara fatto con dolcezza e ca-
ritd. David, irritato con 'uomo della parabola che Natan gli aveva
raccontato e riconoscendo che essa era rivolta proprio a lui, non riu-
sci a dire altro che: ho peccato, e alle parole fece seguire una rude pe-
nitenza. I1 bambino che nacque dal suo adulterio non sopravvisse:
egli adordé Dio, protestando che si sottometteva alla sua santa vo-
lontd. Fu il comportamento saggio € moderato del profeta verso
David peccatore che inteneri il cuore di questo monarca. Egli rico-
nobbe i due peccati, ne chiese perdono a Dio & ne fece un’efficace
penitenza 4.

La saggia correzione avra come frutto che quelli che la ricevo-
no saranno pit disposti a correggersi delle loro colpe; se, invece, &
fatta con passionalitd e senza avere di mira Dio, riusciri solo a indi-
sporre il discepolo contro il maestro e a eccitare in lui sentimenti di
vendetta e di animosita che, talvolta, possono durare a lungo. Perché,
ordinariamente, gli effetti sono conformi alla causa che li produce. Se
volete che le correzioni abbiano Peffetto voluto, fatele in modo tale

che soddisfino Dio e chi li riceve.

13 1 principi di dolcezza e di giustizia qui espresst erpno gid stati codificati,
ma in modo piti tecpico e senza 'amplificazione pacling, nelle pp. 140-143 del-
la Guida per le scuole riprodotte nel CL 24,

Bisogna percid avere molta tenacia, senza far pensare agli alunni di vivere
nell’impunits e di poter fare quello che vogliono, perché questa non sarebbe dol-
cezza. Essa invece si manifesta quando il maestro nel rimproverare, non mostra
durezza, non & spinto dallz collera o dall'impulsivitd, ma ha la severita di un pa-
dre, pieno di efficace tenerezza, la quale si vede anche quando rimprovera o pu-
nisce, essendovi spinto dalla necessitd e dallo zelo per ﬂ bene comune,

14 2 8am 12, 13-22,
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Fate in modo, perd, che siano la carita e lo zelo per la salvezza
dell’anima degli alunni a farvi prendere certe decisioni. E probabile
che i ragazzi ci restino male; date loro, allora, la testimonianza di una
grande benevolenza che, lungi dal farli ribellare, li porti a esservi gra-
ti per il bene che avete fatto loro, a mostrarsi dispiaciuti per le loro
mancanze, € a prendere una ferma decisione di non cadervi pid.
Mettetevi fin da ora nella disposizione di prendere i mezzi necessari
per mettere in atto questa decisione.

205. Tredicesima meditazione

UN MAESTRO DEVE RENDERE CONTO A DIo
DEL MODO CON CUI HA SVOLTO LA SUA MISSIONE !

1°PUNTO an Paolo dice che voi cooperate con Dio alla sua

opera e che le anime dei ragazzi che voi istruite so-
no il campo che egli coltiva per mezzo vostro 2. Poiché & lui che vi ha
conferito il ministero che esercitate, quando comparirete davanti al
tribunale di Gest Cristo, ognuno di voi dovri rendere conto a Dio
del suo operato in quanto ministri di Dio e dispensatori dei suoi mi-
steri 3 ai vostri alunni. Gesi che il Divin Padre ha stabilito vostro giu-
dice, vi dird, proprio come fece il padrone con il suoc amministrato-

1 Nelle quattro ultime meditazioni (MR 13-16) La Salle mette esplicita-
mente dinanzi agli occhi e sottopone alla riflessione del ritirante la conclusione
della sua esistenza terrena; il momento, ciog, in cui comparird dinanzi a Dio per
rendere conto delle sue azioni, a cominciare dalla sua attivitd di insegnante reli-

joso. Ricordi che in vita & stato sottoposto a tanti giudizi, piti 0 meno benevo-
ﬁ; questo & 'ultimo, & il giudizio escatologico e sarg Dio a presiederlo.

Quanto & esposto in questzs MR 205 dev'essere letto con riferimento alle
precedenti meditazioni perché 'argomento del nostro giudizio, particolare pri-
ma, generale poi, sard il modo con cui il Fratello ha evangelicamente realizzato
la sun missione in qualitd di ministro di Dio e di Gesti Cristo e di angelo visibi-
{e, nella missione ecclesiale a cui & stata aggregato per edificare il Corpo mistico
di Cristo nelle anime dei ragazzi a lui affidati (cf. anche la n. 6).

2 E guanto viene confermato dalln prima citazione biblica: 1 Cor 3, 9, la
preziosa lettera di Paolo che serve a La Salle da filo conduttore di questo 1¢ pun-
to, e sin dall'inizio della meditazione in cni risalea il lavoro d'incastro tra LF suc
ragionare e quello di Paclo.

3 1Cor4, 1.
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re: Rendetemi conto della vostra amministrazione 4. In quel momen-
to scandaglierd il vostro cuore e vi esaminera per vedere se siete sta-
ti bravi amministratori dei beni che vi aveva affidato e dei talenti che
vi aveva regalato e che dovevate adoperare per servirlo meglio. Sard
allora palesato a tutti il buono e il cattivo uso che ne avete fatto, per-
ché il Signore che vi giudichera scoprira cio che v'é di pit nascosto e
di pit segreto nel fondo dei cuori 5.

Se volete impedire che questa resa di conti aumenti a ogni istan-
te, cominciate sin d’ora a fare i conti con voi stessi ed esaminate, al-
Ia presenza di Dio, come vi comportate nell'adempimento del vostro
impiego e se avete mancato ai vostri doveri. Scandagliate con somma
chiarezza il vostro animo, condannandovi con esatiezza, senza ri-
sparmiarvi, di modo che quande Gesl verri a giudicarvi, possiate so-
stenere il suo giudizio senza spavento, sicuri che non troveri in voi
nulla da condannare, perché avete prevenuto il suo giudizio.
Comportatevi cosi non solo in tutto cid che concerne la vostra per-
sona, ma anche a proposito dei talenti e delle grazie che avete rice-
vuto da Dio, per compiere con precisione il compito che egli stesso
vi ha dato quando vi ha eletto suoi depositari e guide dei giovani che
sono suoi e sui quali ha acquistato il diritto di Padre, non solo per-
ché li ha creati, ma anche per il battesimo che li ha consacrati a lui 6,

29 PUNTO Considezate anche che il conto che dovrete rendere

a Dio non sari da poco, perché riguarda la salvez-

4 Lc 16, 2,

5 1Cord,5.

Con quest'ulteriore citazione dalla lettera ai Corinti si chiude il discorso
escatologico di Paolo e di La Saile,

6 Scastandosi sensibilmente da Paolo, La Salle invita i suoi religiosi — che,
non dimeatichiamelo, stanno facendo il ritiro annuale - ad anticipare il giudizio
divino per non arrivare impreparati a quello finale; ma anche, perché il conto
non aumenti troppe; cost come fanno i bravi amministratori.

Nella pericope conclusiva del 1° punto, non compaione citazioni bibliche;
il nostro autore non ne sente il bisogno, preferisce fare la sintesi degli argomen-
ti tratrati nelle precedenii MR: 193-194, 197-198 che concernono la missione di
angeli custodi che i maestri debbono esercitare verso gli alunni e per la quale
hanno ricevuto doni e grazie. Ricorda Joro che debbono svolgere questa missio-
ne con il fine di collaborare alla costruzione dell’edificio della Chiesa in una co-
munione ecclesiale (MR 199-200), per giungere definitivamente a vivere in una
Nuova Alleanza (MR 201-202).
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za delle anime dei ragazzi che Dio ha affidato alle vostre cure e di cui,
nel giorno del giudizio, dovrete rispondere come dell’anima vostra.
Anzi, Dio prima vi chiedera conto dell’'anima dei vostri alunni e poi
della vostra, perché siete stati voi che, nell’assumerne I'impegno, ave-
te promesso di non fare distinzione tra la salvezza della vostra anima
e quella degli alunni, perché vi siete impegnati a dedicare tutte le vo-
stre forze alla salvezza delle loro anime.

Ve lo ricorda san Paolo, affermando che chi si & preso I'incari-
co degli altri ne renderd conto a Dio. Non parla della propria anima
ma delle anime di cui & responsabile e sulle quali deve vigilare, per-
ché dovra rendergliene conto 7.

1I vero motivo & che, chi compie bene la funzione di guida e di
direttore delle anime dei suoi alunni, riuscird anche ad assolvere be-
ne i suoi doveri verso Dio e Dio lo ricolmera di grazie cosi copiose
che si santifichera con maggiore facilitd e contribuira, nel limite del-
le sue capaciti, alla salvezza degli altri 8.

7 Eb 13, 17.

Continua Ia visicne escatologica della vita del religioso-insegnante. 8i parla
ancora del redde rationen: nel giorno del giudizio. Lispirazione paolina in que-
sto 2° punto si afffevolisce.

C’e perd, all'inizio di esso, un altro importante accenno su cui riflettere be-
ne: «non fare distinzione tra la salvezza della vostra anima e quella depli alun-
ni..» E un concetto fondementale della dottrina ascetico-pedagogica del
Fondatore dei Fratelli, & una delle sue paroles-foree.

L'aves, del resto, gia formulato nella Raccolta del 1711 e condensato in un
breve passo rimasto celebre e spesso citato (f, Trattato X1) ove vengono pre-
sentate le «Considerazioni che 1 Fratelli debbono fare periodicamente, soprat-
tutto durante il ritiro» (cf, OC I, pp. 195-196).

8 Tl motivo vero, continua La Salle nella pericope seguente, & che chi salva
un’altra anima, salva la sua, per i meriti che acquista,

Il Fondatore non stabilisce gerarchie tra le funzioni apostoliche e la santifi-
cazione personale; non si pronunzia eﬁer la prioritd dell'una o dell'altra perché la
propria santificazione & implicita nell’effettiva realizzazione delle funzioni apo-
stoliche alle quale il Fratello si & votato. Ne era convinto al punto che, alla fine
di un ritiro (1685?) inseri questo concetto nelle Regole che wif sono imposto:

«E buona regola di condotta non fare distinzione tra gli interessi del pro-
prio stato e quelli della salvezza e della perfezione. Convinciamoci che & solo
compiendo i doveri del nostro stato che raggiungeremo la salvezza e arriveremo
alla perfezione» (n. 3 in OCI, p. 431).

Precisa ancora meglic nel n. 8:

«Considererd sempre Uopera della mia salvezza, come anche quella dell’i-
stituzione e dell’andamento della nostra Comunitd, come ['opera di Dio, E a
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Avete considerato, fino ad oggi, la salvezza dei vostri alunni co-
me un vostro affare personale, per tutto il tempo che essi staranno
sotto la vostra guida? Si, & vero, dovete anche attendere alla vostra
santificazione compiendo bene tutti gli esercizi che la Regola richie-
de. Ma se siete animati da ardente zelo per la salvezza dei vostri alun-
ni, troverete il tempo per farli, perché sapete bene che per santifica-
re gli altri dovete prima santificare voi stessi 5. Cosi facendo, attire-
rete su di essi le grazie necessarie per contribuire alla loro salvezza
avrete la sicurezza che, comportandovi cosi, Dio si prendera cura
dell’anima vostra. Cercate, per I'avvenire, di mettervi in questa di-
sposizione d’animo.

3°PUNTO Gesﬂ, dandovi Vincarico di istruire i fanciulli e di

formarli alla pietd, vi ha affidato la cura di edifica-
re il suo corpo che & la Chiesa 10 e vi ha obbligato al tempa stesso a
contribuire, per quanto & possibile, a renderla santa, purificandola
per mezzo della parola di vita, al fine di farsi comparire davanti la sua
Chiesa tutta gloriosa, senza macchia, né ruga e senza alcun difetto,
ma purissima e bellissima. Proprio su questo argomento vi chiedera
un conto esatto quando vi esaminera perché ha fortemente a cuore la
Chiesa, tanto da dare se stesso per lei 11, I rapazzi ne sono la parte pili
innacente e, ordinariamente, sono 1 piti disposti a ricevere i sigilli del-
la grazia, Egh vuole che mettiate tutto il vostro impegno a santificar-
li, perché arrivino tutt a essere uomini perfem secondo la pienezza
di Ges Cristo. Vuole che non siano pii instabili come sono i bam-
bini, lasciandosi trascinare da ogni vento di dottrina, dalla frode e
dall’artificio, sia dei compagni che frequentano o degli uomini che,
con le loro suggestioni maligne, li iniziano all’errore. Gesii Cristo de-
ve, invece, trionfare in ogni cosa. Gest che & il loro capo, dal quale
derivano il corpo della Chiesa, la sua struttura e connessione, perché
essi riescano a rimanete uniti a lei e con lei, per mezzo della virtt se-

Dio, percid, che ne affiderd la cura, limitandomi, per quello che mi concerne, a
eseguire i suoi ordini. Lo consulterd spesso per conoscere cid che debbo fare sia
nei riguardi defl’uno che dell’ altto rxpeteucF frequenternente le parole del pro-
feta Abacuc: “Domine opus tuum” (rbid., p. 432).
2 La Salle non abbsmdrma il temn, vi torna sopra con infinite variazioni,

1011 terzo punto ¢ impostato sulla lettern agli Efesini, con tre lunghe cita-
zioni pit un'aggiunta finale. Eccone la scansione: 4, 11-12; 5, 25-27; 4, 12.16; 3,
6.

11 Ef5,25-27.
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greta che Gesti Cristo elargisce a tutti i suoi membri 12 e partecipino
cosi alle promesse di Dio in Gesd Cristo 13,

Mettetevi in condizione di potergli rispondere (quando vi in-
terrogherd) che avete sempre compiuto bene il vostro dovere. Siate
certi che il modo migliore di farlo e anche di accontentare Gesii
Cristo giudice, & di presentargli tutti i ragazzi, che avete istruito, co-
me fossero una parte dell’edificio della Chiesa nelle cui strutture so-
no, per mezzo vostro, entrati per diventare il santuario ove Dio ha se-
de per mezzo dello Spirito Santo H,

Comportandovi cosi, riuscirete a dimostrare a Gesti Cristo che
avete compiuto bene il vostro ministero e che avete saldamente lavo-
rato alla costruzione e al sostegno della Chiesa, come Gesi vi aveva
chiesto, con impegno da parte vostra.

206. Quattordicesima meditazione

COSE RIGUARDANTI L'IMPIEGO, SU CUI DOVRA RENDERE CONTO
UN FRATELLO DELLE SCUOLE CRISTIANE !

1° PUNTO Dio vi ha chiamati al vostro ministero per procurare
la sua gloria e dare ai ragazzi lo spirito di sapienza

12 Ef 4, 12-16. 1l lungo testo di Paolo & rielaborato a modo sue da La Salle
che ne conserva solo il contenuto. Le due precedenti citazioni gli hanno dato
I'accasione di patlare dell'azione divturna fei maestri per contribuire a quella
del Cristo che vuole edificare la sua Chiesa. Protagonista di questo terzo testo &
I'azione che viene dettagliatamente presentata e che, dietro il suo esempio, deb-
hono svolpere 1 maestri.

13 Ef3, 6.

Segue P'aggiunta conclusiva tolta sempre dalla lettera agli Efesini che La
Salle ha volutamente cercato in un capitolo che precede quelle da lui scelto qua-
le ordito di questo terzo punto.

14 Ef 2,22,

1 Gli obblighi {choses) scolastici richiesti dalla Regola e ai quali i Fratelli
s'impegnano con voto, erano noti anche prima del 1705 quando venne compila-
ta la prima edizione della Regola di cui si conserva il manoscritto nells Biblioteca
comunale di Avignone. QObblighi che vennero confermati, nell'edizione ancora
manoscritta del 1718, rivista e completata dal Fondatore, Sono contenuti nel
cap. 7 che ha per titolo; Come debbono comportars i Fratellf cou § loro alunni du-
rante la scviola, che pud leggersi in OC I, pp. 278-283.
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e i lumi per conoscerlo pit profondamente e per illuminare gli occhi
del loro cuore 2, Gli renderete conto se avete istruito bene quelli di
cui avete avuto la guida, perché & un vostro obbligo irrinunciabile e
vi avverte che (se la colpa & vostra) sarete puniti della loro ignoranza,
come se fosse vostra.

Dio vi chiederi anche se siete stati puntuali a fare il catechismo
tutti i giorni e durante il tempo prescritto; se avete insegnato ai vostri
alunni le nozioni che debbono conoscere, evidentemente secondo
I’eti e le capacita; se vi siete disinteressati di alcuni di loro, forse i piit
ignoranti, o forse 1 pil1 poveri; se, al contrario, avete mostrato prefe-
renza per qualche altro, sia perché pii ricco e di piacevole aspetto,
sia perché dotato di un carattere pit felice 3.

Renderete conto se avete istrnito con cura gli alunni sul modo
di assistere alla santa Messa e di confessarsi bene; e se avete dato la
preferenza all'insegnamento delle materie profane — come la lettura,
la scrittura, I'aritmetica — anziché a quelle che sono molto pii utili
perché danno un apporto diretto al sostegno della religione. Questo
non vuole dire, perd, che dovete trascurare 'insegnamento delle ma-
terie profane, a cui siete strettamente tenuti 4. Renderete conto anche

2 Ef1, 17-18,

3 Listruzione che si deve dare e sulla quale dovremo rendere conto non si
limita alla cultura piit 0 meno elevata che dovremo comunicare a chi ci ascolta;
sarebbero solo nozioni, non si sa quanto ricche e non si sa quanto importanti; La
Salle mira pid in alto e afferma che bisogna aerivare alla conoscenza approton-
dita di Dio e delle cose di Dio; per ditla in termini lasalliani: dobbiamo portare
i ragazzi 4 capire prima e ad abbracciare poi lo spirito del cristianesimo e vivere
secondo i suoi principi, Tutto questo si pud ottenere con |'insegnamento del ca-
techismo che intenzionalmente & messo da La Salle al primo posto, perché & pro-
prio questo insegnamento che eleva i Fratelli alle dignitd di ambasciatori di
Ctisto e di successori degli apastoli.

Il fondatore non & spietato e neanche eccessivamente insistente; quella che
propone & la vera vita dei Fratelli, quella che essi hanno liberamente scelto.

4 La Salle chiede due cose: a) se & stata data I'importanza necessaria all'in-
segnamento relipioso; b) o se gli & stato preferito quello delle materie profane.
Dichiara subito dopo che I'insegnamento religioso & molto piil utile perché so-
stiene direttamente la pratica religiosa; ma precisa anche che le matetie profane
non debbono essere trascurate, e che i maestri sono “strettamente tenuti” a in-
segnarle e a insegnarle bene.

Tutto & chiaro, chiarissimo: nel loro candore, le cose sono davvero sempli-
ci. Pits semplici dei fantasmi ideologici che spesso ci angustiano e ci disorienta-
no. Sull'argomento M. Campos afferma ginstamente che non & perd il caso di
pensare a un dualismo scolastico come se I'insegnamento religioso avanzasse per
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se, nell'esercizio delle vostre funzioni, avete perduto tempo in cose
inutili o magari utili ma che non rientravano nei vostri doveri. Dio vi
chiedera conto, infine, se vi siete applicati ad accrescere la vostra cul-
tura (nei momenti a questo scopo assegnati) soprattutto su argomen-
ti che siete obbligati a insegnare a scuola 3.

I vostri conti su questi argomenti sono esatti? Siete pronti a pre-
sentarli? Se cosi non fosse, metteteli in ordine prontamente; esami-
nate anche, con la massima serietd, qual & stato il vostro comporta-
mento in proposito, Se c’g stata qualche negligenza da parte vostra,
prendete una ferma decisione di correggervene e promettete seria-
mente, davanti a Dio, di fare meglio in futuro. Cosi la morte non vi
sorprendera in una spiacevole situazione.

2° PUNTO Quando vi presenterete al cospetto di Dio, non ba-

sterd dirgli che avete istruito i vostri alunni; Dio

conto suo, disgiunto e magari in antitesi con quello profane. E ovvio e indiscu-
tibile che le due discipline debbono avanzare di puri passo e magari fuse insie-
me, perché anche ['insegnante di matematica — non dico poi quello di filosofia e
di storia — pud trovare nell'insegnamento della sua materia spunti per penetrare
efficacemente in campo religioso.

Non si pud tacere perd quanto sull’argomento afferma La Salle, Quella che
da, & una disposizione chiara e inequivocabile. E al cap. VII, 8 delle Regole co-
mani

«Non accetteranno né conserveranno quegli alunni che non assistono al ca-
techismo sia le domeniche e feste, sia nei giorni di scuolas.

5 E un aspetto molto interessante questo di La Salle formatore dei Fratelli
che si dedicavano all’insegnamento, Inizialmente furono i maestri reclutati da A.
Nyel. Quei maestri di scuola che egli eredita e accetta di dirigere «quando si ren-
de conto che I'ordine di Dio & inequivocabile» (Blain I, 169); quei maestri che
egli cosi descrive nel Memoriale deﬂ’e origini, 4,3, 6:

«Se avessi potuto prevedere che il mio interessamento per i Maestri di scuo-
la, che feci per pura caritd, mi avrebbe poi costretto a fare comuniti con ess,
avrei rinunziato all’iniziativa perché, debbo ammetterlo candidamente, conside-
ravo guei maestri al di sotto del mio valletto. 1! sola pensiero di essere costretto
a vivere assieme ad essi, mi sarebbe stato insopportabile».

«Quando decisi di alloggiarli in casa mia provai un fastidio non lieve.
Questa situazione durd due anni». La crisi fu lunga, ma tutto fini con il trionfo
della grazia,

1 suo compito iniziale fu dunque quello di raffinare queste persone, con le
quali aveva promesso di collaborare, prima socialmente, insegnando loro le buo-
ne maniere (Regole di buona creanza e di cortesia cristiana, scritto per gli alunni,
ma adattissimo anche per i maestri), inculturandoli poi sulla vita religiosa
(Raccolia, Regole, Metodo di orazione, Istruzions e preghiere, Lettere personali) e
sulla scuola (Guida delle Scuole, Dovers di un eristiano, Canti religiost).
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potrebbe rimproverarvi di non aver vigilato sul loro comportamento;
perché & vostro dovere vigilare su di essi proprio come chi deve ren-
dere conto a Dio delle loro anime 6. Riuscite a immaginare cosa vuol
dire rendere conto a Dio della salvezza di un’anima, che si danner
perché non vi siete preoccupati per nulla di condurla sulla retta via e
di aiutarla a fare il bene? Siete convinti che I'obbligo che avete di sor-
vegliare i vostri alunni vale sia per i momenti che passano in chiesa
come per quelli che trascorrono in classe? Solo cosi riuscirete a im-
pedire che quanto essi fanno possa, anche minimamente, dispiacere
a Dio. E non siete forse obbligati a stare attenti durante le preghiere
che fate recitare, in modo che gli alunni le dicano con molta devo-
zione, saggezza e modestia, come se stessero parlando a Dio?

Credete forse che, finite le lezioni, finiscano anche le vostre
preoccupazioni? Che la vostra sorveglianza non debba estendersi a
cio che avviene fuori della scuola? E che dobbiate fare di tutto per
portarli a vivere dovunque cristianamente, per aiutarli a non fre-
quentare le cattive compagnie, almeno finché sono sotto la vostra
guida 7?

6 Fh 13,17,

Vigilare per prevenire: afferrare in tempo il ragazzo prima che cada e sal-
varlo, Prevenire, dunque. La Salle non ha scritio un metodo preventivo; parla di
metodo solo nella Spiegazione del metodo di orazione.

Ma ha parlato spesso di esso, piti direttamente nelln Guida per le scuole, al-
P'inizio della Seconda parte, cap. I, Vigianza che il maestro deve esercitare a scuo-
{a, ma soprattutto nel cap. 5°, art. 2% Sulla frequenza dell'uso delle puniziont e des
mezii per evitarle, ove si leggono espressioni come queste:

p. 150: alcuni mezzi propri per prevenire le puniziont;

p. 154: prevenire questi inconvenient prima di punire;
p. 164: Eisogna fare in modo di prevenire ogni resistenza;
p. 165: prevenendo accortamente le loro mancanze.

Si parla di vigilanza per prevenire, prima di correggere, anche nel gia citato
cap. 7°, 2 delle Regole comuni. Mettendo a confronto i tre testi, risulta evidente
la grande importanza che ha questo testo della MR 206 ove il tema della vigilan-
za ¢ notevolmente ampliato e approfondito,

7 Nella MR la vigilanza non si limita alla stretta osservanza dei dati recnici
proposti dalla Guida per fe Scuole. Nelle meditazioni essa non & mai poliziesca, &
una vigilanza d’amore; & quella esercitata dagli Angeli custodi (cf. MR 197 e
198). E una vigilanza che, lungi dall’'opprimere, tende a stabilire un rapporto
amichevole e persino filiale tra maestro e alunno. E una vigilanza che amplia i
chiusi ambienti scolastici e cerca di entrare nella vita dell’alunno, cercando il
modo di farlo vivere cristisnamente sempre e ovunque,
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Riflettete anche sul fatto che, rendere conto delle loro anime,
vuol dire rendere conto di tutto cid che concerne il problema della
salvezza e che vigilare accuratamente vuol dire essere sempre pre-
murosi, senza nulla omettere e nulla trascurare.

Se finora non avete preso in seria considerazione questi aspetti,
dovete considerarvi molto colpevoli dinanzi a Dio e dovete temere di
comparirgli dinanzi al momento della vostra morte, perché avete tra-
scurato cosi a lungo il suo santo servizio 8,

3°PUNTO Cié che deve affliggervi maggiormente a proposito
del conto che dovrete rendere a Dio, non riguarda
cid che avete detto, o cid che avete fatto (perché le colpe di questo
genere, ordinariamente, sono abbastanza percettibili e facilmente
presenti al vostro spirito) ma con quali intenzioni e in qual modo ave-
te fatto sin I'una che l'altra cosa. A proposito delle intenzioni, san
Paolo afferma che: sia quello che diciamo sia quello che facciamo
dobbiamo compietlo nel nome del Signore nostro Gestt Cristo, e non
per piacere agli uomini, ma a Dio 9,
A questo dovete badare e questo dev’essere ['unico motivo che
Dio vuole che abbiate nel vostro impiego. E invece, non & forse vero
che, spesso, non vi avete neanche pensato? E che, ancora piil spesso,
non ci avete messo alcuna intenzione o se, qualcuna c'é stata, era so-
lo naturale e umana? Pud darsi che questo solo difetto sia riuscito a

8 Abituati ai toni calmi e suadenti di La Salle, si resta davvero sorpresi leg-
gendo la conclusione di questo secondo punto che é innegabilmente austera.

Una formula del genere ricorre solo in un altro punto delle MR; & quello di
201, 1: «Pensate che Dio, chiamandovi a questo santo ministero, esige che lo
compiate con zelo ardente, se volete davvero salvarli [gli alunni] perché esso &
opera di Dio e Dio maledice chi compie la sua opera con negligenza (Ger 48,
10}». Donde si evince che la vigilanza & In figlia primogenita fel.lo zelo {cf. MR
201 e 202).

9 T13° p. invita i ritiranti a fare un legale processo «alle ultime intenzioni»,
chiedendo dlj esaminarci non solo sul “come” abbiamo agito nef confronti degli
alunni ma anche sul “perché” I'abbiamo fatto. Il perché dev'essere guello CEE
Paclo dichiara nella lettera ai Colossesi 3, 17: agire non per essere graditi agli uo-
mini, ma al nostro Signore Gesii Cristo, «rendendo, per mezzo di lui, grazie a
Dio Padre». Questo significa che ogni nostra parcla e ogni nostra azione deb-
hono essere riferite racdicalmente a Dio che realizza in esse il suo piano di sal-
vezza, nel nome di suo figlio Gest.
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rovinare tutto cid che avete fatto (anche se era in se stesso buono) e
a ostacolare l'arrivo delle benedizioni divine 10,

Ma il conto da rendere vertera soprattutto sul ministero; Dio vi
chiedera se I'avete compiuto con giudizio e serieta e senza familiariz-
zare poco opportunamente con i vostri alunni, E questa la gravita che
san Paolo raccomandd, con tanta insistenza, al suo discepolo Tito
quando lo invié come ministro del Vangelo e che egli stesso conside-
rava la pill necessaria di qualsiasi altra qualita. Sappiate bene che, do-
po lo zelo per listruzione e la purezza dei costumi, un contegno serio
e modesto & la virtd pitt utile che deve avere chi istruisce i giovani.

Non trascurate, infine, il conto che dovrete rendere a proposito
della pazienza e della moderazione 1! delle vostre passioni; perché
questo pure & un punto molto importante al quale dovete porre mol-
ta attenzione, soprattutto quando i ragazzi a voi affidati commettono
gualche sproposito che siete costrett a rimproverare o a punire,

In questi casi dovete stare assolutamente attenti a non far pren-
dere il sapravvento alla passione. Quest’ultimo aspetto deve impe-
gnarvi molto nell’esame che dovete fare a proposito del conto che Dio
vi domanderi circa il vostro impiego. Pensateci molto seriamente.

10 Tl nostro autore anticipa r questo momento la serie di domande che & so-
lito proporci per meglio indagare il nostro animo. Interroga anche quando af-
ferma, come avviene all'inizio e alla fine della breve pericope inquisitoria.
Chiede, in sostanza, due cose: a) controllere se il nostro ministero & completa-
meate finalizzato af progetti che Dio ha su di noi; b} se tutte le funzioni di esso
ministero le compijamo per rendere visibile I'azione salvifica di Dio, quella che
Cristo suo figlio ha iniziato durante gli anni della sua vita terrena e che noi suoi
apostoli dobbiamo continuare (cf, MR 193-194 e 196),

11 Chijusa la peticope inquisitoria, La Salle riprende ad argomentare sul no-
stro ministero, seguende sempre Paclo, guesta volta servendosi di due passi ri-
spettivamente della lettera a Tito e della 2* a Timoteo che, quali vescovi-pastori

i anime rappresentanc l'attuazione pratica della dottring apostolica del loro
maestro.
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207. Quindicesima meditazione

RICOMPENSA CHE, SIN DA QUESTA VITA,
DEVE ASPETTARSI CHI 51 E DEDICATO ALLTSTRUZIONE DEI RAGAZZE
E HA COMPIUTO BENE QUESTO DOVERE 1

1°PUNTO 2 Dio & davvero buono e non lascia senza ricompensa

il bene che si fa per lui e il servizio che gli si ren-
de, soprattutto se & a beneficio delle anime. Se & vero che Dio ri-
compensa abbondantemente, e fin da questa vita, chi ha lasciato tut-
to per lui e che gli dard cento volte tanto, a maggior ragione & vero
che ricompenser3, sin d’ora, chi si & dedicato con zelo a estendere il
suo Regno 3,

Per premiare un bene cosi grande e un servizio da lui tanto sti-
mato, Dio dara due tipi di ricompensa, anche sulla terra, a quelli che
si sono dedicati indefessamente alla salvezza delle anime; dapprima li
ricolmer di grazie abbondantissime e poi concedera lore un mini-
stero pill vasto e una maggiore facilitd di convertire le anime.

La prima ricompensa & adombrata nella parabola di quel

1 Le due meditazioni che precedono (MR 205-206) e che hanno per ogget-
to il redde rationen dei maestri eristiani, potrebbero avere non dico terrorizza-
to, ma forse un po’ preoccupato alcuni di essi perché di solito si diventa ansiosi
qualunque sia il gindizio che si deve subire; percid La Salle pensa subito a rial-
zare il morale di queste anime timorate e ne_lll?ultima coppia geﬂe MR (207-208)
illustra la realizzazione del disegno divino che & senz’altro a favore dei maestri
cristiani. E presenta entusiasticamente la ricompensa che essi riceveranno,
Ricompensa che & duplice: su questa terra e nel cielo.

CEE ha insegnato ai piccoli verra abbondantemente ricompensato nen solo

erché ha fatto scucla aprendo le loro ment alla cultura, ma soprattutto perché
Ea sempre lavorato con zelo all'istituzione e alla diffusione nelle loro anime del
Regno di Dio.

2 Come si pud notare scorrendo il testo, in questo 1° p, & assente Paolo. 11
discorso che vi £ La Salle & completamente evangelico {Mt, Lc, Gv}); non vi com-
paiono prestit da Paolo, che interverra abboodantemente nel 2° p. (1° e 2*° Cor)
e nel 3°, che & tutto centrato sulla 1 Ts. Paolo, nel 2° p., & antonomasticamente
definito: «vaso di elezione» e «dottore delle Nazioni».

3 Sin da guesta vita i maestri riceveranno da Dio il centuplo di quanto han-
no dato (Mt 19, 29}, Ma non saranno i beni di fortuna o i titoli accademici a da-
re loro le pitt grandi soddisfazioni morali; sara constatare che i loro zelo ha pro-
dotto i suoi frutti; sard vedere che il loro insegnamentao, le loro istruzioni, le lo-
ro esortazioni e la loro affettuosa vigilanza hanno prodotto buoni e ferventi cri-
stiani, che hanno dato vita a famiglie cristiane.
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Signore che distribuisce i suoi beni ai servi, dando al primo cinque
talenti, perché li metta a profitto. Quando poi seppe che ne aveva
guadagnati altri cinque, volle ricompensarlo maggiormente e fece to-
gliere il talento a chi ne aveva ricevuto uno solo ~ e che non I'aveva
messo a profitto — e lo fece dare a chi ne aveva dieci. La spiegazione
la da il Salvatore stesso: a chiunque ha, sard dato e sara nell’abbon-
danza 4.

La seconda ricompensa, ciog un ministero piti ampio, & spiega-
ta molto bene da san Luca che racconta di un signore che volle an-
ch’egli chiedere i conti ai suoi servi a proposito del denaro che ave-
va affidato loro e ricompenso il primo che gli aveva detto che il suo
marco gliene aveva fruttato altri dieci, dandogli il potere sopra dieci
citta 5.

Come dovete considerarvi fortunati di lavorare nel campo del
Signore! Perché chi vi miete — dice Nostro Signore — ricevera infalli-
bilmente la ricompensa 6. Applicatevi in futuro, con zelo e affetto al
vostro impiego, perché & uno dei mezzi piti vantaggiosi per essere si-
curi della propria salvezza.

2°PUNTO Un'altra ricompensa, che gia in questa vita riceve chi

lavora alla salvezza delle anime, & la consolazione
di vedere che i suoi alunni hanno servito bene Dio e che il suo lavo-
ro non & stato inutile, ma che ha contribuito a salvare i ragazzi che
doveva istruire. Proprio questo scrive san Paolo ai Corinzi ai quali

4 Mr 25, 28-29,

5 Le 19, 16-17.

Pud destare curiositd il termine scelto da La Salle per indicare Fantica mo-
neta. La scelta incuriosisce perché la parola marco non s'incontra nelle tradu-
zioni classiche che utilizzano la voce greca mina (Settanta, Volgata) e quella
germanica che traduce Pfund. E assente anche dalla Bibbia del Maitre di Sacy
e da tutte le traduzioni moderne, La Salle, che questa volta non s'é rifatto alla
Volgata, sceglie marco (lui dit que son marc...) perché I'ha trovato in Amelote
che precisa: «Seigneur, votre mare d'argent m'en a valu dix». E questa un’ulte-
riore prova che | NT di Denis Amelote era il testo base per le sue consulta-
zioni.

6 Gv 4,36,

La Salle ribadisce cié che ha gid diffusamente esposto in MR 203, 2 e cio&
che il Religioso-insegnante non pud pensare di salvarsi da solo: la sua vita come
la sua ricompensa dev'essere intesa in rapporto alla sua missione, tenendo bene
in mente che egli & un Fratello sopratiutto per gli altri.
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aveva predicato il Vangelo, che aveva generato in Cristo Gesh 7 e che
considerava il suo capolavoro in Nostro Signore 8. In seguito si ralle-
grd con essi quando conobbe la buona volonti da essi dimostrata,
che gli dava motivo di vantarsi di essi; tanto pili che molti altri sono
stati stimolati dal loro zelo 9 e aggiunge di sperare che la crescita del-
la loro fede procureri loro una gloria cosi grande che la fard diffon-
dere sempre pitt lontano andando alla conquista delle anime e an-
nunziando loro il Vangelo; dichiara tuttavia che & solo in Nostro
Signore che cerca il suo vanto; & solo in Gesu Cristo, aggiunge, che
cerco la gloria che mi proverra da cio che ho fatto per Dio 10,

Fra la diffusione della gloria di Dio, per mezzo della predica-
zione del Vangelo, che dava le pili grandi consolazioni a questo gran-
de apostolo. Questa dev’essere pure la vostra consolazione: far co-
noscere Dio e Gesi suo figlio al gregge che vi & stato affidato. E una
grande gloria avere qualcosa in comune con il vaso di elezione 11!
Esclamate dunque con gioia, assieme a lui, che il pili grande motivo
della vostra gioia ~ in questa vita — & quello di annunziare il Vangelo
gratuitamente, senza far pagare nulla a quelli che ’ascoltano 12! E per
voi una grande gloria, infatti, istruire per puro amor di Dio i vostri
discepoli nelle veritd del Vangelo. Questo fatto permetteva al dotto-

7 1 Cor 4, 15.
8 1Cor9,1.
g 2Cor9, 2.

16 2 Cor 10, 15-17.

Di quest’ultimo lungo passo La Salle compie un rifacimento melto perso-
nale che, in veritd, & anche parecchio contorto.

Tl coneetro di Paolo, pur tra il velame oscuro delle parale, & perd chiarissi-
mo: egli non lavora per sé né per la sua gloria; sua gloria & Crista che ha seelto
di seguire e che ama nella pit completa conformita al suo apostolsto. E questa,
come dice poche righe dopo il Fondatore, «dev'essere pure la vostra consola-
zione», F nessun’altra, perché alle nostre proteste di superattivismo (profetare,
cacciare i demoni, compiere miracoli...) Gesit non rispondy, il giorno del giudi-
zio: «Non vi ho mai conosciuti; allontanatevi da me, voi operatori di iniquiti».
Ripetiamo allora con fede: «Salvaci, Signore, per la gloria del tuo nome».

1 At9, 15.

12 1 Cor 9, 18.

Jean-Baptiste accetta e segue il consiglio di Paolo: nelle sue scuole il
Vangelo dev'essere insegnato gratuitamente; ma non solo if Vangelo (catechi-
smo) ma tutto lo scibile che in esse si impartisce, come affermano categorica-
mente le prime righe della Regola: «LIstituto dei Fratelli delle Scuole Crstiane
2 una Societd in cui si fa professione di insegnare gratuitamente».
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re delle Nazioni di vivere sempre nella consolazione perché — secon-
do la sua testimonianza — egli sovrabbondava di gioia in mezzo alle
tribolazioni 13, Considerate anche voi come una grande ricompensa
la consolazione di cui potete godere in fondo al cuore, per il fatto che
i ragazzi che istruite si comportano giudiziosamente, conoscono be-
ne la religione e vivono una vita di pietd. Ringraziate Dio, con tutto
il cuore, delle ricompense che vi da gia in questa vita.

3° PUNTO ?& ancora una ricompensa che dovete aspettarvi e

che Dio vi da gia in questa vita, se compite con
ardore il vostro dovere e se riuscite, con il vostro zelo e la grazia pro-
pria del vostro stato, a dare ai vostzi discepoli una salda base secon-
do lo spirito del cristianesimo. Avrete una grande soddisfazione ve-
dendo che essi, ormai grandi, continuane a vivere nella giustizia e
nella pieta 4, allontanandosi dalle cattive compagnie e praticando le
buone opere,

Questo avverra perché le vostre istruzioni non consistevano so-
lo nelle parole, ma eranc accompagnate da una grande abbondanza
di grazie, che si sono riversate soprattutto su chi ha saputo approfit-
tarne e che gli hanno permesso, in seguito, di mantenersi buono. La
loro perseveranza nella pietd, sard sempre per voi un motivo di gran-
de consolazione, quando accoglierete nella vostra anima i frutti della
loro fede e delle vostre istruzioni, sapendo che & proprio questo che
Ii fa prediligere da Dio e li mette nel numero degli eletti 15,

Quale gioia proverete nel vedere che, avendo ricevuto dai vostri
catechismi la parola divina non quale parola di uomini ma, come &
veramente, quale parola di Dio, essa ha potentemente agito su di lo-
ro come, del resto, dimostra visibilmente la saggia condotta in cui
continuano a vivere. Questo & il motivo per cui potrete dire, nella

13 2 Cor7,4.

4 Tt 2,12,

La Salle esegue 2lla lettera esortazione di Paolo al vescovo Tito, nella peri-
cope bellissima, proposta dalla liturgia come 2° lettura nella messa della notte di
Natale, ove indica vome sulla base delle veritd prima esposte (v. 11-12) e sull’e-
sempio di Cristo, deve orientarsi la vita di ogni cristiano: rinunciare al male (v.
12, a); vivere nella giustizia e nella pace {v. 12 b} e attendere il nostro grande Dio
e Salvatore Gesil (v. 13) prima di adorarlo beatamente in cielo ove godremo con
Ini. Questo sari I'argomento dell’'ultima MR.

15 1Ts 1, 2-5.
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consolazione che avrete di constatare la loro perseveranza nella piet,
che essi sono la vostra speranza, la vostra gioia e la vostra corona di
gloria, di cui vi potete vantare, davanti al Signore nostro Gesu
Cristo 16

Considerate come una ricompensa considerevole la gioia che,
gia su questa terra, Dio vi concede constatando che, con ['istituzione
delle scuole, di cui egli stesso vi ha incaricati, la religione e la pieta
sono aumentate tra i fedeli e particolarmente tra gli artigiani e 1 po-
veri, Ringraziate ogni siorno Dio ¥, per mezzo di Gesit nostro
Signore di aver costituito questo bene e dato alla Chiesa un valido
aiuto. Domandategli anzi insistentemente che si compiaccia di far
crescere ancora il vostro Istituto e di farlo fruttificare ogni giomo
pitl, in modo che — come dice san Paolo — i cuori dei fedeli siano sem-
pre pitl santi nella giustizia 18,

16 1T52, 13-19.

17 1751,2,

18 1753, 13.

Queste pericopi, rolte dai primi tre capp, della 1* Tessalonicesi, sono incen-
trate sulla parola e sull'azione dei Maestri nelle lezioni di catechismo che quoti-
dianamente impartiscono agli alunni. Constatare che queste lezioni hanno pro-
dotto un grande effetto perché i ragnzzi sono migliorati, sono divenuti pia edu-
cati, pit rispettosi, pid oﬁbedienti, pit devoti, riempie 'animo dell'educatore di
grande consolazione. Tutto 2 relativo, & vero, ma perché negare questi risultati?
Perché non vedere in essi I'azione di Dio che mediante la parola e 'azione del
Fratello & riuscito con I'aiuto della sua grazia a raggiungerli? Non dobbiamo sot-
tovalutare questi risultati, dobbiamo anzi considerarli, gid su questa terra, come
un riconescimento di Dio, accettarli e gradirli come una ricompensa che bene-
volmente ci di, mentre agiamo ancora nella scuola, per sentirct spronati a fare
sempre meglio.
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208. Sedicestima meditazione :

RICOMPENSA CHE DEVE ASPETTARSI IN CIELO
UN FRATELLO DELLE SCUOLE CRISTIANE
SE E STATO SEMPRE FEDELE AL SUQ LAVORO 2

1° PUNTO San Paolo si lamenta dei Corinzi perché dicevano di
appartenere chi a Paolo e chi ad Apollo e dice loro

che ciascuno riceveri la sua ricompensa secondo il proprio lavoro 3,
Questa affermazione deve farvi capire che in cielo la vostra fe-

! Si chiude con la M 208 il corso di spiritualith scolastica che La Salle pro-
pone ai suoi Fratelli runiti annualmente in ritiro per seguire un corso di eserci-
zi spirituali.

Anche questa volta il filo conduttare di essa & cercato nelle due letiere ai
Corinzi (1° p.}, lette alla luce di quella agli Efesini (2° p.), e dell'Apocalisse, piti
una citazione dai Salmi e dagli Atti degli Apostoli (3° p.). Dopo avere parlato

ell’esame e del giudizio, il nostro autore chiude il suo discorso in bellezza pre-
sentando il Religioso insegnante nella gloria dei cieli e intona il suo peana di vit-
toria,

2 Ricordo bene, pur a distanza di tanti anni, un motto che il nostro bravo
professore di latino ripeteva spesso: «Quos Deus servavit ab inferis damnavit ad
Fueros». Poiché il testo non € riscontrabile in nessuno def classici, penso che

"autore sia proprio lui perché possedeva benissimo la lingua latina. Non credia-
mo all'atroce pessimismo dell’affermazione (condannare “ai ragnzzi”, come una
volta di diceva condannare “alle belve™) perché, tranne in alcuni casi, gli alunni
non 50no cattivi e possono dare tante soddisfazioni.

E vero che ~ afferma La Salle — «alcuni trascorrono la maggior parte della
giornata nel libertinaggion; ma proprio per questo ha istituito le Scuole
Cristiane; & percid dovere dell'insegnante «toccare il cuore di questi ragazzi li-
bertini» e «pregare spesso i loro angeli custodi perché sotto la loro potente pro-
tezione pratichino volentieri e con maggiore facilith il bene che insegnate laro».
Ci sard possibile, come avvenne a s. Paolo, di «glorificarci in essi» perché saran-
no essi la nostra gioia e la nostra ricompensa o, come dice meglio s. Paolo:
«Fratelli miei carissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia corona, rimanete saldi
nel Signore cosi come avete imparato, carissimi»,

Anche E Giry dedica all’argomento ["'uldma delle dieci meditazioni scritte
pet le Maestre delle scuole caritatevoli del s, Bambino Gesii. 1 titolo corrispon-
de a quello di La Salle,

3 1Cer3,4-8.

La Salle amplia teologicamente la dichiarazione di Paole aggiungendo che
ci salveremo pin facilmente se, alla nostra, uniamo la salvezza deghi aleri.
R]ibad.isce il concetto gia espresso che il Fratello deve salvarsi assieme ai suoi
alunni,



n. 208 RICOMPENSA CELESTE AL FRATELLO DELLE 5C, 817

licita sard piti grande di quella di cui godra chi ha lavorato solo per
la sua salvezza; e sara pilt grande in proporzione del numero dei ra-
gazzi che avrete istruito e conquistato a Dio,

1I lavoro di ognuno, dice I’Apostolo, il lavoro cioé di quelli che
avranno lavorato a edificare la Chiesa, sard ben visibile e sard cono-
sciuto nel giorno del Signore, perché il fuoco provera la qualita del-
Yopera di ciascuno 4 (soprattutto di chi avrd istruito i ragazzi e li avrd
formati alla pietd). Si potrd constatare allora chi li avra formati allo
spirito del cristianesimo e chi avra procurato loro una solida pieta.
Sara facile distinguerli dagli altri che non li avranno formati a una
buona pratica e che saranno stati negligenti nei loro riguardi. Se, di-
ce PApostolo, la sua opera resistera — 'opera ciog del bravo inse-
gnante i cui alunni avranno acquistato una pieta costante per mezzo
della sua dedizione e delle sue cure — costui sard ricompensato in
proporzione del suo lavoro 5.

Considerate che la vostra ricompensa sarda grande, ma che lo
sardl in proporzione ai frutti che avrete riportato nelle anime dei ra-
gazzi affidati alle vostre cure. San Paclo, animato da questo senti-
mento, scriveva ai Corinzi: Voi sarete, nel futuro, il nostro vanto nel
giorno del Signore nostro Gesu Cristo 6,

Voi potrete dire la stessa cosa dei vostri discepoli e cio che, nel
giorno del gindizio, i vostri discepoli saranno la vostra gloria, ma so-
lo se li avrete istruiti bene e se essi avranno profittato del vostro in-
segnamento. Quel giorno, infatti, istruzione e profitto saranno svela-
ti a tutto il mondo. E cosi, il vostro diligente insegnamento vi procu-
rera una grande gloria, non solo in quel giorno, ma durante tutea 'e-
terniti, perché la gloria che avete procurato loro, rimbalzera su di
voi. Dedicatevi dunque con grande impegno a compiere i doveri che
il vostro lavoro vi impone, potrete cosi godere di questo beneficio.

2° PUNTO Saranno davvero grandi le consolazioni che godra chi
avrd procurato la salvezza delle anime, nel vedere

4 1 Cor 3, 13.

5 1Cor3, 14.

6 2 Cor 1, 14.

Dopo il prologo in terra, inizia a questo punto il prologo in cielo che ini-
zieri il giorno del giudizio, quando Dio — considerando il numero delle anime
da noi aiutate a salvarsi — le metteri al nostro seguito per fare insieme con noi,
Iingresso trionfale in paradiso.




818 RICOMPENSA CELESTE AL FRATELLO DELLE SC. n, 208

che un grande numero di esse sono in cielo a godere la beatitudine
che ha procurato loro. Proprio cosi accadri a chi ha insegnato a mol-
te persone le veritd della religione. Lo leggiamo in Daniele a cui un
angelo del Signore disse: Coloro che avranno indotto molti alla giu-
stizia cristiana, risplenderanno come le stelle per tutta l'eternita 7.
Risplenderanno in mezzo a quelli che hanno istruito ed essi, a loro
volta, testimonieranno eternamente una grande riconoscenza per i
numerosi insegnamenti che hanno ricevuto e li considereranno, do-
po Dio, la causa della loro salvezza.

Immensa sard la gioia che un Fratello delle Scuole Cristiane
proverd nel vedere che tanti suoi alunni hanno raggiunto la feliciti
eterna, di cui gli sono debitori, per la grazia di Gesa Cristo. Quale
corrispondenza ci sard allora tra la gioia del maestro e quella dei di-
scepoli! Proveranno certamente una grande soddisfazione nel ragio-
nare insieme sui beni che ['appello di Dio fa loro sperare e sul teso-
ro di gloria e sull’ereditd di Dio nella dimora dei Santi 8. In futuro,
mettetevi nella disposizione d’animo di compiere con esattezza il vo-
stro dovere perché, subito dopo la vostra morte, possiate entrare in
possesso della grande felicita che Dio vi ha riservato. Possiate anche
avere la gioia di vedere i vostri discepoli che, al termine dei loro gior-
ni, verranno in cielo a godere con voi questa felicita 9.

7 Dn 12, 3.

1 testo utilizzato da L Salle sard poi scelto dai liturgisti della riforma, nel-
P'antifona che precede il 2° salmo dei primi vespri e riprodotta da dom Pothier
nella sequenza della messa:

Et idcirco stellae more Or tu brilli come stella,
nunc sanctorum in splendore, con i santi su nel cielo,
throno fulgens digniore, e riluci, assiso in trono,
Seraphim consimilis. serafino fulgido,

(trad. di R. Vacea)

1| pc&sso di Daniele & riportato anche da Giry all’inizio del 2° p.

8 Ef1,18.

9 L'appello finale insiste sulla fedeltd ai doveri del nostro stato oggi e in fu-
turo, perché questo & il pegno che ci permetter di sperare e di ottenere la glo-
ria df-j3 cielo.

Su questo concetto interviene anche E Giry: «Oh! La ricompensa che rice-
verete, quanto deve stimolarvi a compiere bene ogni vostro dovere ¢ a non -
sparmiare nessuno sforzo per imprimere nell’anima delle vostre ascoltatrici Ia
conoscenza e 'amore di Dio» (Med. 10, 1, pp. 66-67).
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3°PUNTO Il santo re David afferma che si sentird sazio quando

Dio gli fara la grazia di vederlo e di goderlo nella glo-
ria del cielo 10, perché la vista di Dio occupa talmente le facolta del-
I'anima che essa, per cosi dire, non si sente piti se stessa, perché
quando si sprofonda in questo divino oggetto, ne & completamente
compenetrata. E questa la felicith che possederi in cielo chi avra aiu-
tato le anime a salvarsi. A condizione, perd, che 1’abbia fatto in mo-
do vantaggioso per la Chiesa e che, con le sue premure, abbia rive-
stito un gran numero di discepoli della veste dell’innocenza che ave-
vano perduto o che abbia contribuito a farla conservare a molti altri
che non I'avevano mai perduta peccando.

Questo capiterd a chi avra esercitato la funzione di angelo cu-
stode 11 dei ragazzi che la Provvidenza gli ha affidato, e che, lavoran-
do in continuazione con zelo ardente sara riuscito a salvare in gran
numero. Quale tripudio di gioia 12 avrete, ascoltando la voce di quel-
li che avete portato in cielo, tenendoli quasi per mano, e che diranno
di voi, il giorno del giudizio e poi in cielo, cid che diceva di san Paclo
e dei suoi accompagnatori, una ossessa liberata poi dallo stesso
Apostolo: Questi uomini sono servi del Dio Altissimo che ¢i hanno
annunziato la via della salvezza 13. Presenteranno il bene che avete
fatto loro. Il giorno del giudizio, alcuni presenteranno a Gest la ve-
ste dellinnocenza che avete fatto loro conservare in tutto il suo
splendore; altri che, dopo aver peccato, hanno lavato la loro veste nel
sangue dell’ Agnello 14, gli presenteranno i fastidi che vi siete presi per

10 Sal 17, 15.

11 La funzicne di Angelo custode che il Fratello esercita con i suai alunni,
illustrata con due meditazioni (MR 197 e 198), e frequentemente evocata nel
corso di queste sante letture, chinde il ciclo, in modo esplicito, in questo terzo
punto dell'ulima meditazione, in cui la vera feliciti & assimilata alla vista di Dio,
concetto che La Salle esprime in rigorosi termini teologici.

12 Tnizia ora I'accennato peana di vittoria che descrive il giorno del giudi-
zio che, per I'educatore cristiano, sard anche il giorno del trionfo. L'esame ver-
terd sullo zelo ardente del Fratello che, necompagnato dagli alenni, ha marciato
in vita sulla via della salvezza. Saranno questi alunni, divenuti adulti, n svelare il
bene che, un giorno dopo 'altro, € un anno dopo 'altro, hanne ricevuto dai lo-
ro maestri che, da uomini della terra, divengono uomini del cielo, ora che sono
definitivamente entraii nel Regno, ove, assieme a quelli che hanno aiutato a sal-
varsi, inizieranno davvero a vivere e a godere la vita trinitaria,

B Ar 16, 17.

4 Ap7, 14,
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ricondurli sulla via della salvezza; tutti insieme poi uniranno la loro
voce per ottenere da Gesi Cristo un giudizio favorevole, pregando-
lo di non differire il possesso della felicitd che avete procurato loro
con le vostre fatiche e con le vostre cure. Quanto sara grande la glo-
ria che godra chi avra istruito i giovani, quando il suo zelo e le sue
sollecitudini per salvare I ragazzi, saranno rivelati a tutti gli uomini e
quando tutto il cielo risuonera del ringraziamento che questi fortu-
nati ragazzi renderanno a chi ha loro insegnato la via del cielo!

Fate dunque in modo che, con le direttive buone e sagge che
darete ai ragazzi a voi affidati possiate procurarvi questi benefici e la
gloria eterna.

N.B. L ec[ princ. delle MR pubblica, con impaginazione propria, altre 8 pa-
gine contenenti: Istruzioni per i ritiro e Regolamenti e avvisi che ¢ utile osser-
vare se vogliamo farlo bene, e la presentazione di un testo del P. Busée di cui i
ritiranti potranno utﬂmente servirsi, L'apggiunta & molto posteriore al testo delle
meditazioni, non viene quindi tradotta.



SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE






Introduzione

Breve storia dell’orazione — I metodi di orazione — Tl metode sulpizia-
no — Il metodo lasalliano — La “Spiegazione del metodo di orazione” -
Storia editoriale dell'ultima opera lasalliana - Le edizioni italiane.

BREVE STORIA DELL'ORAZIONE,
DALLE ORIGINI ALLAVVENTO DEL 1° METODO

Si attribuisce ad Agostinc una bella considerazione, divenuta
poi definizione, dell’orazione, che qui riporto nel suo comprensibi-
lissimo latino:

«Quid est oratione praeclarius? Quid vitae nostrae utilius?
Quid in tota nostra Religione sublimius?» ! con la quale il santo dot-
tore voleva attirare a questo esercizio anche le anime pin tiepide.
Anche se con il termine orazione si voleva, inizialmente, parlare del-
la preghiera vocale {oratio si fa derivare da os-oris), & di quella men-
tale che si intende parlare nelle pagine che seguono.

Perché questa & la vera orazione, 'orazione per eccellenza per
cui, scomparso da tempo il qualificativo mentale, & di orazione fout
court che oggi si parla.

Piix che di parole, I'orazione & un concatenamento interiore di
immagini, di sentimenti, di pensieri e di affetti concernenti Dio, i mi-
steri della fede e la chiamata di Dio nella nostra vita. Costituisce
quindi un eccellente mezzo per dirigere verso Dio lo sguardo inte-
riore dell’anima e mantenere lo spirito oecupato solo in Lui.

1 Pseudo-Agostino, Tractatus de oratione et de eleemasyna 10, in PL 40,
1228,
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L'orazione & antica quanto ['uomo che, in molti momenti della
sua vita, sente il bisogno di pensare a Dio, di riflettere sulla sua gran-
dezza e sulla sua bonta e di colloguiare familiarmente con lui. E, in
genere, i Christifideles ma soprattutto i consacrati valgono quanto
vale la loro orazione, perché & quasi impossibile essere un uomo di
Dio se non si raggiunge un contatto intimo e personale con lui che —
come avviene con gli amici ~ & possibile conseguire solo se conver-
siamo spesso con lui (cf. MF 80, 2).

La prima definizione dell'orazione, quella di Clemente
Alessandrino, dice infatti: «La preghiera & una conversazione
(dwia) con Dio» (Stromeata VII, 7 in PG 9, 495) 2

Di orazione si parla gia, e con questa accezione, nei salmi davi-
dici (che non sono solo orazione vocale) e, per dirla con La Salle,
“non al modo dei filosofi” (SMO 105 a, in q.v. a p. 903) e neanche
dei teologi (che sono necessariamente cerebrali}, ma al modo degli
oranti — di cui la pittura catacombale offre una stupenda riproduzio-
ne plastica 3 ~ che intendono unirsi sempre piu saldamente a Dio no-
stro padre. Dice David all’inizio del suo libro poetico:

Beato "uomo che si compiace della legge del Signore,
che la sua legge medita giorno e notte.

{Sal 1, 2)

L'orazione & 'unione affettuosa con Dio, & il termine ultimo del-
la nostra spiritualitd a cui, naturalmente, si giunge per gradi.

Questi gradi sono:

O Ia lectio divina, che & una semplice riflessione sulla parola di
Dig;

O la meditazione, che & la parte discorsiva, razionale del collo-
quio con Dio;

00 Torazione, soprattutto quella affettiva 4, che & la vera duleis
cumr Deo serntocinatio;

[0 la contemplazione, che & I'immedesimarsi con Dio, senza
pil bisogno di ragionamenti e di parole.

2 Serive La Salle: «Quando conversate con Dio nell’ nmzmnc, ovvero pen-
sate a lui, non dimenticate di rivolgere uno sguardo alla vostra miseria morale...
(Racmlta, tratt, IX in OC1, p. 168).

3 Roma, Catacombe dis. Callisto sull'Appia Antica.

4 La Salle parla sempre di orazione affettiva.
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E con Pavvento di Gesit Maestro e dello Spirito santificatore
che si inizia a parlare responsabilmente di orazione. Gest & inconte-
stabilmente il modello dell’orazione cristiana. La sua anima umana -
perci® & nostro modello — era sempre unita a suo Padre per mezzo di
un'orazione che riempiva e dava senso alla sua vita a cui, non ba-
standogli le ore disponibili del giorno, dedicava anche quelle della
notte (Lc 6, 12; 9, 18.28; Mc 1, 35-37).

Era un piacere, per lui, intrattenersi con suo Padre, per lodar-
lo (Mt 11, 25), per ringraziarlo (Mt 15, 36), per avere la forza di fa-
re la sua volonta fino alla fine (Mt 26, 42; Gv 4, 34 e 5, 30) ma so-
prattutto — e in questo consiste essenza dell’orazione affettiva — per
testimoniargli 'unione e 'amore che aveva per lui (Gv 10, 30 e 14,
10-11),

Come si vede sono gia contenuti nell’orazione di Gest i princi-
pali atti di quella sulpiziana e di quella lasalliana. Essendo lui il mae-
stro, dobbiamo ascoltarlo e seguirlo; lo raccomanda anche Paolo, che
con insistenza dice: «Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono
in Gestt Cristo» (Fil 2, 5).

Altro convincente modello, per far bene orazione, & la Vergine
Maria che, come racconta Luca (2, 19) «serbava tutte queste cose
meditandole nel suo cuore». Ecco un altro prezioso riferimento al-
l'orazione affettiva. Ma se Gest e sua madre sono ottimi modelli per
fare bene orazione, il vero maestro che aiuterd a riuscirci & la terza
persond trinitaria, il Consolatore delle anime. Seguendo le sue ispi-
razioni & pessibile raggiungere il livello piti alto, la contemplazione
diretta di Dio.

Cosi, tutti d'accordo, affermano i maestri della vita spirituale e
le anime ascetiche. Scrive Ste Marguerite Marie Alacoque nel-
I'Autobiografia (p. 47 dell'ed. francese): «Facevo di tutto per appli-
carmi a seguire il metodo di orazione [...], ma non ricordavo nulla.
Era inutile leggere i punti dell’orazione, tutto svaniva nel nulla; rin-
scivo ad approfondire e a ricordare solo cid che il mio Divino
Maestro mi insegnava.

All’orazione era dedicato il primo posto negli orari monasti-
ci. Cassiano racconta che: «i cenobiti d’Egitto dedicavano molto
tempo alla meditazione, anche notturna» (Istituzioni cenobitiche
11, 12, 3).

Benedetto adottd e fece sua un’istanza degli antichi Padri e scri-
ve nella Regula (8, 3): «Il tempo che rimane dopo la celebrazione del-
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le Vigilie, sia dedicato 5 dai fratelli che ne hanno bisogno, allo studio
approfondito del Salterio e della Sacra Scrittura»,

A Cluny, verso il 1085, i due intervalli tra le vigilie e le lodi
mattutine erano riservati alle «sante meditazioni e orazioni private»
(B. Guillaume d’Hirsau, in Consuetudines Hirsangienses 1, 40; PL
150, 972).

Lo stesso regolamento vigeva a Citeaux (Lzber usuum c. 74; PL
166, 1499) e presso i Premostratensi (Institutiones Praemonstra-
tensinm, Dist. I, ¢, 1).

I Domenicani, vivente ancora il Fondatore, facevano orazione
in comune mentre erano in coro (Actus canonizationis Sanct
Dominici 37, in Mon. P, Hirst 66, 155).

I Francescani facevano anch’essi orazione in chiesa; I'afferma s.
Bonaventura in De perfectione vitae 5, 2 (Opera, ed. Quaracchi 1898,
VILL, 117).

Queste prescrizioni erano per le anime consacrate, ma gii allo-
ra, Tommaso d’Aquino riteneva che ogni buon cristiano dovesse at-
tendere all’orazione: «Ogni cristiano che lavora per la sua salvezza
deve dedicarsi per un determinato tempo alla contemplazione, per-
ché tutti debbono dedicare una parte del loro tempo a elevare lo spi-
rito a Dio» (I Sent. d. 36, 3 ad 5). Ma & soprattutto tra i certosini
che, fin dal X1 sec,, si fa grande attenzione all’orazione. L'opera clas-
sica uscita dalla Certosa & la Scala claustralium (1145) dello Pseudo-
Bernardo, attribuita oggi universalmente a Guigues IT le Chartreux 6.
E un opuscoletto di una quindicina di pagine che contiene perd in
nuce un completo metodo di orazione, adottato e conservato dall'or-
dine carmelitano, ove si legge: «Un giorno, durante il lavoro manua-
le, stavo pensando agli esercizi delle persone di spirito quando, al-
I'improvviso, scorsi quattro gradini: la lectio, la meditatio, V'oratio e la
contemplatio. E la scala dei claustrali che li aiuta a salire dalla terra al
cielow (Scala claustralinm 1; PL 184, 475). L'ho recentemente letto in
L’Echelle des cloitrés, SC 163, Paris 1970.

5 Benedetto scrive: «Meditationi inserviatur». E, secondo |'abare di
Einsiedeln G. Holzherr, [a meditazione non & altro che uno studio approfondi-
to dei sacri testi,

& Cosi & comunemente citata in bibliografia, ma il vero titolo {che rivela an-
che V'autore) & Epistola domini Guigonis carthusiensis ad fratrem Gervasium de
vita contemplativa.

Cade cosi l'attribuzione a Bernardo.
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Anche i “Vittorini” di Parigi fermano I'attenzione sulla medita-
zione quale elemento essenziale per giungere alla contemplazione 7.

Sempre in Francia dedica molta attenzione all’esercizio del-
Porazione un autore a me molto caro: Guillaume de Saint-Thierry
(t 1148), abate cistercense di Signy-I’Abbaye nelle Ardennes che
verso il 1145 invié L'Epistola Domni Willelmi ad Fratres de Monte
Der assieme a un biglietto di accompagnamento, con questo sor-
prendente indirizzo: Dominis et fratribus, Haymoni priort, frater
Willelmus, sabbatum delicatum (Al priore Dom Aimone e ai
Fratelli, fratel Guglielmo <augura> un sabato di delizie).

Questa lettera — definita lettera d’oro — inviata all’abbazia di
Mont-Dieu, contiene una stupenda definizione dell’orazione:
«L'orazione & un amoroso contatto dell'uomo con Dio; una specie di
affertuosa conversazione familiare, in cui P'anima illuminata st man-
tiene tranquilla per poter godere di Dio il pit 2 lungo possibile» (PL
184, 337, ora anche in SC 223, 179, Paris 1973, p. 289). Mi sentirei
in colpa se tralasciassi, tra gli scrittori ascetici del medicevo francese,
di accennare alla figura imponente di Bernardo, il mellifluo cantore
di Maria, a cui Dante mette in bocca i versi pitt sublimi della
Conmmedia (Pd X311, 1-39).

Ma Bernardo, pur meritando un posto considerevole nella sto-
ria dell’orazione, non si & mai occupato di metodica.

In Italia, nei sec. XIII e XTIV, l'ideale di Francesco d’Assisi
(t 1226) centrato sulla pratica letterale del Vangelo e sull'imitazione
di Cristo povero e crocifisso, doveva ispirare ai suoi figli la medita-
zione della vita di Ges{; percid i Minori possono essere considerati i
primi nella storia dell’ascetica a professare la dottrina del cristocen-
trismo. Spicca tra tutti la figura di Bonaventura, il mistico di Civita
di Bagnoregio (1221-1274) in cui Dante vede la figura ideale del fran-
cescano che, dinanzi a2 Tommaso d’Aquino, candidamente confessa
al divino poeta:

Io sono la vita di Bonaventura
da Bagnaregio, che ne’ grandi offici
sempre pospuosi la sinistra cura.
Pd X1, 127-129

7 CL di Hugues de Saint-Victor (1 1141) il De modo orandi e il De
Meditando, in PL 176).
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perché Bonaventura, nella sua profondissima umilta, aborsi onori e
cariche, desideroso solo di attendere alle cose dello spirito (cf. La
Salle, MF 142, 2 a p. 564 di q.v.).

11 doctor seraphicus ha scritto molto sull'orazione e per 'ora-
zione, Ci limitiamo a ricordare il De triplics via sen Incendivm amo-
#is, in cui st discute a lungo sulla weditatio, sull'oratio e sulla con-
templatio (pur nella brevitd dell’opera che conta appena una qua-
rantina di pagine) ovvero del leggere meditando, del pregare e del
contemplare e cioé: meditazione, orazione affettiva, contempla-
zione.

Cost, aumentando sempre 'interesse e 'attrattiva, verso la fine
del sec. XIV, I'Orazione acquistd una notevole importanza nella vita
ascetica.

Si usci dal medioevo dei monasteri con un volumetto pubbli-
cato nel 1550, prima in spagnolo poi in latino; & L'Ejercitatorio de
la vida espiritual di Garcia de Cisneros, abate di Monserrato che,
proprio per essere un anello di congiunzione tra 'antico e il mo-
derno, occupa un posto di rilievo nella storia dell’'orazione menta-
le. Siamo gia in presenza di un manuale completo di orazione, che
non ha avuto pero storia. 1l vero primo metodo di orazione men-
tale & quello composto qualche anno prima. E stato pubblicato
dalla casa di Zwolle, ove insegnava teologia, da Joannes Wessel
Gansfort (1419-1489) con il titolo: Scala nzeditationis, vasta opera
in quattro libri dedicata ai Fratelli del Monte Sant’Agnese. E, in
campo ascetico, la terza scala che incontriamo, dopo quella di
Giovanni Climaco e quella di Guigues. Nell'opera di Gansfort 1
gradi sono forse troppo numerosi: due preparatori, sedici proces-
sori (sviluppo della meditazione} e tre terminatori. Come si pud
constatare siamo gid, almeno nello schema, al metodo sulpiziano-
lasallianc. I facile concludere che, nei sei secoli X1I-XV, I'orazio-
ne mentale si presenta come un esercizio di meditazione ove pre-
vale sempre pit il ragionamento, ma anche la preghiera affettuosa
che tende, almeno per chi pud arrivarci, all’unione con Dio nella
contemplazione.

Arriviamo cosi alla stagione dei grandi metodi storici che, nel
sec. XVI, si esprimeranno in spagnolo con Luis de Granada OP,
Inigo de Loyola S.I. e Teresa de Avila che dell’orazione ha dato una
definizione molto simile a quella di Clemente Alessandrino:
«L'orazione mentale non & altro, per me, che un intimo rapporto di
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amicizia, un frequente trattenimento da solo a solo con Colui da cui
sappiamo essere amati» ( Vi, VIII, 93) 8.

Parleranno invece francese i grandi autori dz XVII, [a cui dot-
trina ascetica prepara e sviluppa gli insegnamenti dei pit qualificati
rappresentanti dell’Ecole francaise de spivitualité. Francois de Sales,
Pierre de Bérulle, Jean-Jacques Olier, Jean-Baptiste de La Salle,

Aggiungo volentieri un'appendice per presentare il metodo di
s. Alfonso Maria de’ Liguori che, in Italia, chiude questa serie fortu-
nata, In una paginetta posta al termine del suo Trattato della neces-
siti della preghiera, presenta il Metodo pratico per fare 'orazione
mentale (cf. pp. 205-206 di Opere spirituali IT, Modena 1887).

I METODI DT ORAZIONE CHE PRECEDETTERC QUELLO LASALLIANG

Méthode & un termine tipicamente francese, sia che si parli del
cartesiano Discours de la méthode (1687), sia che si discetti sulla
méthode chanipenoise nella produzione del pit raffinato dei vini.

Jean-Baptiste che, all'inizio del '700, o poco prima, aveva scrit-
to una Méthode d'oraison, nel penultimo anno di sua vita ne scrisse
anche I'Explication, come verra detto a suo tempo.

1l metodo, in qualsiasi campo dello scibile, come in qualsiasi at-
tivitd & sempre utile e spesso necessario, se si vuole imparare presto
e imparare bene.

Ho scritto espressamente imparare perché 'Orazione & sj, e in-
nanzi tutto, un dono di Dio, che s'impara perd con l'esercizio; mae-
stro-guida e conduttore in questo apprendimento & lo Spirito
Santificatore delle anime; suo primo discepolo e nostro modello &
Gestl.

8 Opere complete della Santa, Roma 1986.

S. Teresa parla frequentemente dell’arazione nel libro della sua Vita. Oltre
il passo qui riportato segnaliamo, sempre nella Vita, ed. it., pp. 38, 58 e ss. (§ 7-
8-9-10); 85 (§ 11); 86 (§ 13); 90 (§ 20)%; 93, tutto il cap.; 101 (§ 5); 108 (§ 5); 114
{§ 3) e fino alla p. 221, Queste pagine costituiscono un vero trattato, sono come
una parentesi nella storia della sua vita; difatti al cap. 22 si legge: Riprende la sto-
ria della sua Vita,
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Scrive Lodovico da Ponte 9: «ll principale maestro di un eserci-
zio quale & I'Orazione non pud essere che lo Spirito Santo, la cui un-
zione & quella che insegna tutte le cose (1 Gv 2, 27)».

Gli fa eco La Salle, chiedendo ai Fratelli di esaminarsi sull’ora-
zione: «Le riflessioni della mente e gli affetti della volonta costitui-
scono, in pratica, la parte sostanziale dell'orazione? Lo Spirito Santo
ne & I'anima che illumina e istruisce la mente e infiamma la vo-
lonta?s 10,

Scrive il card. Lercaro 11: «Per sua <dello Spirito Santo> ispira-
zione i Santi Padri 'impararono e lasciarono a noi scritti e documenti
assai importanti per esercitarla con frutto; seguendo perd la mozione
del principale Maestro, seguitato da lorow.

E perché del loro insegnamenta usufruissero anche i posteri, la-
sciarono in ereditd spirituale il loro Metodo di orazione. Abbiamo
percid il Metodo di Ignazio di Loyola, di Teresa d’Avila e di Giovanni
della Croce, di Francois de Sales, di Jean-Jacques Olier, di Jean-
Baptiste de La Salle» 12,

Continua Lercaro: «Notiamo che questi Santi, uomini dotati di
altissimo dono di orazione, non si sono, il pit delle volte, limitati a
tracciare sommariamente le linee di un metodo, ma sono scesi e han-
no insistito su particolari che il profano facilmente definira eccessivi;
basti leggere quanto esporremo, ad esempio, dei metodi di s. Ignazio
e di s. Giovanni Battista de La Salle» 13,

Ricordiamo anche quello di Lodovico Barbo (f 1443): De o-
do orandi et meditands; il Rosetun: exercitiorum spiritualinn di Jean
Mombaer (t 1502); V'Ejercitatorio de la vida spiritnal di Garcia de
Cisneros (1500); I/ Libro de la oracicn y meditacién (1654) di Luis de
Granada.

Arriviamo cosi ai metodi storici, ancora oggi letti e studiati.

9 Celebre gesuita spagnolo (Luis de La Puente, 1554-1626) moti in con-
cetto di santith e, nel 1759, Clemente XIII Rezzonico proclamé Ueroicith delle
sue virth: ma la causa fini B,

L'apera cui si fa qui riferimento & Medftaciones de los misterios de nuestra
samta fe, con la pratica de la oracion mental sobre ellos (1603).

10 Raccolta... tratt. X, V1in OCT, p. 201.

11 Metodi di orazione mentale, Milano 1969, p. 28.

12 Ricordo, er passant, anche 1l Metodo scritto da J.-B, Bossuet.

13 Ibid., pp. 24-28.
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Primo in ordine di tempo quello di Ignazio di Loyola; seguito da
quello di Francois de Sales, cui fanno immediatamente seguito quel-
lo sulpiziano e quello lasalliano.

E allo studio di questi ultimi due che sono dedicate le pagine
che seguono.

T METODO SULPIZIANO DI ORAZIONE

E quello insegnato, praticato e vissuto nel Seminario di Saint-
Sulpice a Parigi 14.

Ebbe larga diffusione e godette sempre di meritata fama anche
se non & del tutto originale perché trae direttamente origine, nelle sue
linee teologiche, dalla Scucla francese di spiritualitad che fa capo al
card. de Bérulle (1575-1629), maestro di Jean-Jacques Qlier (1608-
1657) fondatore del glorioso Seminario che Jean-Baptiste frequentd
per circa due anni {1670-1672). Collaboré all'impresa anche il terzo
Superiore dell'Oratorio di Francia, il mistico Chatles de Condren
(1588-1641). Vero estensore del Metodo fu perd Louis Tronson 15
(1622-1700) terzo superiore del Seminario, negli anni di frequenza di
La Salle. Si formarono spiritualmente con quel Metado quattro san-
ti del Gran Secolo delle anime: Vincent Depaul, Jean Eudes, Jean-
Baptiste de La Salle e Louis Grignion de Montfort che ne diffusero
la pratica in ogni angolo della Francia attraverso le famiglie religiose
da essi fondate.

La redazione primitiva di questo Metodo 16 & negli scritti di M.
Qlier, precisamente nel suo Catechisme chrétien pour la vie intérieure
(II p. lezz. VI, VII, VIII} pubblicato per la prima volta nel 1656. E

14 A Saint-Sulpice La Salle subi 'influsso di M. Tronson e segui i corsi di
M. de La Barmondiére che sara poi parroco di Saint-Sulpice e che volle i Fratelli
nella sua parrocchia. 11 Superiore fel Seminario era alrura M.A. Le Ragois de
Bretonvilliers, che successe a M. Olier il fondarore.

Oggti si cercherebbe invano l'antico seminario; tutto cié che resta di esso &,
all'angolo di rue Bonaparte, un giardine sopraelevato e una croce,

15 Cf. le sue opere: Ma;zue? du séuzinariste; Entretiens et Méditations ecclé-
stastiques; Examens particuliers sur divers sujets propres aux ecclésiastigues, in
Oeuvres, 2 voll. editi dal Migne, Paris 1857.

16 Cf, di Georges Letournean (sulpiziano}: Le Méthode de I'Oraison mien-
tale du Séminairve de Satur-Sulpice, Paris 1903,
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presentato, come si usava allora, sotto forma di domande e risposte.
In esso si afferma che I'orazione ha due parti: I'adorazione e la co-
munione (p. 72} 17, a cui si pud aggiungere una terza (p. 73). Scrive
esattamente M. Olier: «Si pud aggiungere una terza parte che alcuni
definiscono la risoluzione e che, con maggiore proprietd, si potrebbe
definire cooperazione, che & poi i frutto dell’orazione che deve du-
rare l'intero giorno». La risposta all’'ultima domanda del testo oliera-
no & interamente dedicata all’azione dello Spirito Santo nelle anime.
Chiede I'ipotetico discepola: «Che differenza c’é tra cooperazione e
risoluzione?».

Risponde il maestro Olier: «Sono la stessa cosa; ma con coope-
razione si vuole pilt espressamente sottolineare la virtli dello Spirito
Santo, dal quale dipendiamo, nel compimento delle buone opere,
molto pit che dalla nostra volonta che non potrebbe fare nulla se
non fosse mossa e resa forte dalla virtt dello Spirito Santo [...]. Si de-
ve dunque concludere I'orazione con una rinunzia e un abbandono
totale di noi stessi allo Spirito Santo che sard la nostra luce, il nostro
amore e la nostra virtd» (pp. 73-74).

1l testo originale olierano é stato in seguito ripreso, ampliato e
chiarito da altri eminenti sulpiziani che hanno voluto facilitare la pra-
tica di questo Metodo agli alunni dei loro seminari. Parlo dei testi

stesi da M. de Lantages 18; da M. de La Chétardye 19 e di quello tra-
dizionale del Manuel de Piété du Sentinaire de Saint-Sulpice 20,

17 Cito per comoditd da una recente {1954} ed. parigina dell’opera fonda-
mentale di M. Olier: Catéchisime chrétien pour In vie tntérienre of Journées chré.
tz‘eimes. Textes revus et annotés par Fr. Amyot, professeur su Séminaire de Saint-
Sulpice,

pls Charles-Louis de Lantages (1616-1694) fu uno dei primi discepoli di M.
Olier; fu anche 1 primo superiore del seminario sulpiziano del Puy,

Una sintest di questo Metodo fu inserita nel Mawnuel de Piété, ma Pedizione
pitt fedele di esso & riscontrabile nelle Oeuvres complétes de M. de Lantages [...]
ﬁub[fe’ex par M. Pabbé Migne, Paris 1857, allelezz, 52 €53 (col. 206-212) ove I'ab-

iamo consultato.

19 Joachim Trotti de La Chétardye (1636-1714) fu parroco di Saint-Sulpice
dal 1696 in poi, in quella parrocchia ove dal sue arrivo a Parigi (1682) operava-
no La Saile e 1 suoi Fréres. Ha scritto un Catéchisme ou abrégé de la Doctrine
Chrétienne @ ['usage du diocése de Bourges, che ebbe tre edizioni a breve distan-
za di anni: 1686, 1690, 1693.

20 Ega il libro di preghiera tradizionalmente usato dai giovani leviti del ce-
lebre seminario parigine.
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Quello di Lantages ci sembra il pilt vicino al metodo lasallia-
no; & a esso quindi che faremo riferimento. Scrive dunque
Lantages: «L'orazione mentale & una elevazione e un’applicazione
della mente e del cuore a Dio per rendergli i nostri doveri, esporgli
le nostre necessita e migliorarci cosi per la sua gloria. Questo & il
motivo che ¢l muove a fare, durante I'orazione, sante considerazio-
ni e affetti, ma anche a prendere risoluzioni. Per fare bene queste
cose occorre notare che tre sono le parti dell’orazione mentale: 'in-
gresso o preparazione, il corpo dell’orazione e la conclusione» (cf.
Letourneau pp. 14-15).

1* La preparazione consiste nel mettersi alla presenza di Dio
con un atto di fede e uno di adorazione, a cui seguonc quelli di con-
fusione, di richiesta di perdono e di unione a nostro Signore. Chiude
questa prima parte la confessione della nostra incapacita di fare ora-
zione e la supplica allo Spirito Santo perché venga in nostro aiuta.

2° 1 corpo dell’orazione si articola in tre punti, applicando il
soggetto dell’orazione agli insegnamenti e agli esempi di Gesiy; ado-
randolo e ringraziandolo con atti di lode e di ringraziamento, ovvero
di ammirazione, di gioia o di compassione. Si applica quindi a noi il
sogpetto scelto, per vedere cit che dobbiamo fare o evitare per di-
ventare santi, umiliandoci dinanzi a Dio e chiedendogli perdono se
non ci siamo ancora riusciti. Questa seconda parte si chiude chie-
dendo a Nostro Signore, alla Vergine SS.ma e ai Santi di intervenire
in nostro favore.

3* La conclusione comprende tre atti: ringraziamento a Dio, ri-
chiesta del suo perdono e della sua benedizione.

Segue un mazzetto spirituale e una supplica alla Vergine Maria per-
ché collabori con noi, recitando il Sub tuum: praesidium 21 che chiu-
de 'orazione.

Scrive onestamente Letourneau: «Finora (1903} non & stato possibile rin-
tracciare un'edizione antica che lo riproduca esattamente; ma forti induzioni di-
chiarano che questa redazione <del Metodo> era in uso nel Seminario sin dai
primi anani del?a fondazione» (OC, p. 20, 1).

21 J.J. Olier rese tradizionale a Saint-Sulpice anche quest'altea preghiera da
lui compasta in latino: «O Gesit che vivi in Maria, vieni e vivi tra i tuoi familia-
ti, nello spirito della tun santitd; nella pienezza della tua virtd; nella comunione
dei tuoi misteri; domina, con il tuo Spirito, ogni potenza avversa, per la gloria
del Padre. Amen». Non & difficile riscontrare anche in questa preghiera lo sche-
ma di quello che sar la Spiegazione del Metodo di orazione lasalliane.
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Questo, secondo Lantages, & lo schema dell’orazione sulpizia-
na. Seguono nove avvisi per attendere con profitto a questo esercizio;
riguardano la preparazione, lo svolgimento e la conclusione di essa.

Ecco, in conclusione, 1 grandi principi su cui si fonda il Metodo
sulpiziano di orazione che da, prima di tutto, largo spazio al cristo-
centrismo:

1° La grandezza di Dio:

«Dio & talmente grande, scrive P. Condren 22, che se dovessi sta-
re in una grotia sino alla fine del mondo per discutere le sue gran-
dezze, non mi stancherei mai»,

2° 1 nulla delle creature:

Scrive J.-J. Olier: «L'uomo, essendo di per sé solo nulla e pec-
cato, non deve avere altro desiderio che quello di essere trattato se-
condo il suo merito, essere cioé umiliato, povero e perseguitato [...]
Che cosa & 'uomo in se stesso e nel suo fondo? Ahimé! L'uomo in se
stesso & nulla! Che cosa era ['uomo prima che Dio avesse deposto in
lui il suo essere? Nulla, assolutamente nulla! E il nulla cosa merita?
Nulla» 23,

Isaia (40, 17) conferma; «Tutte le genti sono un nuila davanti a
lui, valgono per lui come il vuoto e il nientex,

3° La mediazione di Gesit e il grande posto da lui occupato nel
piano divino della redenzione.

Siamo cosi penetrati nella parte piti propriamente cristocentri-
ca del metodo sulpiziano e non possiamo non rifarci a Bérulle che
scrive:

«Un eccellente spirito del nostro secolo <i.e.Copernico> sostie-
ne che al centro dell'universo c'¢ il sole e non la terra; che esso & im-
mobile e che & la terra a muoversi intorno al sole [...]. Questa nuova
opinione, poco seguita in astronomia 24, & invece utile e dev’essere se-
guita nella scienza della salvezza. Perché Gest ¢ il sole immobile nel-
la sua grandezza e muove tutte le cose [...] Gesii & il vero centro del
mondo e il mondo deve essere in un movimento continuo verso di

22 Ch. de Condren, Considerazioni sui wistert di Gesat Cristo.

23 1.]. Olier, Catechismo cristiano per la vita interiare, tad. ital. a cura di
M.Andreolettd, Genova 1942, p. IT lez. IX.

24 Rérulle scriveva cosi nel 1644, cf. Les Qenvres de I'éminentissime et révé-
rendissime P cardinal de Bérulle, avec des sonvmaires du P. Gibienf, Paris 1644,



INTRODUZIONE 835

Iui; <Gesti> & il sole delle nostre anime; & da Lui che ricevono le gra-
zie, i lumi e le influenze» 25,

4" L'adestone a Cristo.

Dichiara ancora Olier: «<Cristo> penetra in noi, si insinua den-
tro di noi; profuma la nostra anima e la riempie delle disposizioni in-
teriori del suo spirito [...] di modo che della nostra anima e della sua,
ne fa una sola che ravviva con il suo spirito» 26,

Esempio vivente di questa mirabile fusione fu P. Condren in cui
~ come scrive sempre Olier — «si verificava il fatto che era pii Gesii
a vivere in P. Condren, di quanto P. Condren vivesse in se stesso [...]
Egli era come un’ostia dei nostxi altari: all'esterno si vedono gli acci-
denti e le apparenze del pane, all'interno ¢’& Gesti Cristo. Cosi era di
questo grande servo di Nostro Signore» 27,

I METODO LASALLIANO DI ORAZIONE

Il metodo lasalliano di orazione scaturisce direttamente da
quello sulpiziano arricchito in parte 28. E a Saint-Sulpice che La Salle
I'ha conosciuto, studiato e praticato e lo ha poi trasmesso e insegna-
to ai suoi religiosi.

Questa & I'opinione comunemente accolta dai bipgrafi e studio-
si. C'& perd chi pensa (Fr. Louis de Poissy, Fr. Emile Lett, Fr.
Sauvage) che alla codificazione del suo Metodo abbia contribuito an-
che la Conduite de ['Oraison de Maitre Mathien Beuvelet 29, Fr. Louis

23 Cf Les Grandenrs de Jésus, disc, I in OC 1, pp. 171-172, Paris 1644,

26 Proprio come dichiara Paolo, cf. Gal 2, 20.

27 Cf. anche E-M. Faillon, Vie de M. Olfer, Paris 1841, citata da P. Pourrat
(1871-1957) anch’egli sulpiziano in La spiritralité chrétiemne, 4 voll., Paris 1917-
1928,

28 Tdentiche sono le definizioni dell’orazione:

St. Sulpice: «Lorazione mentale & una elevazione e una applicazione della
mente e nel cuore a Dio» (Lantages).

La Salle {che semplifica}: «L'oraziore & un’occupazione interiore e un’ap-
plicazione dell’anima a Dio» (MO, p. 82 di OC ).

29 Mathieu Beuvelet (1622-1657), Fece seri studi di diritto e divenne avvo-
cato celebre; nel 1644 entrd al Seminario di Saint-Nicolas-du-Chardonnet ove fu
ordinato sacerdote nel 1650 e nel 1655 entrd a far parte della Societi. Ha lascia-
to quattro opere che ne hanno decretato una giusta fama. Due di esse interessa-
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de Poissy & sicuro che & questa Conduite, che pit di ogni altra fonte
s’avvicina, nella sua struttura, al Metodo lasalliano e ha il sospetto
che, prima di scrivere il suo, il Fondatore si sia servito di questo me-
todo in uso a Saint-Nicolas-du-Chardonnet 39, per formare i suoi re-
ligiosi all'orazione.

Si & probabilmente piit vicino al vero affermando che La Salle
ha seguito nell'insieme il metodo sulpiziano al quale ha innestato un
particolare proprio del Metodo di Beuvelet 31, che arricchisce quello
sulpiziano, distinguendo il soggetto della meditazione — che ha sem-
pre come oggetto la persona del Cristo — considerato perd nello svol-
gimento della sua vita attraverso i misteri, le virtd da lui in sommo
grado praticate e le massime morali che costellano le pagine del suo
Vangelo 32,

La formazione alla pratica dell'orazione che La Salle dava ai

no particolarmente il nostro lavoro: 1. Méditations sur les priucipales vérités chré-
tiennes et ecclesiastiqnes (1653); 2. Conduite pour le principaux exercices qur se
Jout dans les séminatres ecclesiastiques.

Sia I'una che Paltra hanno certamente ispirato La Salle nelle due opere che
ha dedicato all’esercizio dell’orazione.

30 Aj tempi di La Salle la chiesa e la Comunitd dei Sacerdoti di Saint-
Nicolas-du-Chardonnet si trovavano in fondo alla rue Saint-Hippolite (XTIT ar-
rondissement). La comunira fu fondata da Adrien Bourdoise (1584-1663) e svi-
luppata da M. Beuvelet che aveva formato alla pieta il b. N. Roland formatore,
a sua volta, di J.-B. de La Salle. I membri di essa davano grande importanza al-
le scucle parrocchiali; fu uno di essi — Jacques de Bethencourt — che redasse
V'Ecole paroissiale (1654} che sar ripresa, completata e diffusa nell'opera peda-
gogica fondamentale di La Salle: Conduite des écoles chrétiennes.

Chiesa e edifici annessi esistono ancors; la chiesa ha avuto necessari rima-
negginmenti in seguito all’apertura (1862) del boulevard Saint-Germain. La re-
sidenza comunitaria & sede ora del Palazzo della Mutualita.

Desideroso di trascorrere un periodo di assestamento spirituate dopo la ri-
nunzia alla direzione dell'Istituto, Jean-Baptiste che, per altrl motivi, doveva tra-
scorrere un lungo periodo nella capitale, scelse come alloggio la Comunita di
Sain:-Nicolas e vi trascorse, tra persone a lui care e che molto stimava, il perio-
do 4 ottobre 1717 — 7 marzo 1718. Visi trovd talmente bene che desiderava mo-
rire a St. Nicolas (Blain II, 160). Lascié un dolce ricordo nei Padri che I'aveva-
no ospitato, come testimonia la lettera inviata a Fr. Barthélemy dopo la morte del
Santo (Blain I, 155-156 e Bedel I, 161),

3! Traduco dal ms. di Fr. Louis de Poissy: «Beuvelet, Démia, st. J.-B. de La
Salle riducono questi soggetti (i suesposti sei soggetti di Tronson) a tre: misteri,
virtl, massime del S. Vangelo» (ACG, BQ 826. 2, 4),

32 Anche Charles Démia (1637-1689) ha tenuto presente la Conduite di
Beuvelet {cf. il suo Tréror clérical).
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suoi religiosi venne da lui codificata in un Metodo apparso per la pri-
ma volta a stampa nella Raccoltz avignonese del 1711. E gia stato
pubblicato in OC I, pp. 82-91. Qui, per comodita del lettore, ci li-
mitiamo a presentarne uno schema, con la suddivisione delle parti e
la successione degli atti che, complessivamente sono ventuno 3.

METODO D'ORAZIONE SECONDO 5.G.B. DE 1A SALLE

Tre sono le parti dell’orazione: la disposizione dell’anima all’o-
razione; I'applicazione al soggetto dell’orazione; il ringraziamento al-
la fine dell’orazione.

PRIMA PARTE

S’incomincia col penetrarsi della presenza di Dio, poi si fanno i
seguenti atti:

Atti Fede. — Credendo fermamente di essere alla
presenza di Dio.

che si riferiscono  Adorazione. — Riconoscendo Dio come nostro
supremo Signore.

a Dio Ringraziamento. — Ringraziando Dio delle gra-
zie che abbiamo da lui ricevute.

Atti Umiltd. — Riconoscendoci indegni di compari-
te dinanzi a Dio,
che si riferiscono  perché non siamo che nulla.
Confusione. — Dichiarandoci indegni per i
a noi molti peccati commessi.
Contrizione. — Chiedendo a Dio perdono, e
promettendo di non peccare piil.

Arti Applicazione. — Pregando Nostro Signore di
applicarci i suoi meriti,
che si riferiscono

33 CF il testo riprodotto nel Mawunale di pietd ad nso dei FSC, Valle di
Pompei 1927, alle pp. 15-17, che ho appena ritoccaio nella forma.
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Unione. — Unendoci a N. Signore orante.
Invocazione. — Pregando Nostro Signore di
darci il suo spirito.

SECONDA PARTE

Nella seconda parte si prende per argomento un mistero, una
virtll o una massima del santo Vangelo, facendo attenzione dapprima
a quanto ne dice il Vangelo, poi a quanto ce ne propone la Chiesa, o
con un semplice sguarde di fede, o con qualche riflessione che ci aiu-
ti a ben penetrare lo spirito del mistero o della massima, o a farci pra-

ticare [a virti.

Si fanno poi i seguenti atti:

Arti
che st riferiscono

a N.S,

Attd
che si riferiscono

a noi

Fede. — Credendo fermamente che Nostro
Signore ha vissuto il mistero, praticato o inse-
gnato la virt o la massima;

trattenendosi poi sull’argomento scelto con al-
cune riflessioni o con semplice attenzione.
Adorazione. — Rendendo i nostri doveri a
Nostro Signore che opera il mistero, pratica e
insegna la virth o la massima.
Ringraziamento. — Ringraziando Nostro
Signore d’aver operato il mistero, praticato o
insegnato Ja virtl o la massima.

Confusione. — Confondendosi innanzi a Dio
d’aver si poco lo spirito del mistero o della
massima meditata, o sl poco praticata la
virtd, pensando anche alle occasioni in cui ab-
biamo mancato.

Contrizione. — Chiedendo a Dio perdono del-
le colpe commesse, e promettendo di essere
pit fedeli.

Applicazione. — Applicando a noi stessi il mi-
stero, la virth o la massima, e prendendo riso-
luzioni che devono essere presenti, particolari

ed efficaci.
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Unione, — Unendoci allo spiritc di Nostro
Signore nel mistero, o alle disposizioni con cui
insegnava o praticava la virt: o la massima.

Ultimi atti Domanda, — Chiedendo a Do Padre lo spirito
del mistero, o la pratica della virti o della mas-
della sima.
Invocazione. — Pregando i santi, verso cui si ha
seconda parte pit divozione, di ottenerci lo spirito del miste-

1o, la pratica della virthi o della massima.

TERZA PARTE

La terza parte consiste in tre atti:

Esame. — Riandando con la mente alle principali cose fatte nel-
'orazione e pensando al frutto che se ne pud ricavare.

Ringraziamento. — Ringraziando il Signore delle grazie ricevute
nell’orazione.

Offerta. — Offerendo a Dio l'orazione appena terminata, le ri-
soluzioni prese €, infine, noi stessi.

Si termina 'orazione mettendo cio che abbiamo fatto, concepi-
to e risoluto sotto la protezione della SS. Vergine.

Al di sopra di ogni metodo, due sono gli aspetti caratteristici
dell’orazione: quello discorsivo che si rifa alla definizione che di essa
ne da Clemente Alessandrino e quello affettivo che si rifa alla scuola
spagnola di spiritualitd. La Salle di la sua preferenza al secondo.

Scrive opportunamente il card. Lercaro: «Lorazione lasalliana
ha carattere prevalentemente, per non dire nettamente, affettivo». E
conferma 1'asserzione citando dalla Raccofta lasalliana: «Preoccupa-
tevi di non sciupare il tempo destinato all'orazione; dedicate la mag-
gior parte di esso agli affetti e alle risoluzioni pit che ai ragionamen-
ti e alle considerazioni» 34,

«E facile constatarlo perché il suo schema di orazione & una se-
rie di affetti e anche quando il Santo ai principianti suggerisce le ri-
flessioni, le vuole tenere e affettivex 33,

34 Raccolta, tratt, IX in OC I, p. 168.
35 Metodi di orazione mentale (1948}, p. 139.
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Certo & bello offrire a Dio la nostra razionalita elevando dinan-
zi a lui la mente, come arditamente consiglia Petrarca, chiudendo il
Canzoniere:

Con le ginocchia della mente inchine
{Alla Vergine, 63)

ma & molto pitt bello conversare con lui cuore a cuore perché nel
giardino segreto del cuore non preghiamo pin, diventiamo preghie-
ra, preghiera pura. Pur restando in silenzio. E poi & pin facile, nella
realtd, contemplare il volto di Dio che meditare la sua parola.

1l neonato che non sa ancora parlare (in-fans) guarda la madre
con amore, la divora con gli occhi e led, a sua volta, & felice di resti-
tuirgli quello sguardo di amore che & pill eloquente di qualsiasi pa-
rola. Cosi dev'essere |'orazione affettiva.

L'orazione affettiva & I'erede dell'orazione medioevale ed & stata
sempre praticata nelle comunirta religiose, prima ancora che Antonio
Cordeses la definisse tale 36, La sua paternitd sembra tuttavia appar-
tenere a un altro spagnolo, il domenicano Luis de Grenada (1 1588)
che nel 1522 pubblicd a Salamanca il Libro de la oracidn y meditacion,
opera prediletta da s. Teresa che avverte: «INell’orazione date spazio
pitl agli affetti e ai sentimenti della volonta che alle speculazioni (Vita,
1° p. ¢. 9, 2° avviso), Le teorie di Luis de Grenada furono riprese ver-
so il 1556 da s. Pedro de Alcantara 37, nel Tratado de la oracién y con-
templacion ove il carattere affettivo che deve dominare nell’orazione &
sottolineato con uguale forza e uguale terminologia.

Si pud quindi affermare che verso la meta del XVI sec. 'ora-
zione affettiva, nella sua forma moderna, & gid nata, ma non & anco-
ra pienamente matura; passeranno perd solo una ventina d’anni e
sara pronta la vera orazione affettiva, quella di cui vivono ancora og-
gi le anime veramente innamorate di Dic. Una maestra d’eccezione

36 Antonio Cordeses, gesuita spagnolo (1518-1601). I suoi scritti sull'ora-
zione fanno parte dell'Itfnerario de la perfecidn repartido por jornadas, ordenado
por il B. Autonio Cordeses. I fogli 139-173 del ms. sono dedicati alla Via de fa
Oracion que es llamada afectiva,

A partire dal 1607 furono farte di essa diverse traduzioni italiane; la piit co-
nosciura & quella di Messina 1627: Itinerariv...: «Per la cui introduttione si trat-
ta diffusamente dell’'orazione mentales.

37 Cf. MF 179 di La Salle, a p. 691 di g.v
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le dara la fisionomia definitiva e il linguaggio: & il dottore della
Chiesa (1970) Teresa d’Avila, riformatrice del Carmelo.

Teresa conosceva l'orazione discorsiva (cf, Castello interiore, 6°
dim. c. 3) e Cammino di perfezione, c. 21) ma non riusci mai a farla
sua (cf. Vita, c. 4). Scelse subito e amé quella affettiva. Voleva che an-
che le novizie vi si esercitassero: «Basta il pensiero per metterci alla
presenza del Cristo, per infiammarci gradatamente con il pit grande
amore per la sua santa umanita, per tenergli compagnia e parlare con
lui» (7b4d., c. 12) E ancora: «Se vogliamo realizzare seri progressi su
questa via, & importante pensare poco ¢ amare moltox» (Castello, 4*
dim. c. 1 e Fondazioni ¢. 5).

Se nel sec. XVI i maestri di spirito sono nella maggioranza spa-
gnoli, nel XVII prendono il predominio quelli francesi. Il primo del-
la lista & Francois de Sales (1567-1622) che prediligeva I'orazione
cordiale (cf. Introduzione alla vita devota, Il p. 8 c.).

Raccomandava alle Visitandine: «Farete una buona orazione,
mie care figlie, se vi intratterrete, in pace e tranquillita, con Nostro
Signore stando al suo cospetto, senza altro desiderio né altra pretesa
che quella di appartenergli e farlo contento» (I trattenimenti spiri-
tuali, 18° tratt.) 38,

Uguale & il concetto, anche se cambiano le parole, che di que-
sto tipo di orazione ebbe uno dei Grands Jésuites du XVII¥, P, Louis
Lallemant (1588-1635) che la definisce orazione di silenzio:
«Lorazione di silenzio consiste in un semplice sguardo rispettoso a

38 Anche Bossuet si & occupato direttamente dell’orazione quando era ve-
scovo di Meaux e, su richiesta delle Suore della Visitazione, scrisse un volumet-
to che, in realtd, non contiene un vero metodo ma solo pie riflessioni sull’ora-
zione, accompagnate da buoni consigli. Da una copia proveniente da guesto mo-
nastero. P. de Caussade s.j. ne fece una pubblicazione dal titolo: “Instruction spi-
rituelle en forme de dialogues sur les divers états d'oraison, suivant la doctrine de
Bossuet”, Paris 1743,

11 fuscicolo di 18 paginette, & suddiviso in 15 capitali in cui I'autore da istru-
zioni alle suore per indutle a trascorrere la giornata in unione con Dio attraver-
so 'orazione continuata. Inizia subito con il dire che ln sun orazione non & fatta
di ragionamenti ma di uno sguardo semplice e amaroso rivolto a Dio e a Gesi)
Cristo nostro Signore.

Molti di questi pensieri e di queste riflessioni le riscontreremo nel metodo
lnsalliano di orazione (cf. Méthode pour passer la journée dans Uoraison en esprit
de foi et de simplicité devant Dien, par j.-B.Bossunet, Paris 1926 [ristampal).
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Dio, in un’amorosa attenzione alla sua presenza, in un dolce riposo
dell'anima in Dio» (Dottrina spirituale VI, c. 3). E poche pagine do-
po aggiunge pili esplicitamente: «Nella seconda specie di orazione,
detta affettiva, si da pilt importanza agli affetti della volonti che alle
considerazioni dell'intelletto».

A lui fa eco l'altro grande gesuita P Jean-Pierre de Caussade
{1675-1751) che ha addirittura scritto un Trattato sull'vrazione del
cuore 39,

Un’altra forma di orazione affettiva si ispira alla spiritualita
profondissima di Bérulle (1575-1629) e venne formulata da J.-J.
Olier (1608-1657). E quindi espressione tipica della Scuola francese
di spiritualitd, su cui si innestera la spiritualita lasalliana. Leggiamo in
Olier: «Il cristianesimo consiste in questi tre punti in cui & compreso
anche il merodo di orazione, riuscire cioé a guardare Gest, a unirsi a
Gesti e a operare in Gest» (cf, Catéchisme chrétien, lezz. 7-8).

Questa & ['essenza del Metodo sulpiziano di orazione,

Giungiamo cosi a Jean-Baptiste de La Salle che, come abbiamo
pit volte detto, si & formato spiritualmente e teologicamente alla
scuola di Saint-Sulpice.

E a questo punto che si inseriscono la sua esperienza ascetica e
la sua dottrina sull’'orazione presentata nel volumetto della Spie-
gazione del metodo di orazione da cui estrapoliamo quanto dice a pro-
posito dell’orazione affettiva che egli considera il naturale shoeco di
quella discorsiva: «Ti prego insistentemente — scrive in una delle sue
stupende preghiere — di mettermi a parte dei sentimenti e degli affetti
di umilta, di docilita, di sottomissione e di obbedienza che avevi ver-
so il tuo Padre celeste [...]. Concedimi, Signore, che con la tua grazia
anch'io provi questi affetti e queste disposizioni verso chi ha il dirit-
to di darmi ordini [...]. Ti prego, Signore, fa che con il tuo aiuto pos-
sa partecipare al tuo santo amore per la povertd, la mortificazione e
le sofferenze; fammele amare e praticare con mire di fede» 40

39 1l ms (e tale & rimasto} proveniente dal Bon-Pasteur di Nancy ha per tito-
lo: Traité sur ['oraison du coenr, composé par un R, Jésuite docteur en théologie.
Da Ii passd al collegio di Enghien e poi a Chantilly da dove dopo la chiusura de-
finitiva del Centre culturel Les Fontaines, avvenuta proprio in questt giorni (set-
tembre 1998), sara accolto dalla biblioteca di Paris-Sévres, ove 1 gesuiti hanno la
loro Faculté de philosophie et de théologie di Francia. (CE. J.-P. de Caussade,
Lettere di direzione spirituale, a cura di G, Valenfinuzzi S.J., Roma 1993).

4¢ TI p., atto di unione a Nostro Signore, CE a p. 984 di gq.v.
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1l mistero del Natale acuisce e affina gli affetti: «O bonti dav-
vero eccessiva del mio Dio [...], o carita infinita del figlio eterno di
Dio! Hai voluto essere mio fratello facendoti figlio dell'uvomo. Che
grande fortuna & questa. E davvero prodigioso! La mia nobilti & ec-
cellente ed & innalzata al disopra di quella che pué dare il mondo!
[...]. Riesci a rendertene conto anima mia? 41, Chiudiamo con I'atto
di amore a Gesta Bambino:

«Come! Ti sei fatto bambino, un bambino povero e umile, ma
il pits amabile di tutti i bambini! Di quale amore non mi hai dato pro-
va; io invece t ho amato, finora, tanto poco! Quali fulgidi attestati di
amore mi hai dato e come io ho corrisposta male!

O Gesty, Dio bambino e mio amabile Salvatore, figlio diletto di
Maria e di Dio, ti giuro un amore eterno e inviolabile» 42,

Lorante non & pit un principiante; con queste tenere e sincere
effusioni d'amore la sua orazione & ormai divenuta interiore e adul-
ta. Conclude La Salle i primi tre atti della seconda parte; «Possiamo,
infine intrattenerci su una virth per via di semplice attenzione, re-
stando alla presenza di Nostro Signore [...] con un atteggiamento di
adorazione, senza discorrere né ragionare, ma con attenzione sem-
plice, rispettosa e affettuosa e la pidi viva che sard possibile, e restan-
do in questa disposizione interiore, per un tempo pili 0 meno lungo,
a seconda della disposizione e dell’attrazione che si has 43.

Lauspicio del Fondatore & stato realizzato alla perfezione dal
Santo Fr. Mutien-Marie (1841-1917) che «visse principalmente di
preghiera [...]. Le ore di meditazione erano I'oasi terrena della sua vi-
ta. Fisso al tabernacolo o raccolto nella contemplazione interiore, le
sue labbra lasciavano sfuppire assai spesso una parola dolcissima:
Gestt! e pareva a tutti di cogliere la vibrazione intima della sua ani-
ma...».

Commosso e ammirato & il racconto di un suo ex-alunno di
Malonne che, non vedendo giungere Fr. Mutien per la lezione di mu-
sica, and® a cercarlo per tutto il collegio e lo trovd in chiesa... Lascio
a lui la parola: «Nella lunga navata deserta il Servo di Dio stava di fat-
ta inginocchiato e poco lungi dal Tabernacolo in una assorta immo-

41 1I p., atto di fede su un mistero. CL. a p. 954 di qv.

42 Cf 11 p., atto di fede su un mistero, § 202.

43 TI p. Come fare orazione servendosi della semplice attenzione, 268 a p.
1001 diq.v.
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bilita [...] To ero come pervaso da una impressione profonda che mi
rendeva ansante. Sotto gli occhi semiaperti il suo volto splendeva.
Non era piti lui. Il corpo cadente mi pareva fatto rigido come il mat-
mo [...]. Con mio grande stupore ['orologio mi avvertiva che la mia
contemplazione era durata una mezz’ora...» .

LA SPIEGAZIONE DEL METGDO DI ORAZIONE
DI JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE

Il testo di La Salle non & il primo in ordine di tempo, ma ~ tra
quelli che conosco direttamente ~ & certamente il migliore per I'in-
tensa spiritualitd che lo pervade e che si riflette nelle stupende pre-
ghiere sgorgate dalla sua anima innamorata di Dio.

Fu preceduto — per restare nell’ambito della scuola sulpiziana —
da due altre Spregazioni dovute rispettivamente ai gia nominati M. de
Lantages e M., Tronson, che Jean-Baptiste ben conosceva.

La prima & presente nel Caréchisme de la Foi et des Moeurs,
pubblicato nel 1674 e ristampato nel 1679 e successivamente ripro-
dotto da Migne, alle coll. 185 ss., ove I'ho consultato.

E un testo semplice che si limita a chiarire e a sviluppare affet-
tivamente le tre grandi parole del testo olierano: adorazione — comu-
nione —~ cooperazione. .

Inizia definendo l'orazione mentale: «E la preghiera con cui
rendiamo a Dio i nostri doveri e domandiamo le sue grazie parlan-
dogli con il cuore e non con la boccan.

E anche un testo breve che sviluppa questi otto punti:

1. L'orazione mentale; il grande bene che fa; le persone che
hanno la capacita di farlo.

Come entrare in orazione seguendo questo metodo.

La meditazione delle verita cristiane,

I tre punti dell’orazione.

L'adorazione: prima occupazione e prima parte dell’ora-

M

zione.

o

La comunione: seconda parte dell’orazione.

44 Fr. Mélage Magonette, Frére Mutien-Marre, tad. ital. di Fr. Goffredo
Savoré, Roma 1977, pp. 71-78.
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7. La cooperazione, terza parte dell’orazione; & in essa che si
prendone le risoluzioni.

8. Conclusione dell’orazicne.

Tlaltra spiegazione & molto piti ampia ed & dovuta 2 M. Tronson
che presenta, nel modo pid completo, il Metodo sulpiziano nella sua
evoluzione e nel pieno sviluppo del suo organismo. 1l testo conferma
'opinione che c’eravamo fatta di M. Tronson, che, in realts, & il vero
legislatore dell’orazione mentale, come lo era stato per le norme che
regolano la vita del seminario. E, infatti, contenuta nel Manuale del
Seminarista ove occupa gli Intrattenimend V, VI e VII che circolava-
no in copie manoscritte nelle varie case dei Sulpiziani 45; fu ristam-
pato nel 1823 (cf. Migne, Oeuwvres complétes, Paris 1857). Tl lungo te-
sto faceva la delizia di La Salle perché & ricchissimo di citazioni bi-
bliche e patristiche, soprattutto di Agostino, rigorosamente riportate
in latino; ma anche di altri Padri, come questa dell’abate Nilo: «Qui
purae orationis praesidio munitus non est, is armis in bello caret» 46
che fa concludere a Tronson: «Un sacerdote senza orazione & come
un cielo senza il primo mobile; & una nave senza remi o un soldato
senza armix» 47,

11 trattenimento V & sull'importanza dell’orazione; il VI sulla
preparazione a essa e il VII sul corpo dell’'orazione. Ambedue i testi
possono considerarsi le fonti principali dell'opera che La Salle scri-
verd una cinquantina di anni dopo.

Ma, sopra a tutti, come aquila vola il card. Pierre de Bérulle 48
che assieme a Francois de Sales e a Mme Acarie, suoi amici, & da tut-
ti riconosciuto il fondatore dell’Ecole francatse de spiritualité,

La Salle non & suo discepolo diretto, come lo sono, invece, Jean

45 Le loro case sono solo in Francia, compresz quella generalizia. Oggi
(1999} tra residenze, collegi e chiese ne hanno ancora quindici, di coi quattro a
Parigi.

%G Nile di Ancira, Institutiones ad monachos, PG 79,

47 Qenvres, Migne I, 51. )

48 L'orazione & I'anima della dottrina spirituale di Bérulle: «E lo spirito di
orazione - scrive il cardinale — che pianta, innaffia e fa crescere nei nostri cuori
i doni e le grazie dello Spirito Santos (Oenvres 1, 1562). Ne parla ovunque, an-
che se non ha lasciato un vero metodo. Il suo teocentrismo prima e il suo cristo-
centrismo poi, il culto della Santa Vergine e dei Santi, I'adesione a Cristo [...] ne
costitulscono I'oggette. (Per eltre informazioni, cf.: A, Molien, Le cardinal de
Bérulie (Paris 1957).
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Eudes, Vincent Depaul, Louis Grignion de Montfort e Jean-Jacques
Olier che, per qualche tempo, fece parte dell’Oratorio di Francia. E
attraverso i suoi scritti che La Salle attinge alla dottrina ascetica be-
rulliana, soprattutto quella del Cristocentrismo. Cristocentrismo che
si rifa a Teresa d’Avila i cui scritti sono alla base dell’ascetica berul-
liana.

Scrive Teresa: «Chi ha per amico Gest Cristo e segue un capi-
tano cosi magnanimo come lui, pud certo sopportare ogni cosa; Gesil
infatti aiuta e da forza, non viene maj meno e ama sinceramente.
Infatti ho sempre riconosciuto e tuttora vedo chiaramente che non
possiamo piacere a Dio e da lui ricevere grandi grazie, se non per le
mani della sacratissima urnanita di Cristo, nella quale egli ha detto di
compiacersi,

Ne ho fatto molte volte I'esperienza, e me I'ha detto il Signore
stesso. Ho visto nettamente che dobbiamo passare per questa por-
ta..» (Il libro della vita, 22, 6-7).

E a Gesu Cristo, infaiti, che si rifa Pascetica lasalliana sull’ora-
zione, sollecitando ['orante a vivere i suoi misteri, a praticare le sue
virtll e 2 meditare le sue massime.

La “Spiegazione” fu preceduta da altri testi sull'orazione sparsi
in tutta la sua opera ascetica, soprattutto nella Raccolta 49.

Segnalo anche un testo, finora poco conosciuto, cioé le tre con-
ferenze sull'orazione preparate per 1 novizi (cf. Ms del 1734, pp. 21-
31), qui pubblicate per la prima volta in italiano 50,

Il motivo che spinse il Fondatore a scrivere questa Spiegazione
fu di rendere pii facile ai principianti (ai novizi) il santo esercizio del-
I'orazione. Amava occuparsi personalmente di essi, speranza
dell'Istituto, e lo fece a Vaugirard, alla Grand'Mason, a Saint-Yon
(1703-1709), a Parigi (rue de la Barouillére, oggi rue Saint Jean-
Baptiste de La Salle) e nuovamente a Saint-Yon, anche se saltuaria-
mente 51, a partire dal 1715. E proprio per essi che, nella quiete pa-
rigina di Saint-Nicolas-du-Chardonnet, scrisse la presente Spiega-
zione.

49 Cf in OC I, alle pp. 79, 98, 124-125, 147, 153, 162, 167-168, 199-202,
227,

50 Cf. in Appendice afle pp. 1051-1038.

31 Perché al suo posto aveva nominato un Direttore dei novizi che fu dap-
prima Fr. Barthélemy Truffet e poi Fr. Irénée du Lac de Montisambert.
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L'Eloge historigue 52 informa che dopo il ritorno dal caro semina-
rio parigino, precisamente il 7 marzo 1718, il Fondatore presentd que-
sta Spiegazione ai novizi di allora. Scrive con estrema chiarezza Blain
(I1, 164): «Aveva una grandissima stima dell’orazione ed era convinto
che P'avanzamento nella perfezione dipende dai progressi che si fanno
in essa [...]. L'amore per questo santo esercizio gli fece prendere la
penna per tessere di essa un elogio in modo da infonderne negli altei
Pattrattiva, descrivendone i vantaggi e 'eccellenza. Cercd, con un bre-
ve scritto, di facilitarne la pratica, sviluppando il mode di farla bene; la
intitold Spiegazione del metodo di orazione. Tutti i giorni si intrattene-
va, con i novizi, su un cosi nobile argomento, in modo da riuscire a da-
re loro il gusto per questo divino alimentos.

La Spiegazione segue naturalmente il testo del Metodo del 1711
e si divide anch’essa in tre parti:

1" p. o preparazione all’orazione, fondata prevalentemente sulla
presenza di Dio, su cui si fanno nove attj;

2" p. o corpo dell’orazione che pud essere applicata a un miste-
ro della vita di Cristo, 2 una delle virta da lui praticate o, infine, 2 una
delle numerose massime di cui il Vangelo & pieno. Anche su di essa
si fanno nove atti;

3* p. o conclusione dell’orazione che deve necessariamente con-
cludersi con una o pil risoluzioni perché essa sia efficace. Com-
prende solo tre atti.

STORIA EDITORIALE DEL PREZIOSO VOLUMETTO

1739. Il primo testo conosciuto, € riconosciuto autentico 3, &

52 CE Ms del 1740, riprodotto a stampa nel 1934, alla p. 141.

53 Questo hanno creduto e affermato i biografi e gli studiosi della spiritua-
lita lasalliana da Blain (1733), che scrisse sei anni prima della pubhlicazione del-
I'ed. pr., a Rigault (1937). Solo recentemente, data la precarietd dell'edizione, &
sorta qualche perplessith in proposito.

Scriveva nel 1994 Fr. Henri Bédel nel I vol. delle sue Origies, p. 166: «GH
editori hanno certamente preso Pavvio dagli elementi lasciati da .B. de La Salle
che hanno perd rielaboraton, 1l rielaboratore potrebbe essere Fr. Irénée du Lac
de Montisambert direttore del noviziato, durante gli ultimi anni del Fondatore.
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quello dell'ed. princ. del 1739, pubblicato venti anni dopo la morte
dell'autore. Manca il luogo di pubblicazione. Rigault (HG II, 147-
148) dopo avere parlato delle opere lasalliane ormai note attraverso la
stampa, fa riferimento alla Spiegazione del metodo di orazione e scrive:

«Restava uno scritto, di alto valore, fonte preziosissima per la
vita delle anime. Conoscerlo, significava venire a contatto diretto con
la santitd di M. de La Salle e, di conseguenza, significava, per i suoi
figli, prendere i mezzi per avanzare nella via della perfezione.
Intendo parlare della sua Spiegazione del metodo di orazione. E risa-
puto che essa circolava gid in copie manoscritte; si sa anche - se vo-
gliamo credere a Blain ~ che una prima versione era stata stampata,
per volonti dell’autore, ad uso dei novizi» 54.

Da quanto scrive il biografo ufficiale non si pud rigorosamente
dedurre che questa prae-editio-préinceps ci sia stata davvero.

Continua Rigault: «Le copie — completamente esaurite — erano
sicuramente poche e il testo era forse incompleto. Comunque siano
andate le cose, I’Assemblea del 1734 chiese la pubblicazione di un li-
bro ritenuto indispensabile 55,

Al chiarimenti da me chiesti, Fr. Bédel, rifacendosi a una risposta data dai
FF Sauvage e Campos ai partecipanti alla Siel del 1988-89, ha cosi risposto in
data 24 ag. 1998; «F incontestabile che il testo & stato “rielaborato” tra la morte
del Fondatore e [a sua pubblicazione di 20 anni dopo [...]. E certo che I'edizio-
ne originale & molto trasandata [...] lo stile & particolarmente pesante [...]. Aleunt
passi appaiono talmente opposti all'insegnamento lasalliano da far sorgere il
dubbio che non siano autentici (cf. Atto di applicazione su una Massima (p.
1028 di q.v.). Lo stesso si pud affermare a proposito del lungo paragone concer-
nente il “pittore”, i cui vocaboli essenziali s'incontrano solo in questo contesto
della SMO..» (cf. a pp. 903, 106 di q.v.).

Sono, naturalmente, rispettabili opinioni dei due benemerit autori. Essi
stessi, del resto, cosi proseguono: «3i tratta solamente di indizi, sonoe solo detta-
gli... [...]. Sembza invece evidente che la critica interna conferma autorevolmen-
te Ia crifica esterna a proposito dell’atrribuzione a La Salle della Spregazione del
weetodo di orazionen, ﬁ testo cui qui si fa cenno [docum. 4,13 b, SIEL 1988-1989,
5" unitd — 4" tappal & conservato presso I'ACG.

54 «In conformitd a questi grandi e solidi principi, il saggio Superiore si de-
dicava particolarmente a ?ormare i novizi nell'esercizio della santa Orazione e a
istruirli sul metodo per farla bene. Considerava un grande piacere presentare, nei
minimi particolari, le sue tre parti; pensd anche che sarebbe stata una buona cosa
comporre un libriccino e farlo stampare perché se ne servissero» (Blain IT, 287).

35 Cosi recita la decisione VI: «Si fard stampare anche la Spiegazione della
prima parte dell'Orazione mentale del Signor Giovanni Battista de La Salle» (cf.
Capitoli generali dell'istftura FSC. Notizée storiche e decisioni, Torino 1904).
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Stando ai termini della decisione capitolare, questo libro non
pud essete altro che la Spiegazione della prima parte dell’Orazione.
Difatti le tre parti del metodo lasalliano sono commentate nella pit
antica edizione rimasta e che & datata 1739».

Mai vista un’edizione cosi imperfetta; & forse Popera di un ap-
prendista-tipografo, non di un provetto operaio 6.

1816. Questa prima edizione durd quasi un secolo, la seconda,
infatti & del 1816, ed & una ristampa dell’ed. princ. ove il testo primi-
tivo & fedelmente riprodotto,

Sono stati corretti i refusi tipografici, come Métode del fronte-
spizio che ha ritrovata la sua h. U'Explication occupa le pp. 1-118 del
volumetto elegantemente rilegato in pelle marrone, come quasi tutti
gli altri esemplari (una dozzina) conservati nell' ACG.

L'altra meti del volume & dedicata alle Meditazioni per il tem-
po del ritiro e ad alcune istruzioni per il ritiro. U'esemplare da me
esaminato, inizialmente appartenuto a Is. Ponceler, vic.gén. é stato ri-
trovato nel 1841 dall'infaticabile Fr. Maxime-Joseph Maltha, allora
Professore alla Scuola Normale di Malonne, nella “biblioteca del 1°
alunno della Scuola Normale”.

1853. Delle sette edizioni in lingua originale, questa del 1853 &
I'unica che non adotta, cosi come &, il testo dell’ed. princ. Con-
siderando la data, pensavo che la scelta fosse dovuta a un altro ar-
bitrio di Fr. Philippe Bransiet (1838-1874) che aveva gia abbondan-
temente manomesso il testo delle Meditazioni.

Questa volta, perd, I'ottimo Superiore esce indenne dal giudizio
della critica perché, anche se fu lui ad acconsentire, la sostanziale
modifica del testo dell'Explication parti da ben pit alto loco.

Diversi anni prima (8 maggio 1840) era stata introdotta alla cor-
te di Roma la causa di beatificazione e canonizzazione di Jean-
Baptiste de La Salle. Vennero richiesti i suoi scritti, tra i quali
I'Explication de la Méthode d'oraison. La commissione esaminatrice,
oltre a riconoscere in essa 'ortografia e lo stile du XVIF, diede un
giudizio molto favorevole sul contenuto ascetico del volumetto che
giudicd: «d’una prudenza e scienza mistica ed ascetica sceltissime» 57.

56 Legpere anche a p. 858 di q.v.
51 Cf. Positio super scriptis, disquisitio, IL. p. 8, a cura del Promotore della
Fede Alessandro Andrea Maria Frattini in Rothomagen, Beatificationis et
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L'esame delle Opere durd a lungo; il decreto sull’ortodossia de-
gli scritti fu pubblicato il 10 gennaio 1852, Presiedeva la commissio-
ne — su incarico del card. Luigi Lambruschini — il card. Thomas
Gousset, allora arcivescovo di Reims, che riconobbe come scritto au-
tentico solo le cinquantanove lettere autografe 58,

Pare — cosi almeno afferma Fr. Emile Lett 59 - che fu questo de-
creto a motivare 'adattamento del testo lasalliano che «venne acco-
modato in pil parti e sin dall'inizio dell’Operax.

Mettendo a confronto le due edizioni, la manomissione balza
subito agli occhi 60.

1739 1853

Lotaison est une occupation intérieure; Llordison est une occupation de I'esprit
c'est-i-dire, une aplicatdon de 'Ame & aux chases spirituelles er une application
Dieu: on la nomme ainsi, 1. Pour ln deI'ime a Dieu, On la définit ainsi pour

distinguer de la Priére vacale, quiesten  la distinguer de la prigre vocale dans
partie une accupation du corps, puisqu'elle laquelle "ime exprime sa pensée et ses

est produite par la bouche, affections par le moyen de la voix.
aussi bien qu'elle le doit &tre par esprit
qui y doit avoir de I'nplication mancano

1890. Con questa terza edizione si torna al testo originale. La
Salle era stato beatificato due anni prima. La nuova edizione riporta
il felice evento in copertina: «a cura del beato J.-B. de La Salle.
Fondatore dei FSCo.

Ledizione vsci il 10 maggio 1890 con V'approvazione del vesco-
vo di Versailles che dichiara: «Autorizziamo la ristampa, conforme
all’ed. del 1739, del beato J.-B. de la Salle: Spiegazione del Metodo di

arazione».

Canonizationis Ven. servi Dei Joannis Baptistae de La Salle, Institutoris
Scholarum christianarum, Romae 1869,

58 Cf in OC VL Le Lettere, ed. italiana a cura di Serafino Barbaglia. Roma
1993, alle pp. 510- 513,

59 Cosi scrive E. Lett (o.c., p. 50): «Fu questo decreto a motivare una <nuo-
va> edizione della Spiegazione del Metodo di Orazione in uso nell'Istituto dei
FSC (Tip. Carion, Paris 1833),

Come si pud constatare dal prospetto accluso, questa edizione apportd no-
tevoli cambiamenti al testo del 1739,

60 E cambiato in parte anche il titalo, al posto di “a cura di M. J.-B. de La
Salle, Instituteur...” dell'ed. princ., si legge: «in uso nell'Istimto dei FSC».
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Leditore ci tiene a precisare fin dal frontespizio che questa &
un’edizione conforme a quella del 1739, precisa poi nel preambo-
lo che «con questa riproduzione integrale, si pué essere certi di
avere non solo il contenuto e la sostanza del libro del Beato, ma
anche quelle sfumature e quelle delicatezze e — aggiungiamo vo-
lentieri — quella profondita di sentimenti e di pensiero che spesso
vengono espresse con una semplice parola o con un giro di paro-
le». In appendice & riportato il Metodo di orazione mentale pub-
blicato nella Raccolta del 1711, E su questo testo che vennero ese-
guite le prime traduzioni in lingua straniera: italiana nel 1907, in-
glese nel 1912 e tedesca nel 1915. Quella spagnola era gia in cir-
colazione dal 1889.

1898. Quanto & stato detto per la precedente edizione, vale an-
che per questa del 1898 che riproduce tale e quale, pagina per pagi-
na, il testo della 4 ed.

E aggiornata, nella data, solo la lettera di approvazione del ve-
scova di Versailles che termina con “Reimprimatur: Versailles, die 1°
aug. 1898.1 Paulus, Ep. Versaliensis.

1957, E lanno della cosiddetta “Edizione critica” preparata
con tanta cura e bravura dal belga Fr. Emile Lett. A proposito del ta-
glio, certamente ambizioso, dato a questa sua impresa, scrive 'auto-
re: «Il problema critico relativo agli scritti del Santo Fondatore & sta-
to sollevato pit di un secolo fa, ma non fu risolto, Oggi si pone in
modo imperioso, tanto piti che un fortunato movimento di pensiero
orienta sempre pit le ricerche sulle questioni di origine.

A partire dal 1953, 'On. Fr. Denis 1, Vicario Generale, pro-
mosse un’edizione critica dell’'opera postuma del Santo Istitutore,
cioé la Spiegazione del metodo di orazione perché, e a buon diritto,
pensava che una tale edizione avrebbe facilitato il lavoro di ricerca e
avrebbe permesso di porre nel modo giusto alcuni problemi»,

6! Fr. Dionysius van Jezus De Schepper (1882-1971} diresse ['Istituto FSC
per quattrc anni (1952-1956) con il titolo di Vicario Generale in sostituzione del
defunto Superiore Fr. Athanase-Emile Ritiman e in attesa del Capitolo generale,
celebrato nel 1956, che conferird [a carica di Superiore Generale a Fr. Nicet-
Joseph (1956-1966).
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Lautore, dopo una ben documentata Introduzione, ripropone
prima il Metodo di oraziome pubblicato nella Raccolta e poi la
Spiegazione che di esso ne ha fatto La Salle.

Seguono, ed & questa la prima volta nella storiografia di que-
st’opera, le abbondanti note critiche 62 che danno I'impronta a que-
sta interessante edizione; e, a mo’ di conclusione, una considerazio-
ne su Orazione e Spirito di orazione. Utilissimo & 'indice analitico po-
sto in appendice al cap. IX.

1989. Lultimo lavoro sulla “Spiegazione del metodo di orazione”
& quello felicemente portato avanti da Michel Sauvage e Miguel
Campos e pubblicato con questo titolo: Spiegazione del Metodo di
orazione {di Saint Jean-Baptiste de La Salle). Presentazione del testo
del 1739. Strumento di lavoro. E contenuto nel CL 50 ed & un pon-
deroso volume di 668 pp. Gli autori ripropongono il testo integrale
dell’ed. princ. pubblicato nel 1963 nel CL 14, presentato perd in mo-
do da «rendere piti leggibile un’opera difficile».

1l testo lasalliano & stato disposto in forma salmica, in modo da
distinguere e separare, anche tipograficamente, i vari periodi che
compongono ogni capitole.

Accorgimento che verrd seguito dall’ed. americana del 1995 e
anche in questo mio lavoro.

La seconda parte, utilissima anche se non nuova, contiene quel-
lo che, gia nel frontespizio, i due autori hanno definito “strumento di
lavoro™.

Le numerosissime e amplissime note che la compongono vo-
gliono essere un aiuto per addentrarsi maggiormente nel testo lasal-
liano, lumegglandolo soprattutto in due modi: con la Sacra Scrittura;
numerosi sono i rinvii ai commenti della Bible de Jérusalen: (B]) e
della pili recente Traduction oecuménique de la Bible (TOB). Ma an-
che per mezzo dello stesso La Salle attraverso i continui riferimenti
agli altri suoi scritt.

Segue una terza parte, anch’essa molto interessante, che chiude
il lavoro: «Non si tratta — precisano gli autori — di una introduzione

62 Note critiche molto ben farte ma che non bastano a far ritenere quella di
Fr. Lett un’edizione critica, innanzi tutto perché manca I'apparato critico delle
varie edizioni del testo lasalliano.
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né di una sintesi; ma semplicemente di un’altra suggestione di lettu-
ra o di lavoro della SMO, piti globale di quella proposta dalle Note».
Due appendici chiudono il riceo volume; contengono studi sul-
I'orazione dovud a firme illustri che sviluppanc questi due temi:
L'orazione ieri e aggi e Come fare orazione.
Sono anch’essi preziosi strumenti di lavoro 63,

L& EDIZIONI ITALIANE

1907. Spiegazione del Metodo di Orazione di s. Giovanni Battista
de La Salle, Fondatore dell'Istituto dei Fratelli delle Scuole Cristiane.
Torino 1907.

E l'unica traduzione italiana, sulla quale hanno studiato e si so-
no formati all’crazione tutti i Fratelli italiani & di questo secolo e che
hanno consultato gli studiosi della spiritualita lasalliana.

Scrive 'anonimo traduttore 65 nel breve proemio:

«Era da gran tempo desiderio di molti che un libro si prezioso
venisse tradotto nella nostra bella lingua; e ad appagare un desidetio
si lodevole e giusto, si pubblica la presente versione condotta sopra
I'ultima edizione francese (1898), la quale riproducendo senza veru-
na modificazione l'edizione che la prima volta comparve nel 1739, ha

63 In occasione del lancio del volume, Fr. Michel Sauvage ha tenuto un po’
ovunque una conferenza illustrativa. I testo di essa & stato pubblicato (pro-ma-
nuscripto) in traduzione italiana da Fr. Romano Vacca: Presentazione del n° 50
dei Cabiers lasalliens sil Metodo di Orazione di s, G.B, de La Salle, Roma 1990.

64 Cogi infatti il traduttore conclude il suo proemio: «Possano tutti i nostri
Fratelli dedicarsi con ardore a tale studio: possana in special modo farne loro de-
lizia i novizi e gli scolastici, e partecipare a quella filiale avidith e generosa e san-
ta premura con cui erano ascoltate e praticate le istruzioni che nel Noviziato di
gzﬁlt-Yon soleva impartire I'’Autore medesimo san Giovanni Bactista de La

en.

65 1!autore & tuttora anonimo. Pensavo che fosse Fr. Rieul (Regolo) che ha
tradotto molte opere del Fondatore, non perd la SMO come egli stesso precisa
in una lettera def) 16 dic. 1830: «Il me reste encore i traduire [...] et la Méthade
A'Oraisen que nous n’avions pas, autrement je I'aurais traduite» (ACG, ND 106,
1). Bastano comnunque le poche frasi citate (molto francesizzanti) per far capire
che sard stato uno jci Fratelli francesi venuti in Ttalia nel 1904, La pubblicazio-
ne & del 1907.
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il pregio di presentare il libro del santo Fondatore in tutta la sua in-
tegritd, non solo quanto all'insieme e alla sostanza, ma anche quanto
alla forma, affin di non alterar menomamente quell’'ammirabile sem-
plicita e quel profumo di antichiti venerabile che traspira da ogni pa-
gina del libro. Quindi & che nel recarlo in veste italiana si & cercato di
non scemare in nulla tali pregi, procurando per quanto & stato possi-
bile, di conservare ai pensieri e ai sentimenti del santo Autore la fre-
schezza e 'unzione dell’originale».

Segue I'Introduzione che ha per titolo: «Amore di s. Giovanni
Battista de La Salle all’orazione. Zelo di lui nellispirare ai suoi di-
scepoli lo spirito di orazione. {Canonico Blain).

E un’antologia di brani tratti dal vol. I della Biografia di Blain,
cioé dall'Esprit et vertus de $.].-B. de La Salle che, in pratica, & un’o-
pera a se stante,

I brani sono tradotii dalle pp. 192, 195, 197, 206, 241, 208, 199, 221,
214,701, 216,

Lordine & quello dato dal traduttore.

Segue un’altra antologia di testi, pilt ampia della precedente
(pp. XVII-XXX) che vuole illustrare La Salle con La Salle. Ha per ti-
tolo: Pensieri di S.G.B. de La Salle intorno all'orazione (estratti dai
suoi scritti); soprattutto dalla Raccolte, dal libro delle Meditazioni e
dalle Regole; compare ancora qualche pagina dello Spirito e wvirta.
L'ultima citazione & presa dalla Le#tera 28 — scrive il nostro anonimo
~ che in realta & quella riportata con il n. 2 nel vol. VI delle OC, ove
alla pag. 32 si legge: «Mi riempie di gioia la notizia che ora le riesca
facile applicarsi all'orazione. E un esercizio che attira le grazie di Dio
su gli altri».

Le pp. che seguono (1-162) sono dedicate alla traduzione del
testo lasalliano.

Segue, in appendice, il testo del Santo contenente il Metodo di
orazione mentale, pubblicato nella Raccolta.

1999. Ho preparato questa seconda edizione italiana della SMO
seguendo naturalmente il testo dell’edrzio princeps. Ho avuto il privi-
legio di avere temporaneamente a mia disposizione una delle sei co-
ple esistenti presso I'ACG, precisamente quella appartenuta alla 5i-
bliothégue (sic) des religieux solitaires de la forest de Senart
nell’ Essonne.

La traduzione (preceduta da una Introduzione che vuole sod-
disfare i legittimi interessi del lettore) & stata divisa in capitoli e in pa-
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ragrafi, come hanno fatto M. Sauvage e M. Campos nel testo pubbli-
cato nel CL 50 e, come quello, disposto tipograficamente in forma
salmica,

Oltre a chiarire qualche aspetto di un testo letterariamente non
facile, le note mirano soprattutto a informare su persone e luoghi per
rendere ancora pitl agevale la lettura di esso. Questi nomi sono ri-
portati anche negli appositi Indici che chiudono il vol. II delle Opere
spirituali lasalliane. Cosi ho farto per I'indice analitico dei concetti
che segue quello delle 208 Meditazioni scritte dal Santo per i suoi re-
ligiosi e per le anime pie che vogliono progredire nella via di unione
e di intimita con Dio nostro Signore.

Serafino Barbaglia FSC



EXPLICATION
DE LAMETODE

DORAISON

Par Monfieur F. B. De La Salle , Inflituteur des
Fréres des Ecoles Chretiennes.,
PREMIERE PARTIE

M. DCC. XXXIX

Frontespizio dell’ Editio princeps (1739).



SPIEGAZION.

DEL METODO
DI ORAZION.

Del Sig. |- B. De La Salle, Istitutore dei
Fratelli delle Scuole Cristiane

PRIMA PARTE

M.DCC.XXXIX

_—
-
-



Note al frontespizio

Cronologicamente (Rouen? 1718) questa & l'ultima opera di Jean-Bapstiste
de La Salle e, tipograficamente, nessuna & pid imperfetta di essa. A cominciare
dal frontespizio ove, unico caso nell'editoria lasalliana, non compare né il nome
del tipografo-editore, quasi si fosse vergognato di apparire ]'artegce di un’opera
stampata alla macchia e, verosimilmente, affidata o un apprendista-tipografo.
Non vi compare neanche — in nessuna parte di esso — I'fwprimatur reale o quel-
lo della Sorhona; vi compare invece la Erecisazione, che qui & fuori posto: Prima
parte, riferendosi essa solo a un terzo del volume cul seguiranno la seconda e la
terza. Ma, andando avanti, si notano altre imperfezioni; titoli sistemati male o
inesattamente redatti, scambio di termini, interruzione dell'impaginazione {sono
omesse le cifre 89 e 90, ma il discorso continua); in diversi esemplari & stato ag-
%iunto un foglietto impaginato 103-104; nella prima tiratura era stato omesso
*Atto di contrizione; alcune copie hanno, alla fine del volume, un Indice di cid
che & contenuto nel volume, altre presentano, allo stesso posto, un Atto di con-
sacrazione a Nostro Signore in qualitd di Figlio. Non ¢'8 una parola di presenta-
zione del volume né da parte dell’autore, né da quella dell’editore. Eppure pre-
stedeva I’ Assembles che ne decretd la pubblicazione, il benemerito Fr. Timothée
Bazin che aveva scritto due dotti Avertissements per le due raccolte di
Meditazioni (MDF e MR).

11 CL 50, redatto con grande cura dai FE, Michel Sauvage e Miguel Campos
(1989) — cui fa riferimento Ia recente edizione (1993) delle Oeuvres Complétes
ha cercato di correggere questi errori. Questa edizione italiana segue, in lines ge-
nerale, quella del CL 50.

L'esemplare antico da me esaminato reca in basso alla detta pagina I'ex-fi-
bris autografo della “Biblioteca dei religiosi della foresta solitaria di Sénart”, il
che, secondo il mio parere, sta a significare che la Méthode, scritta per i Fratelli
delle Scucle cristiane, e precisamente per i giovani novizi, conobbe una diffu-
sione anche Fueri dell'Istituto.



Capitolo primo

T'ORAZIONE IN GENERALE
E LA DISPOSIZIONE DELL ANIMA PER L'ORAZIONE 1

1. L'Orazione & una occupazione interiore;
cio& una applicazione dell’anima a Dio 2.

! Prima di scrivere questo trattato La Salle si era largamente occupato di
guello che egli considerava «il primo e il pit importante degli esercizi giornalie-
ri ¢ il pitt adatto ad attirare le benedizioni di Dio su tutti gli aliri» (RCTV, 1 OC
I, 267). La sua prima occupazione fu di insegnare ai suoi religiosi il modo per
riuscirei scrivendo per essi un metodo di orazione che verra codificato nella
Raccolta di cui nel 1711 apparve Ued. prine. (cf. OCT pp. 82-91). I presente trat-
tato & la spiegazione di quel metodo.

Per restare in campo dottrinale ricordiamo che la sua opera “teologica” de-
dica all'orazione tutto il secondo tratraro della seconda parte che chiude Popera
{cf. Devoirs d'un chrétien pp. 405-494) dell’ed, princ, del 1703, riprodotta nel CL
20

In malte Meditazioni accenna piti o meno direttamente alla necessita della
preghiera, ma & sopratrutto in quattro di esse che si parla ex-professo dellora-
zione: sono le MD 36, 37, 38, 39 dedicate alla preparazione della Festa
dell’Ascensione (cf. in q.v. alle pp. 205-219). Anch’esse costituiscono un breve
trattato sulla preghiera, di cul viene evidenziata la necessita (MD 36), la dimen-
stone ministeriale (MDD 37), le condizioni (MD 38), il contenuto essenziale della
preghiera di domanda (MD 39).

2 Sono le stesse parole con cui si apre il trattago I sull'Orazione nella
Raccolta del 1711 che questa Spiegazione commenta, E una definizione indovi-
nata e complets che viene sviluppata e chiarita nel testo che segue.

Senza ricorrere ai testi teologici e neanche a Tommaso che considera essen-
zialmente 'orazione di domanda (ST, TI-II q. 83), La Salle trovd nei Padri la do-
cumentazione necessaria per trattare asceticamente guesto argomento. A co-
minciare dal pitt antico scrittore cristanc-latino il multiforme Tertulliano (160-
240 ca) che nel De oratione (PL 1, 1149-1194), che costituisce il primo trattato
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2. E definita cosi:
per distinguerla dalla preghiera vocale
che, in parte, & una occupazione del corpo,
perché ci serviamo della bocca;
ma & anche occupazione dello spirito che deve avere
la sua parte.

3. E detta interiore
perché essa non & solo un’occupazione dello spirito,
lo & anche delle potenze dell'anima che,
per essere pura e salda,
deve essere praticata nel pilt profondo dell’anima,
cioé nella sua parte pill intima.

4, Perché se la sua sede fosse solo lo spirito
o la parte superficiale del cuore,
sarebbe facilmente soggetta alle distrazioni umane e sensibili
che potrebbero impedirle di trarne frutio;
se, poi, questa occupazione dello spirito
non penetrasse nell’anima, sarebbe solo passeggera
e, di conseguenza, lascerebbe 'anima arida e vuota di Dio.

cristinno sulla preghiera, & definita oratio, cioé conversazione; accezione accolta
anche da s, Cipriano (1 258) nella sua De oratione dominica (PL IV, 521.544),

Ma la somiglianza pit sorprendente lz troviamo in s. Clemente
Alessandrino (150 ca.-220) che scrive: «Insomma per dirlo con una certa auda-
cia, )]a preghiera & una conversazione con Diow (Stromaza, VII, 7, 39, 6 PG IX,
495).

Definizione che verra ripresa e accolta, da par suo, da Agostino (354-430)
che, nelle Enarrationes in Psalmos, 85, 7 egregiamente paralrasa: «La tua pre-
ghiera, oratin, & una conversazione con Dio. Quando leggi [la Scrittural & Dio
che parla a te, ma quando fai orazione, sei tu che parli a Dio» (PL XXXVII,
1086). E da Evagrio del Ponto (345-399 ca) che parla di questa santa occupa-
zione in una sua conosciutissima opera:

a. «La preghiera & un trastenimento dello spirito con Dio»

(De oratione, 3; PG LXXIX, 1168)

b. «La preghiera & una elevazione dello spirito verso Dio» (ébid.)

La Salle, che era perd cultore assiduo della spiritualiti spagnola, conosceva
certamente quanto aveva scritto s. Giovanni di Avila (1499-1569) in Aud: filia,
70 e 5, Teresa (1515-1582) che definitivamente chiamer orazione solo quella
mentale che diventerd, protraendosi nel tempo, uno staro di vita, da essa consi-
derata: «vita di orazione».
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5. I'Orazione & definita una occupazione interiore
perché I'anima si occupa di tutto cio che le & proprio
in questa vita
e cioé conoscere e amare Dio 3 cf. Gv17,3;Le 10, 27-28
e prendere i mezzi necessari per raggiungere questi scopi.

6. Ma ['occupazione principale dell’anima
durante I'Orazione che & davvero interiore,
consiste nel riempirsi di Dio e nell'unirsi
interamente a Lui; of. Ef3,19
il che costituisce per lei come un tirocinio e un assaggio,
attraverso una viva fede,
di cid che essa fara realmente durante la giornata.
Questo ¢ il motivo
per cui I'Orazione & definita un’applicazione
dell’anima a Dio 4.

7. L'Orazione si divide in tre parti 5:
la prima consiste nel disporre I'anima a fare orazione
ed & detta, propriamente, raccoglimento.

3 La SMO &, come tutte le opere lasalliane, ticca di citazioni seritturali; af-
cune di esse sono esplicitamente indicate dall’autore (la prima & al n. 17, ove &
citato un lungo passo del salmo 118 di David}); queste vengono lasciate in loco,

Altre vo%te - come avviene frequentemente anche nelle Meditazioni — La
Salle riporta, con parole sue, il testo sacro; queste referenze verranno riportate a
margine del testo, come avviene per questa prima citazione riscontrabile in Le
10,27-28e Gv 17, 3.

4 Scrivono in proposito M. Sauvage e M. Campos: «Per La Salle, fare ora-
zione, & dunque ritrovare pin coscientemente nel fondo della propria anima la
realtd interiore dell’appartenenza a Cristo e delfa partecipazione, in lui, alla vita
di Dio» (gp. cit., p. 188 del CL50).

5 Serive M.Olier rispondendo a una domanda: «Vi restano da fare due co-
se [...J: Ja prima & adorare, lodare e glorificare Dio; la seconda & esporgli [Olier
scrive *demander”] { nostri bisagni».

«Vi si pud aggiungere una terza parte che alcuni chiamano le risoluzioni e
che, con maggiore proprietd di linguaggio, si pué definire: cooperazione, che &
poi il frutto dell’orazione che dura tutto il giomow (Dal Cathéchisme chrétien
ponr la vie intérienre..., Paris 1954),

Moelto piil vicino af testo lasalliano & la presentazione che M. de Lantages fa
del metodo sulpiziano: «LUorazione, secondo guesto metodo, ha tre parti e cioé:
ingresso nell'orazione, corpe dell’orazione e conclusione di essa...» {cf. OC),
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La seconda & ['applicazione al soggetto dell’orazione.
La terza & il ringraziamento al termine dell’orazione.

8. Si afferma che la prima parte consiste
nel disporre I'anima a fare orazione
perché I'intelletto umano che, di solito
anzi per la maggior parte della giornata, si dedica
a cose che, prese in sé, sono soltanto esteriori e sensibili,
esce, in qualche modo, e con questo mezzo,
fuori da se stesso ed & contagiato,
almeno in parte,
dalla qualita 6 delle cose alle quali si dedica.

9. Questo richiede che,
se vogliamo applicarci all’orazione,
dobbiamo distoglierlo completamente
dalle cose esteriori e sensibili, e rivolgerlo tutto
a quelle spirituali e interiori. Percid
si da inizio ad essa mettendoci alla presenza di Dio
e agli att della prima parte
che servono ad intrattenere e a occupare |'intelletto,
finché essi durano.

10. Ed é cosi
che questa prima parte dispone all’Orazione
in quanto |'applicazione alla presenza di Dio
alla quale ci si & dedicati all'inizio
e che gli atti della prima parte aiutano
a mantenere sempre nello spirito,

6 Pid che significare eccellenza, il termine qualit, qui usato da La Salle,
vuole indicare cid che i filosofi chiamavano guidditas, termine molto usato dalla
filosofia scolastica. La quiddita corrisponde a cid che pid tardi verri chismato
forma sostanziale che & poi 'essenza di ogni cosa, nella quale si comprende Ia so-
stanza ma anche le sue qualita.

E con questa accezione che Dante la riporta nel suo Paradiso:

Fai come quei che la cosa per nome
apprende ben, ma la sua quiditate
veder non pud, se altri non la prome (manifesta).

(Pd XX, 91-93)



CAPITOLG PRIMO 863

allontana detto spirito dalle cose esteriori

e gli permette di occuparsi solo dell'oggetta
la cui applicazione & la sola capace

di mantenere lo spirito all'interno di se steso
e di renderlo, di conseguenza, interiore.

11. Perché l'applicazione a Dio ha questo di proprio
che essendo incompatibile
con l'applicazione alle cose esterne e sensibili
— poiché Dio & spirituale 7 - cof. Gv4,24
e non potendo neanche convenire
con l'applicazione alle creature spirituali,
poiché Dio & infinitamente al di sopra delle cose create,
per quanto esse siano distaccate dalla materia e perfette;
a seconda di quanto occupano lo spirito,
esse riescono ad annullare Pinteresse per le creature.
Ne deriva, necessariamente, che piti un’anima si applica a Dio
pil riesce a distaccarsi dall’occupazione delle creature
e, quindi, dall’actaccamento e dall’affetto per esse.
Ditatti, come I'una produce V'altra,
cosi la privazione dell'una in un’anima
produce necessariamente la privazione dell’altra.

12. Ed & cosi che insensibilmente 'anima
si riempie di Dio, 8 cf. EF3,19
si distacca dalle creature e, come s'¢ gii detto,
diventa interiore, proprio perché
& riuscita a liberarsi e a distaccarsi
dalle cose sensibili ed esteriori.

7 La citazione giovannea & ben radicata nella mente del nostro autore che
la cita di nuove, e questa volta direttamente al n. 74a «come dici tu stesso».
Sfiora nuovamente il coneetto, al n. 134b, citando {l versetto precedente (Gv 4,
23} «Ma & giunto il momento, ed & questo, in cui i veri acloratori adoreranno il
Padre in spirito e veritii».

8 Torna, a conclusione di questo preludio, il motivo gid ascoltato al n. 6:
«Piego le ginocchia davanti al Padre [...] perché vi conceda secondo la ricchez-
za della sua gloria, di essere potentemente rafforzati dal suo spirito nell’nomo in-
teriore. Che il Cristo abiti per la fede nei vostri cuori e cosi radicati e fondati nel-
la caritd, siate in grado [...] di conoscere I'amore di Cristo che sorpassa ogni co-
noscenza, perché siate ricolmi di tutta la pienezza di Dio» (Ef 3, 14-19).



864 SPIEGAZIONE DEL METORO DI ORAZIONE

13. E per questo motivo
che la prima parte dell'orazione & detta raccoglimento.
Essa, difatti, serve a disimpegnare lo spirito
dalle cose esteriori,
a richiamarlo e a trattenerlo dentro di sé
e quindi a portare 'anima al raccoglimento
per mezzo dell’applicazione a Dio
e alle cose puramente interiord.



Capitolo secondo*

VIENE SPIEGATO IL MODO DI METTERSI ALLA PRESENZA DI Di0

14. Dunque la prima cosa che si deve fare nell’orazione
& compenetrarsi interiormente della presenza di Dio ¢,

* Per la suddivisione dei capitoli, piit che il CL 14 (I"anico dei CL stampa-
to male) ho seguito quella del CL 50 recentemente curato dai FE Michel
lSauvage e Miguel Campos che qui ringrazio per gli utili apporti dati al presente
avora.

t Lorazione & una presa di contatto con Dio, & necessario quindi creare un
ambiente per poterla fare pitl agevolmente. E il consiglio che s. Ignazio di a se
5tess0, € aﬁ’omﬂte in genere, se si vuole riuscire a stabilire questo contatto:

«3" nddizione. La terza: sosterd in piedi per la durata di un Padre Nostro, a
uno o due passi dal luogo dove dovrd contemplare o meditare, con la mente ri-
volta in alto, fermandomi a pensare come Dio Nostro Signore mi guarda, ecc.;
poi fz)lré un inchino o una riverenza» (cf. G# serietd, UTET, Torino 1977, p. 116
n, 75).

S. Frangois de Sales insiste sull’'argomento e precisa: «il primo <mezzo>
consiste nel compenetratsi dell'immensita di Dio, che & presente in ogni luogo
{...J{CK. Introduzione alla vita devota, ed. delle Pléiade, Paris, 1949, in Oeuvres,
pp. 82-84),

Jean-Baptiste de La Salle vi insiste ancor pit, tanto da dedicarle tuttz la 1°
parte delle sua Explication, ciog 58 pagine sulle 127 che compongono 'opera.
Perché essa costituisce — come aveva gid seritto nella Raceofta — (OC 1, p. 161,
XV, 2} «’anima e il sostegno della vita interiore», essendo I'orazione a cui essa
ci dispone «il pritno esercizio della vita interiore e il primo mezzo per diventare
interiori» (R, ibid., p. 162, XVII, 1),

Senza cercare troppo lontano, La Salle aveva un modello nel Metedo sul-
piziano per fare orazione. Nel testo tradizionale del Mannale di Pieta del
Seminario di Saint-Sulpice, La Sulle poteva leggere: «In che consiste la prepa-
razione prossima [all'orazione]? In tre cose: 1° mettersi alla presenza di Dio; 2°
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alla cui presenza dobbiamo sempre metterci
con un sentimento di fede
fondato su un passo preso dalla Sacra Scrittura 2.

15. Possiamo considerare Dio presente in tre modi 3
1° — nel luogo in cui ci troviamo
2° —1in noi stessi
3° —in chiesa

16. Ognuno di questi modi di considerare Dio presente
puo avere un’ulteriore suddivisione.
Possiamo considerare Dio nel luogo in cui siamo:
1° — perché & dovunque of. Sal 139, 7-10
2° — perché quando due o tre persone
sono riunite in qualche luogo in nome del Signore

egli & in mezzo ad esse. Mt 18, 20
Anche la presenza di Dio in noi, presenta due aspetti:
1° -~ Dio & in noi per mantenerci in vita cf. At 17, 28
2° - perché & dentro di noi
con la sua grazia e il suo spirita, cf. 1 Cor 6,19
Possiamo, infine, considerare Dio presente in chiesa,
dapprima perché essa & la casa di Dio, cf. Sal 93,5

poi perché Gest Cristo Nostro Signore
vi & presente nel SS.mo Sacramento dell'altare,

riconoscersi indegno di comparire dinanzi a Lui e di essere sopportato alla sua
presenza; 3° riconoscersi incapace a rendergli i nostri doveri e a pregare come
convieney,

2 Gli nutori del CL 50 fanno notare: «Nell’ed. 1739 i testi corrispondenti ai
ni 15 e 16 fanno parte del 1° capitolo. Li abbiamao posti all'inizio del 2° capitolo
a motivo del loro contenuto». La nostra edizione italiana, segue nell'impagina-
zione, quella del CL 50.

3 Tre modi che nella realtd diventano sei com’é spiegato nel § successivo:
quattro di essi conducono alla 88.ma Trinitd e due pid particolarmente a Nostro
Signore, seconda persona della Triade divina, perché cosi La Salle considera
Gestl, vivente eternamente con le altre due divine persone, Ma & il Cristo che si
colloca, in un modo o in un altro, al centro dell’'orazione lasalliana: & un’altra
prava del suo Cristocentrismo ereditato da Bérulle,
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§ 1 — Primo modo di mettersi alla santa presenza di Dio nel luogo in
cui siamo, considerando che Dio é presente ovungue 4,

17.

18.

Innanzi tutto, possiamo facilmente considerare Dio
nel luogo dove siamo, compenetrandoci
interiormente dei sentiment di David

e da lui espressi nel salmo 138 5:

Dove andrd, o Dio, per allontanarmi da Te?

dove fuggird per non comparirti davanti?

Se salgo al cielo, tu sei Ii;

se scendo all'inferno, sei sempre presente,

se vado 6 ad abitare alle estremita del mare,

sard la tua mano a condurmici, e Ia tua destra

che mi ci fermera 7. of. 139,7-10
Da quanto & qui detto & facile concludere

che, a questo punto, David vuole farci capire,

che in qualunque luogo si vada,

anche se lontano e nascosto agli occhi degli uomini,
vi troviamo sempre Dio e non possiamo evitare

la sua presenza.

Dobbiamo pensare a questo soprattutto

quando siamo tentad di offendere Dio,

facendo attenzione 2 quanto diceva Susanna,

sollecitata dai due vecchioni:

Sarebbe meglio per me cadere tra le vostre mani

senza offendere Dio, Dom 13,23
che peccare alla presenza del mio Dio.

Sul’esempio di questa santa donna

diciamo a nof stessi che & meglio per noi

4 Sul primo modo di mettersi alla presenza di Dio, I'ed. princ. del 1739 non
mette alcun titolo; riporto quello scelto dagli autori del CL 50 che giustificano
Pinizigtiva affermando di averlo fatto: «in parallelismo con il titolo dei modi suc-
cessivi».

5 La Salle scrive 138, ma in realta & if 139, vv. 7-10,

6 Ecco una delle lievi correzioni apportate dai FE. Campos-Sauvage al testo
del 1739, ove si legge “si je vas”, corretto ovviamente in “si je vais”.

7 1 salmo 139 & molto caro a La Salle che ricorre spesso alle sue parole ispi-
rate e lo cita anche in seguito: cf, i nn. 18-20-23a-632-128b-1380-138d-147a.
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essere tentati e tormentati dal demonio

che peccare alla presenza del mio Dio, cf. Sal 139, 7
poiché in qualunque luogo andrd,

non potrd nascondermi da lui 8.

19, Il modo di mettersi alla presenza di Dio,
considerandolo nel luogo dove di si trova,
pud produrre in noi tre frutti principali:

20. 1° mantenerci facilmente nel raccoglimento
e nell'attenzione alla presenza di Dio, sia camminando
sia soffermandoci in qualche luogp,
anche in quelli pit dissipati. cf. Sal 139, 3

21. 2° impedire a noi stessi di offendere Dio
quando siamo tentati e quando siamo
nell’occasione di peccare,
perché se ci vergogniamo di dire qualche parola
o di fare qualche azione
che puo dispiacere a una persona
che abbiamo in grande considerazione,
a pif forte ragione, dobbiamo temere di offendere
Dio alla sua presenza cf. Dn 13, 23
lui che ci ha sempre dimostrato tanta bonta e tanto amore.

22. 3° Accrescere la nostra fiducia in Dio,
considerando che I'attenzione alla sua santa presenza
- nel luogo in cui ci troviamo —
ci sosterra contro le tentazioni e ce ne liberera.
I miei occhi — esclamava David nel salmo 24 —
sono sempre innalzati al Signore
perché egli impedisca che 1 miei piedi
siano presi nel laccio. Sal 25, 15
Se cammino - dice ancora nel salmo 22 -
in mezzo all'ombra di morte
(cioé del peccato che & la morte dell’anima) Sal 23, 4

8 Anche il testo di Daniele sara ripreso nelle pagine successive della SMO,
ai nf 21-138b-138c-141.
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non temero il male, o mio Dio, perché voi siete con me.
Dice infine nel salmo 15: Ho avuto cura

di avere sempre presente

Dio davanti a me, perché & vicino a me

per impedirmi di cadere.

23. Seguendo il predetto modo di mettersi alla presenza di Dio,

possiamo procedere dicendo 9:
a. Quanto sono contento, o mio Dig,

di stare sempre alla tua presenza,

in qualunque luogo vada o mi trovi, of. Sal 139,7-8
b. Anche se i miei sensi provano disgusto per qualche luogo,

il mio spirito non pud annoiarvisi

perché, se sei sempre presente in quel luogo,

pud sempre pensare a te. cf. Sul 16, 8
c. E una specie di anticipazione della felicitd celeste,

poter sempre stare con te e poter pensare

sempre a te. cf. Sal 23,4 e 16, 8
d. Ti prego, o mio Dio, fammi questa grazia,

e non permettere che faccia nulla che i dispiaccia,

perché io non posso fare a meno di te, se voglio

compiere un po’ di bene 10, of. Sul 25, 15 ¢ Gv 15, 5

9 Per rendere piu facile 'orazione soprattutto ai giovani novizi, La Salle
presenta dei modelli da imitare, che sono numerosi in tutta Popera occupandone
quasi la meta. Questo & il primo che racchiude anche la prima delle meravigliose
preghiere sgorgate dall’animo del santo Istitutore. 1l maestro mette perd in guar-
dia i discepoli raccomandando loro di essere spontanei e docili alla grazia ispira-
trice per non ridurre orazione a schemi precanfezionati che porterebbero al
meccanicismo e trasformerebbero 'orazione in preghiera vocale (cf, il n° 174).

10 Quest’ultima allosione richiama Gv 15, 5: «lo sono la vite, voi i tralci.
Cllllli] rimane in me e o in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far
jui an,

Questo & un altro passo scritturale che piace molto a La Salle e spesso vi fa
ricorso. Vedi nella SMO i ni 34-35-50a-169F-169g-225£-232f-262¢-310d-315. Cf.
anche MD 72, 2; MR 193, 3, nelle quali il versetto giovanneo & citato tutio o in

arte.
P La Salle parla per esperienza personale, I'espetienza di tutta una vita, dai
suoi inizi di capo a Reims sino agli ultimi istanti sul letto di morte o Rouen, I bio-
grafi confermano, e il primo & Blain, che nel cap. IX presenta La Salle che resi-
ste all'invito di occuparsi dei primi maestri *des gens ausst grossiers” (p. 168, nel
titolo) e che riporta pei larphi squarci di quel memoriale famoso, giunto a noi
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e. Conserva il mio spirito cosi raccolto e attento a te,
che nulla di cid che si aggira all’esterno
sia capace di distrarlo.

§ 2 — Secondo modo per mettersi alla santa presenza di Dio nel luogo
in cuf stamo, considerando che Nostro Signore é presente tra quell che
57 riuniscono in suo nome .

24, Possiamo considerare Dio presente nel luogo
dove ci troviamao,
perché cosi afferma Nostro Signore
al cap. XVIII del Vangelo di S. Matteo:
Ogni volta che due o tre persone
si riuniranne in suo Nome, Mt 18, 20
egli sard in mezzo ad esse.

25. E certamente una grande gioia,
essere riuniti con i propri Fratelli
sia per fare orazione, sia per qualsiasi altro esercizio,
ed essere certi che siamo in compagnia di Nostro Signore
e che egli & in mezzo ai Fratelli 12,

con il ttolo di Meworiale delle arigini (1694) ove & ripetuto il giudizio sni
Maestri di Nyel (cf. OC T, pp. 451-459).

Su gli ultimi istanti della sua vita ci soccorre la biogzafia del nipote bene-
dettino FE. Maillefer (La vie de M. J.-B. de La Saile, p. 297), ov'e riportata la fra-
se scultorea che scolpisce a tutto tondo il nostro santo: «Il Fratello Barthélemy,
che non lo lasciava un istante, gli chiese se accettava con sottomissione i mali con
i quali Dio continuava a mettere alla prova la sua pazienza. Con voce morente ri-
spose: «5i, adoro in ogni cosa la volonti di Dio a mio riguardon,

11 1 titelo & quello dell'ed. princ. del 1739 (p. 9) che Io fa perd precedere
dall'indicazione Paragrapbe 1. Gli autori del CL 50 numerano invece § 12 § 61
titoli dei diversi modi di mettersi alla presenza di Dio.

12 Se ¢’& un mosmento storice in cui le affermazioni di La Salle acquistano
valore, & quello che stiamo vivendo da alcuni anni. Poche congregazioni religio-
se hanno un’intensa vita comunitaria come quella dei Fratelli delle Scuole
Cristiane. Ma mentre i momenti di incontro si limitavano, al tempo di La Salle,
agli esercizi spirituali giomalieri e ai grandi esercizi o ritiro, che essi facevano nel
mese di settembre (RC ¢ 32 in OC I, p. 397) oggi i momenti di incontro sono
moltiplicati con i convegni, i corsi di studio, le assemblee di ogni tipo che conti-
nusmente convocano i Fratelll per pregare insieme e per studiare insieme 1 vari
problemi religiosi, catechistici, pedagogici o didattici, mossi sempre dall'ideale
sublime di procurare la gloria cﬁ Dio nel limite delle loro possibiliti, ma anche
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26. E in mezzo ad essi per concedere loro

il suo Santo Spirito of. Gv 20, 19-22
perché li guidi nelle loro azioni
e nel loro comportamento. cf.Rm 8, 14 e Gal 5, 25

27. E in mezzo ad essi per unirli insieme,
compiendo cosi personalmente
quanto ha chiesto per essi a suo Padre, prima della sua morte.
Lo leggiamo al cap. XVII di San Giovanni:
Fa' che siano una sola cosa in noi,
Come tu, Padre, e io siamo uno perché
siano perfetti nell'unit3, Gv 17,2123
cioé talmente uno e uniti insieme,
cercando di avere un solo Spirito
che & lo Spirito di Dio,
in modo che non si separino mai 13,

28. Gest Cristo & in mezzo ai Fratelli quando sono agli esercizi,
per dare loro lo spirito proprio del loro stato,
per mantenerli e per consolidarli
nel possesso di questo spirito

con)]’intento di fare quanto richiedera da loro (cf, Formula dei voti in OC T, p.
400).

Anche nella Regola che, com'g stato dimostrato, ¢f. OC I, pp. 237-246, &
un'opera ascetica e non solo legislativa e tanto meno precettistiea, troviamo una
pagina stupenda sull’'«Unione che i Fratelli debbono avere tra di lorow. E il cap.
X1 «cosi umano e cosi cortese» — scrive Fr. Frédien-Charles — che prescrive ai
Fratelli non per obbligo ma per convinzione e accettazione, di nutrire un affet-
to cordiale gﬁ uni per gli altri.

1l grido di "battaﬁﬁia": Viva Gesh nei nostri cuori, che scandisce le ore e le
occupazioni del Fratello & unn indovinatissima sintesi della dottrina cristacentri-
ca lasalliang,

Per meglio riuscire nell'intento di portare i suoi Figli a questi livelli, il
Fondatore ha inserito quest’altra richiesta nelle Preghiere che faceva loro recita-
re ogni giorno: «Concedici o Salvatore Gesil la perfezione che nel S, Vangelo de-
sideri da noi e I'unione che domandasti per noi all’Eterno Padre prima :ﬁ:lla tua
morte, Amen.

13 Le numerose citazioni dp Giovanni e da Paolo sottolineano il vivissimo
desiderio che aveva Gesi di essere unito ai suoi Apostoli e che essi fossero uni-
ti tra di loro. Fanno parte del grande discorso di Gesit durante I'ultima cena che,
nells redazione del sinottico Luca, inizin con la potente figura etimologica:
«Desiderio desideravi hoc Pascha manducare vobiscums (Le 22, 15).
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che, per essi, & la fonte e il consolidamento della loro salvezza,
a condizione che lo posseggano
sempte saldamente e non alterino nulla.

Gesit Cristo € in compagnia dei Fratelli

per insegnare loro le veritd e le massime del vangelo 14¢f. Ef 4, 3-6
per penetrare fino all'intimo il cuore,

e per ispirare loro di farne la regola del loro modo di vivere.
Ma anche per far loro comprendere e far conoscere

il modo di praticarle,

in modo che sia gradito a Dio e pit conforme al loro stato.

Gesti Cristo & in compagnia dei Fratelli

per impegnarli a rendere la pratica

di queste massime evangeliche

uniforme nella loro Societd. In modo che conservino sempre
un’unione completa e perfetta tra di loro.

Gest € in compagnia dei Fratelli durante

i Joro esercizi in modo che,

dovendo le loro azioni tendere a Gesti Cristo
come al loro centro,

siano uno in lui, attraverso 'unione

che queste azioni of. Gv17,21
avranno con Gest Cristo
che agisce in essi e per essi. of. Gal 5,25

Gesl Cristo & in compagnia dei Fratelli durante i loro esercizi
per aiutarli a compierli bene, fino alla perfezione

perché, in rapporto ad essi,

Gest Cristo € come il sole 15 che non solo

comunica alle piante

H La seconda parte della SMO & dedicata all'analisi dei tre tipi di orazione
che si pud fare su un «mistero», su una «virtin 0 su una «massima evangelicar,
Quest’ultimo tipo verra llustrato oi nn. 293-294. Qui viene offerta solo una chia-

ve per una mig

ore comprensione del testo.

15 Anche Bossuet era ricorso all'immagine solare, come si pud leggere nel
Modo breve, V: nell'orazione di semplice presenza di Dio «’anima che & attenta
ed esposta tranquillamente ai raggi del Sole divino di giustizia, pud riceverne in
modo migliore i divini influssi»,
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la virtt di produrre, ma da anche ai loro frutt

la bonti e la perfezione che sara pilt 0 meno grande,
in rapporto alla maggiore o minore esposizione

di questi frutti ai raggi solari.

E cosi che i Fratelli compiono gli esercizi

e le azioni tipiche del loro stato,

cioé con maggiore o minore perfezione

a seconda del loro pit 0 meno intenso rapporto

di convenienza e di unione a Gest Cristo.

33, 1l modo di mettersi alla presenza di Dio,
considerando Gesti Cristo in nostra compagnia,
riesce a produrre tre different tipi di frutti.

34, Tl primo & permettere alle nostre azioni di essere
in rapporto con Ges Cristo
e tendere a lui come al loro centro 16
e attingere da lui ogni virtl, come i rami della vite
che suggono la linfa dal ceppo della vite. Gv15,5
Ci sard cosi un continuo flusso delle nostre azioni
verso Gest Cristo
e di Gest Cristo verso di noi,
perché & lui che da loro lo spirito di vita. of. Gal 5,25

35. 1l secondo frutto & farci contrarre un’unione stretta
con Gest Cristo
che vive in noi e in cui noi viviamo, Gal 2, 20
come dice ammirevolmente I'Apostolo S. Paolo.
Da questo consegue
che non riusciremo a fare nulla senza Gesit
— lo dice egli stesso -

16 T’adesione di La Salle al eristocentrismo & qui chiaramente esptessa an-
che nei termini. Suo maestro fu ovviamente Bérulle che nelle Grandezze di Gesi
(2° discorso), aveva scritto: «Gesit & il vero centro del mondo, il mondo deve
continuamente avanzarsi verso di lui [...] Gest & il Sole delle nostre anime, che
ricevono da lui tutte le prazie, i lumi e gli influssi. E In Terra dei nostri cuori de-
ve avanzarsi verso di [ui, per ricevere, in tutta la potenza e le parti, gli aspetti fa-
vorevoli e gli influssi benefici di questo grande Astro. Esercitiamo i movimenti e
gli affetti della nostra anima verso Gesii».
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e che Gest Cristo compie in noi ogni cosa,

perché abirta in noi e che noi abitiamo in Iui;

da questo consegue che riusciamo

a produrre molti frutti. Gv15,5

36. 1l terzo frutto di questo modo di considerare Gesti Cristo
in nostra compagnia
& che cosi egli ha modo di diffondere il suo Spirito
dentro di noi,

come afferma per mezzo di un Profeta. Gl3,12
E proprio questo spirito di verita — afferma ~ of. At 2,17
che il mondo non pud ricevere 17

perché non lo conosce. Gv 14,17
E questo Santo Spirito che anima le nostre azioni

e che & in esse uno spirito di vita of, Gal 5,25

e fa in modo che, in noi, non siano azioni morte,

non solo come azioni cristiane,

ma anche in rapporto al nostro stato e alla nostra perfezione
che richiede da esse una perfezione particolare.

37. Seguiamo questo metodo, per metterci alla presenza di Dio:
a. Mio Dio, mi ritengo davvero fortunato
di fare orazione assieme ai miei cari Fratelli,
perché secondo quanto hai detto, abbiamo il vantaggio
di avert in nostra compagnia. Mt 18,320
b. Ci sei davvero, caro Gesil, per diffondere
il tuo Spirito su di noi 18,

17 L'opposizione giovannea tra «spirito del mondo» e «spirito di Gesi» &
uno dei cavalli di battaplia dell'insegnamento lasalliano. Rimandiamo il lettore a
un altro scritto dei FE M. Campos e M. Sauvage e precisamente alle pp. 126-
128; 168-171 di Annoncer PEvangile aux panvres, Paris 1977, ove 'argomento &
egregiamente {Hustrato.

18 Facendo sue le intuizioni di M. Olier e di altri autori del suo tempo, La
Salle identifica lo spirito di Gesi: con lo Spirito Santo. Passando poi dalla teoria
alla pratica punmafizza I'argomento nella MD 48,

Questi stessi sentimenti La Salle 1 esprime, sublimandoli in preghiera negli
atti per la comunione (cf. Instructions et priéres, CL 17, p. 258-259): «Vieni a
prendere possesso del mio cuore e a lasciarvi il two santo Spirito quale pegno del
tuo amore, in modo che ne regoli tutti i movimenti». E poco oltre: «Se il tuo sa-
cro corpo non rimane sempre in me, fa che almeno il mio cuore sia sempre oc-
cupato e penetrato di te e animato dal tuo divino Spirito» (cf. OC, p. 269).
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come affermi per mezzo del tuo Profeta. Gl3,1-5

Tu, del resto, lo hai gia diffuso sui tuoi Apostoli

e su i primi Discepoli

quando erano insieme perseverando nell’orazione, Ar1, 14

in intima unione di spirito e di cuore nel Cenacolo.  Ar1,3
c. Fammi la grazia,

con la tua presenza in mezzo a noi,

qui riuniti per pregarti, cf. Mt 18, 20
di avere un'intima unione di spirito e di cuore

con i miei Confratelli of. Atd,32
e di entrare nelle disposizioni

in cui si trovavano cf. Ar1,12.14

i Santi Apostoli nel Cenacolo,

d. in modo che dopo aver ricevuto il tuo divino Spirito,
con I'abbondanza che ti sei degnato concedermi,
mi lasci dirigere da lui of Ef3,19
per riuscire, cosi, 2 compiere i doveri del mio stato Gal5, 25
e a partecipare al tuo zelo per istruire
i giovani affidat alle mie cure 1. Rm 8, 14

38. Altre riflessioni di questo genere, si possono fare
sul modello di questa,
che abbiano, perd, rapporto
con i fini e i frutti consoni a questo modo
di mettersi alla Presenza di Dio,
considerando Gesti Cristo in nostra compagnia  cf. Me 18, 20
mentre facciamo insieme orazione. cf A1, 14

19 In questa bella preghiera conclusiva La Salle dassume le lunghe consi-
derazioni che precedono.

Perché un’azione sia cristiana «& necessario — scriveva Saint-Jure — che Gesii
Cristo ne sia il principio, che si svolga sotto il sne impulse e che sia segnata dal
suo carattere [...]. Deve cio# compiersi seguendo gli ordini di Gesi Cristo, ani-
mata dal suo spirito e portata & compimento dai suoi movimentis (L'bomme spi-
ritwel I, p. 143), Con le ultime espressioni del § 37, La Salle chiude il discorso
sulla perfetta identitd tra lo Spirito Santo e lo Spirito di Gesi, che invoca perché
possa «riuscire a compiere i doveri del mio stato» perché & necessario che lui,
Gestl, sia il motore di ogni nostra azione, come auspica Saint-Jure. Perché sono
a portata di mano, in questo volume, & bene leggere subito la MD 43, in parti-
colar modo il 3° p., e la MR 193, 2 (che fa ampi riferimenti a 2 Cor 3, 4, 5) in cui
& chiaramente confermata, quasi con lo stesse vocabolario, questa teoria,
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§ 3 — La nostra esistenza é solo in Dio: questo é il primo modo di con-
siderare Dio presente dentro di 1oi.

39. Possiamo considerare Dio presente in noi,
perché risiede in noi per mantenerci in vita, come afferma
S. Paolo al cap. XVII v. 28 degli Atti degli Apostoli,
con queste parole:
Dio non & lontano da noi,
perché non abbiamo vita, movimento ed essere
se non in Dio. Ar17,28

40. Infatri abbiamo esistenza, movimento e vita
solo perché Dio risiede in noi, ce li comunica,
£ continua a comunicarceli,

di modo che se Dic smettesse un momento
di essere in noi e di darci la vita,
precipiteremmo subito nel nulla.

41. Quanto & grande la grazia che Dio ci fa,
concedendoci personalmente, con la sua presenza
dentro di noi,
di essere quello che siamo.
Percid S. Paolo afferma che apparteniamo
alla stirpe di Dio At17,38
e S. Leone scrive che siamo diventati
partecipi della Divinita 20,

42. Questo concetto ci deve far riflettere e concludere,
al tempo stesso,
che, poiché apparteniamo alla stirpe di Dio At17,28
e abbiamo la vita solo perché egli ci anima con la sua,
& doveroso manifestare con il nostro atteggiamento
cf. Rm 8B, 1-14; Gal 5, 13-23

20 La dichiarazione di Paolo, riferita dagli Awi 17, 27-28, & pti ampiamen-
te trascritta nella MF 175, 1 dedicata a s. Dionigi ' Areopagita. La citazione da s.
T.eone & forse la frase piii bella che il grande Pontefice abbia pronunciate. La
gissc in un suo discorso natalizio (1* omelia per il Natale I, 3). Il passo pii cele-
re &
Agnosee, christiane, dignitaten tuam, ticonose, cristiano, Ja tua dignitd, che
tutti abbiamo imparato con le prime nozioni di ascetica (PL 54, 192-193).
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che effettivamente viviamo della vita di Dio

e che i nostri pensieri sono pieni di Dio

e hanno scarsa considerazione

delle cose del mondo, cf. Cal 3, 1-2
per come appaiono all’esterno.

Se poi dobbiamo avere qualche stima per esse,

¢ possibile farlo,

ma solo in considerazione di quanto esse valgono

in confronto a Dio.

Dobbiamo essere profondamente convinti

che Dio 2 tutto in tutte [e cose 21,

e che esse hanno valore of. Sap 11,21; 12, 1
solo perché Dio risiede in esse e sono da lui compenetrate.

43. Da quanto esposto consegue
che ingiuriamo Dio, presente dentro di noi,
se facciamo qualcosa che gli dispiace,
se facciamo un cattivo uso dei sensi
e cerchiamo di accontentare piti noi che Dio,
in cui solo dobbiamo cercare ogni nostro piacere
e ogni nostra soddisfazione,
perché egli si compiace e trova in noi la sua soddisfazione
sostentandoci e conservandoci in vita,
prendendo residenza attuale e stabile in noi 22,

44, Tre sono i frutti che si possono raccogliere
da questo modo di mettersi alla presenza di Dio,
quello cioé di considerarlo presente in noi
per conservarci la vita.

21 Anche questo testo paoline & profondamente radicato nell’animo di La
Salle che si muove sempre pitl nell’'ambito dellz «nuova crenziones, Laveva gid
riportato nelle MD 29, 3 e 30, 1 rispettivamente dedicate alla domenica e ul% .
nedi di Pasqua e 40, 1, dedicata all’Ascensione.
22 La verith qui affermata era vissuta e praticata da S. Teresa e La Salle lo

mette in risalto nella meditnzione a lei dedicata (MF 177, 3).

. Sull'argomenta si possono leggere con interesse le pp. 183-184 di Awnoncer
I'Evangile aux panyres dei FE M. Campos e M. Sauvage, Paris 1977.
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Il primo & considerare le necessita fisiche come un mezzo
per far vivere Dio in noi, vivere della sua vita
e viverla per lui. cf. Gal 2, 20

1l secondo & non servirsi, per offenderlo,

delle ispirazioni che Dio ¢i manda in continuazione cf. Ac 17, 28
e delle azioni che compie in noi e per mezzo di noi

e che noi facciamo per mezzo di lui.

1l terzo & pregarlo spesso di annientarci,

piuttosto che permetterci

che ¢i sia in noi il minimo impulso e qualsiasi altra azione
che non sia in sintonia con i progetti che ha su di noi f. Sal 119
e per compiere la sua santa volonta.

Questo 2 il modo di concentrarci
se abbiamo scelto questo metodo per mettersi
alla presenza di Dio:
a. O Dio, tu sei in me e in tutte le creature.
Esse hanno vita solo per mezzo tuo
e perché risiedi in esse. cf. Sap 11,21; 12,1
b. Concedimi dunque che io adoperi le mie membra
e tutto me stesso,
e che mi serva delle altre creature
solo con I'intento di servirti,
c. Posso sperare, Dio mio,
che, considerando la tua presenza in me
per mantenermi in vita,
di non servirmi mai del mio essere
e delle ispirazioni che mi mandi,
solo per offenderti? cf. Ar 17,28
E mai possibile, o mio Dio, che tu agisca in me e che io
mi metta contro di te
e che mi serva di quanto operi in me e con me,
per andare contro di te?
d. Distruggi la mia stessa esistenza,
allontanandoti da me e abbandonandomi,
piuttosto che permettere
che io commetta il piti piecolo peccato.
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49, Ovvero:

50.

a.

m

So, 0 mio Dio, che tu abiti in me:

ti chiedo, dunque, di avere fiducia in te

e di appoggiarmi a te.

Se avanzo — dice il Re-Profeta — non temo alcun male

perché sei con me. of. Sal 23, 4; 138, 7
Sari lui — dice altrove — ad allontanare il mio piede
per evitare il laccio che mi & stato teso. Sul 25, 15

Sara lui, dice ancora, a guidare le mie mani e le mie dita
a fare la guerra e, all'occasione, a combattere.

. Questo, o mio Dio, deve ispirarmi la tua presenza

e la tua permanenza continuata dentro le mie membra:
dichiarare, cio, guerra al peccato
e combattere contro il demonio servendomi

dei miei sensi cf. Sal 144,1; 18, 33
e delle ispirazioni che manderai su di essi 23. At17,28
ancora:

. Come non essere eccitato quando penso a te, o mio Dio,

considerando che sei sempre con me,

anzi dentro di me cf. Sal 16, 3
e che io non riesco a fare nulla senza di tep of. Gv 15,5
. I miei atti devono essere altrettanti moti

che mi impegnino a innalzare il mio spirito a te; <. Sal 25,1
i moti del mio cuore sono altrettanti segni che gli dai
per suggerirgli di appartenere completamente a te.

. Concedi al mio spirito questi sentimenti

e al mio cuore questi moti,

23 La sintesi di questo lungo paragrafo 3° (nf 39-50) soprattutto dei ni 42,
46, 49 & presentata dallo stesso La Salle in MD 70, 2 (cf. alla p. 324-325 di q.v)
scritta per la XVII domenica di Pentecoste che ha per argomento; Come dob-
biamo amare Dio. E nella 2° parte de] 2° p, che si trova P'aggancio per il testo

della SMO, soprattutto la dove si dice; «Dio vi ha concesso la vita con un atto di

bonta gratuita: & dunque pid che giusto che, per testimoniargli quanto gli siete
riconoscenti e che appartenete completamente a lui, gliene facciate omaggio co-

me di una cosa che

appartiene e di cui noi siamo solo i depositari».
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affinché I'uno si dedichi a pensare sempreate < Sal16,8
e I'altro sia rapito di amore per te, ecc...

§ 4 — Secondn modo di considerare Dio presente in noi stessi per mez-
zo della sua grazia e del suo spirito,

51. Possiamo considerare Dio presente dentro di noi,
perché & in noi con la sua grazia e il suo Spirito,
come leggiamo al cap. XVII di S. Luca,
in cui Nostro Signore afferma che il regno di Dio
¢ dentro di noi 24, Le17,21
E per mezzo del suo Santo Spirito che Dio regna in noi,
ed anche perché la Santissima Trinitd risiede in noi
come afferma Gest Cristo in S. Giovanni 14, 23:
Chi mi ama osservera la mia parola
e mio Padre lo amera e verremo a lui
e faremo dimora in lui. Gv 14, 25

52. Non & questa la cosa pilt vantaggiosa di cui
si possa godere in questo mondo,
possedere, ciog, Dio dentro di noi,
dove regna in modo assoluto come fa un re nel suo regno,
e con un'intera dipendenza da parte nostra?

53. E con questo mezzo
che Dio regola a suo piacere
ogni nostro moto interiore, of Ef1,3

24 1 significato che La Salle da a questa breve pericope lucana sembra ad
alcuni restrittiva perché tenderebbe a limitare il regno di Dio a una realia inti-
ma, troppo personale, privata. La citnzione & naturalmente gia presente nel
Metodo (cf. R11, 2 in OC I, p. 83) ove perd, quasi per trovare conferma alla sua
interpretazione, aggiunge due passi di 1 Cor 3, 17 e 2, 19 che saranno riptesi in
SMO (cf. i nn. 57, 38).

Nella successiva citazione da Gv 14, 16 - 17, 20, 23 Ja presenza di Cristo in
noi viene estesa a tutta la Trinitd beats, perché nel eristiano in grazia le tre divi-
pe Persone, non solo il Figlio, amano sopgiornare,

1l concetto & tanta importante che La Salle vi torna sopra pif volte (cf. nn.
36, 29, 304b, 169), secondo la successione dei versetti 15-31.

Lesegesi moderna & di pit ampie vedute perché estende la diffusione del re-
gno a tutto il popolo di Dio, come, del resto, intendeva Gesl.,
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che frena le nostre passioni, e che diventa

un cosi buon Maestro dei nostri sensi,

da costringerli a bramare gli oggetti che sono loro propri,
solo se la necessita li costringe. cf. Rm 8, 1-14; Gal 5, 13-25

54. Ma c’e di pii.
Essendo Dio il signore del nostro cuore
per mezzo dell’applicazione interiore che ci procura;
stando in noi,
fa in modo che nulla di cid che & dentro di noi
si diffonda all’esterno
e cosi il nostro esterno si trova come sospeso;
da cid consegue che i nostri sensi,
a motivo della nostra continua applicazione interiore,
vengono quasi ad essere disoccupati,
perché gli spiriti vitali 25, che li animano,
sono trattenuti dentro di noi.

25 La Salle & tré5 4 la page su un argomento che, pur avendo interessato gli
antichi (Erasistrato e Galeno), assume un significato pitt moderno e attuale con
Cartesio (1596-1650) morto P'anno prima che Jean-Baptiste vedesse la luce. E
contenuto e sviluppato nell’ultima sun opera Les passions de Pdme (1640) scritta
e dedicata alla principessa palatina Elisabetta di Svezia, sua discepola di elezione,

Cartesio distingue tre categorie di spirit: naturali, vitali, animali; sono gli ul-
timi due che interessano il nostro argomento, Vennero cost chiamati perché
composti da fluidi che, secondo quanto allora si credeva, si formavano nel cuo-
re e nel cervello e si distribuivano pot nella altre parti dell’organismo per provo-
carvi e mantenervi U'attivid vitale.

Ma nella SMO, 54, pili che a Cartesio, La Salle fa riferimento alle cono-
scenze mediche del suo tempo, affermando che Pazione che Dio compie in noi
& cosi forte da Farci vivere costantemente nel nostro interno (in interiore homi-
ne), impedendo cosi agli spiriti di evadere verso l'esterno e portare alla dissipa-
zione. Di medicina parla infatti un testo famoso che La Salle ben conosceva ove
fra I'altro si legge: «Spiriti in medicina sono dette le parti piit volatili del corpo,
che gli consentono di compiere ogni sua azione.

Si distinguono in spiriti vitali e spiriti animali. Gli spiriti vitali non sone al-
tro che Ia parte pifi sottile e pih agitata del sangue, dalla quale dipendono il mo-
vimento e il calore.

Gli spiriti animali sono quei corpi sottilissimi e mobilissimi contenut nel
cervello e nei nervi; differiscono da quelli vitali solo perché questi ultimi vengo-
no confusi con le parti grezze del sangue, mentre quelli animali vengono separa-
ti nel cervello dalle glandole». Si tratta della glandola pinedle o epifisi che per
Cartesio & la sede principale dell’anima,
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Poiché il nostro interno & vivamente attento

alla santa presenza di Dio che risiede in noi,

la nostra anima trascura, anzi arriva persino

a disprezzare, ogni cosa esteriore

e a preoccuparsi solo di cid che avviene dentro di lei.
E in questo modo che Dio regna completamente in lei:
cosi si esprime I’ Autore dell'Imitazione

nel 1° capitolo del 1. 2°:

Imparate a disprezzare le cose esteriori

e a darvi a quelle interiori.

Vedrete cosi che il regno di Dio verra in voi. ¢f. Le 17, 21

Assunta cost la signoria di un’anima,

essa riceve l'onore di essere il tempio di Dio,

come afferma S. Paolo.

Voi siete, afferma, il tempic del Dio vivente,

¢ lui che lo dichiara:

Abiterd in loro e converserd con loro.

Saro il loro Dio ed essi

saranno il mio popolo. 2 Cor 6, 16; Le 26, 1112

Anche il corpo che & vivificato dall’anima,

diventa, secondo quanto afferma S. Paolo, 1 Cor, cap 7, v. 19,
il tempio dello Spirito Santo

Non sapete, aggiunge, che le vostre membra sono

il tempio dello Spirito Santo

che & in voi e che voti avete ricevuto da Dio

e che, di conseguenza, non appartenete pitt

a voi stessi? 1Cor 6,19

Avviene cosi perché l'uomo intero, cioé anima e corpo,
appartengono a Dio,

proprio perché come ritiene lo stesso Santo

nella stessa epistola, cap. 3 v. 16,

il tempio di Dio e il suo Santo Spirito abitano in lui.

Non sapete, aggiunge, che siete il tempio di Dio

e che lo Spirito Santo abita in voi? 1 Cor3, 16-19

Dobbiamo stare attenti a non profanare questo tempio
e tanto meno a distruggerlo,
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cacciando Dio e il suo Santo Spirito dal nostro cuore,

perché se qualcuno (& sempre S. Paolo 2 dirlo,

al v. 17 dello stesso cap. 3)

distrugge il tempio di Dio, Dio lo distruggeri

perché il suo tempio & santo

e voi siete questo tempio. 1Cor3,17

59. 1l pensiero che siamo tempio di Dio e del suo Santo Spirito
deve impegnarci a riflettere bene sul fatto
che abbiamo I'obbligo di condurre
una vita molto santa cf. 2 Cor 6, 16-18
e che non solo dobbiamo astenerci
dall'imbrattare la nostra anima con qualche vizio, ¢f.2Cor7,1
ma dobbiamo anche avere una cura particolarissima
per ornarla con tutte le virtli, perché lo Spirito Santo
si trova con piacere
solo nelle anime che le posseggono.
Percid santa Lucia dice che i corpi casti
sono i templi dello Spirito Santo 26,

60. Dio, che si compiace stare con queste anime, cf. Mt 17,5
si diletta ad insegnare loro le vie che vuole che esse prendano
per appartenerg].i completarnente. cf. Sal 25, 4; 24, 11; 86, 11

26 Lg dottrina contenuta nej §§ 53-59 & ampliata nel libro delle
Meditazioni: MF 156, 2 per o festa dell’Assunzione; MF 191, 3 per la festa del-
la Presentazione: ambedue scritte per esaltare ]a Vergine SS.ma che & il vero tem-
pio dello Spirito Santo; MR 196, 3 per ricordare ai religiosi insegnanti di istrui-
re gli alunni che sono anch’essi il tempio del Dio vivente, Ma quella che & in
maggior consonanza con la dottrina or ora presentata della SMO & la MD 62 per
la IX domenica dopo Pentecoste. Rievocando il gesto energico di Gesii con i
profanatori del tempio, 'autore ascetico vuole ricordare ai suoi religiosi che la
comunit & «una casa di preghiera» il cui fulero & la cappella o I'oratorio,

Sull'abitazione che Dio s’¢ scelto nel nostro cuore, Frangois de Sales ha
scritto una bella pagina di umanesimo ascetico; {si trova nel Trattato dell'amore
di Dio, 1616, in 12 libri) di cui diamo una nostra traduzione: «Colui che, prima,
abitava solo in sé, abita ora dentro di noi; colui che viveva eternamente della sua
vita divina, ha temporaneamente vissuta anche la vita umana; colui che, per I'e-
ternitd, non era stato altri che Dio, sard ora, e per I'eternita anche uomo, cosi po-
tentemente 'amore per I"uomo ha rapito Dio e I'ha fatto estasiare... (cf. C. Offat,
St. Frangois de Sales, Cahiers sur I'oraison, n, 222, p. 4).
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E per mezzo del suo Santo Spirito ~ come afferma S. Paolo -
che esse penetrano anche cid che in Dio
& pill nascosto. 1Cor2,10

61. E sempre guesto Santo Spirito
che diffonde nelle anime che lo posseggono,

la pienezza e I'abbondanza delle sue grazie of Ef 1,1-23
e fa in modo che esse si lascino
cosi ben guidare of. Rm 8, 14; Gul 5, 35

e dirigere da questo Santo Spirito

fino ad arrivare a perdere ogni affetto umano

per le cose create,

per riservarlo tutto a Dio, che posseggono nel loro intime,
e per tutto cid che lo riguarda.

62. Possiamo considerare interiormente,
secondo questo metodo 77,
Dio presente in noi con il suo spirito e con la sua grazia
come fosse il suo tempio.
a. Quanto sei buono, o mio Dio,
a fare discendere in me il tuo Santo Spirito.
E senz'altro per guidarmi e dirigermi nelle mie azioni.
b. Tu vuoi che agisca solo se mosso
dal tue divino Spirito, c.Rm8&,9
e che i miei sentiment of. Gal5, 25
siano soltanto quelli che il tuo Spirito mi ispirer3;
e che i miei affetti siano conformi ai tuei;
che mi preoccupi e mi interessi solo di te,
svuotandomi delle creature.
Questo Santo Spirito, infatti,
vuole fare apparire in queste creature
solo cid che rassomiglia a te,
in modo da distruggere completamente in noi
qualsiasi idea che potremmo avere di esse

27 Questo articolato § 62, ricco di citazéioni paacline, vuole essere accompa-
gnato dalla riflessione su un gruppo di meditazioni a esso particolarmente colle-
pate, Sono le MD 22, 29, 45, 48, 66; la MF 95 e la MR 202.
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che servirebbe solo ad impedirci
di essere riempiti e penetrati di te,
c. Vieni o Santo Spirita! prendi possesso del mio cuore
e vivifica a tal punto le mie azioni cf. Sal 5, 25
che si possa affermare che, pit che io, sei tu a produrle
e che la mia vita, i miel movimenti e le mie azioni,

dipendono esclusivamente da te. Ar17,28
d. E davvero felice chi vive e agisce mosso solo
dallo Spirito di Dio. cf. Gal 5,25

I solo di lui che si pud affermare che non & piit lui
a vivere ma che & Gest Cristo,
o meglio lo Spirito Santo, che vive in lui. Gal 2,20

Possiamo fare orazione anche considerando Dio

presente in noi come fosse nel suo tempio.

a. Come debbo considerarmi fortunato, o mio Dio,
ogni volta che penso di essere il tuo tempio,  cf.2Cors, 16
perché sei tu stesso a ricordarmi

questa privilegio. Gv 14,23
Non & certo necessario andare
molto lontano of. Sal 139,7; At 17, 27

per adorarti e renderti i miei doveri:
Basta che rientri in me stesso, cioé nella mia anima,
e li, come fossi nel tuo tempio vivente, cf.2 Cor 6, 16
offrirti gli omaggi che ti sono dovuti.

b. Questo tempio, 0 mio Dio, non & come quelli
costruiti da mano d’'uomo, At7,28
esso & tuo ed & degno di accoglierti e di alloggiarti,
solo perché I'hai edificato tu.

¢. Resta in esso, ornalo con tutto ¢id che pud farti
piacere e attirarti in esso. of Is 5,16, 6,3
E poiché sei Santo, anzi la santiti stessa
elargiscila, ti prego, alla mia anima
e in modo cosi abbondante
che possa attirare il tuo completo compiacimento, M:t17,5
perché non rimanga in lei nulla che possa disgustarti.
Allora si che essa potra fare sue le parole di S. Paolo:
Santo & il tempio di Dio che siete voi. 1Cor3,17
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§ 5 — [Primo] modo di mettersi afla presenza di Dio: considerandolo
presente i chiesa come fosse nella sua casa 28.

64. Possiamo considerare Dio presente in chiesa

perché & la casa di Dio, Sal 93, 5
come afferma Gest stesso in S, Matteo, cap. 21, v. 13:
La mia casa sara detta casa di orazione. Mt 21, 13; cf. 1s 56, 7

Quanto detto pud condurci a due conclusioni.

65. 1° Che la Chiesa — come afferma Nostro Signore —
& la casa di Dio 29
perché & in essa che Dio vuole che si riuniscano i cristiani
per adorarlo e rendergli i loro doveri,
e che, per conseguenza, debbono manifestare
un grande rispetto
e manifestarlo sia con la contenutezza e la compostezza,
sia con la ritenutezza, il silenzio e la pietd esteriore.

66. 2° Che la Chiesa, di per se stessa e secondo 'intenzione

e il volere di Dio,

¢ talmente destinata alla preghiera £ 2Cr7,15-16
che, una volta entrati, non & pili permesso fare altro

che pregare Dio 30,

Dobbiamo andarci, percid, solo con questa intenzione,
tranne che il motivo che ci attira sia quello
di ascoltare la parola di Dio.

28 Led. prine. del 1739 non indica il § e omette 'aggettivo «primo» per cui,
a prima vista, si potrebbe pensare che sin lo sviluppo de% modo precedentemen-
te esposto. Questo & il testo originale (p. 19 del CL 14): Modo di mettersi alla
santa presenza di Dio in chiesa, considerata come Ia Casa di Dio.

29 La Salle stesso chiarisce questo testo ai nn, 71 e 73b e, per allusione, al
1. 134c, riportando una citazione del Salmo 92, 5: «Degni di fecfé sono i tuol in-
segnamenti, [a santith si addice alla tua casa per la durata dei giorni, Signores.
Un accenno a questo concetto ~ anche se li si cita Gn 28, 17 — & riscontrabile nel-
Ia MF 188, 1 per la Dedicazione della Chiesa, collocata alla 1° domenica di ot-
tobre (cf. a p. 719 di gq.v.).

30 Affermazione che trova riscontro nel 2° libro delle Cronache, 7, 15-16:
«Ora i miei occhi sona aperti e i miei orecchi attenti alla preghiera fatta in que-
sto luogo. Ora io mi sono scelto e ho santificato questo tempio perché la mia pre-
senza vi resti sempre e li siano sempre I mief occhi e il mio cuares.
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Cosi fece Gesli quando entrd nel tempio di Gerusalemme,
che, paragonato alle nostre chiese,

era molto meno degno di venerazione.

Caceid via i venditori e i compratori,

rovescio i tavoli dei cambiavalute

¢ i banchi dei venditori di colombi. of. Me 21, 12
Fu un fatto davvero degno di ammirazione!

Gesi caccid dal tempio degli Ebrei,

quelli che cambiavano le monete degli stranieri

che venivano ad acquistare,

come anche i venditori e i compratori di quanto

era necessario per i sacrifici,

perché considerava questo commercio come

una profanazione del tempio,

che egli definisce il tempio di Dio, Mt 21, 13
anche si vi si offrivano rozzi sacrifici,

consistenti nello sgozzare gli animali

e nel brudiarli in parte. cf. Eb 9, 12-13

Quale rispetto esigerd, dunque, per le chiese dei Cristiani:
dove tutti i giorni, e in molte chiese anche pit volte,

viene ripetutamente offerto Gesti che & il Figlio di Dio

e Dio egli stesso.

Con il suo sacrificio rende fragranti e sacre queste chiese

— con una santiti esteriore che non & comune —

facendo partecipare questi luoghi alla santita di Gest Cristo,
quando offti e immolo se stesso nel suo Sacrificio. < Eb 10, 10

Considerare Dio presente nella chiesa, come nella suz casa,
deve produrre in noi un triplice frutto:

1! primo & entrarvi con una grande purezza

esteriore e interiore.

Per cui, ancor prima di entrarvi, bisogna purificarsi
nel corpo e nell’anima,

almeno con 'acqua benedetta, con il segno della croce
e con un atto di contrizione.

Questo & il motivo per cui viene collocata
un'acquasantiera all'ingresso della chiesa.
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1l secondo é restarvi con un profondo rispetto

e con grande contegno sia esterno che interno,

tenendo presenti le parole del canto che la Chiesa fa eseguire
in occasione della dedicazione di un luogo sacro:

La santit si addice molto a quelli che entrano

nella casa di Dio. Sal 93,5

1 terzo & dedicarsi sempre alla preghiera
— tranne quando si ascolta la parola di Dio —

perché la chiesa & una casa di preghiera, of Mt 21, 13
dove & possibile attirare su di sé tante grazie straordinarie,
da parte di Dio,

servendoci delle preghiere liturgiche,
alle quali Dio concede una benedizione speciale. ¢f. 2 Cr 7, 15-16

Possiamo occuparci cosi, se vogliamo fare orazione
sul modo di considerare Dio presente in chiesa.
a. Cio che dice la scrittura, o mio Dio,
a proposito della dedicazione
del tempio di Gerusalemme;
che la maesta di Dio riempi il tempio,
e che il popalo, avendovi scorto 1a gloria di Dio,
si prosternd sul pavimento per adorare Dio, 2Cr7,13
deve, senza dubbio, impegnarmi
ad entrare in chiesa e a restarvi,
con timore e tremore, considerando che i abita
la divina Maesta, of.2Cor7,15
tanto pii che gli Angeli tremano davantialei.  cf Is6,1-6
b. Se & vero, poi,
che Oza cadde morto solo per aver toccato I'arca 2 Sam 6,7
che, in fin dei conti era solo un cofano di legno,
quanto piil a ragione debbo temere io
di essere inabissato da Dio
se osassi entrare e restare in chiesa, che & la sua casa,

carico di peccati. Mt 21,13
L'aveva gia affermato David: La santita si addice
alla casa di Dio. Sl 93,5

¢. Concedimi questa santita, o mio Dio,
che & il segno pilt sicuro di attaccamento a te
e al tuo servizio.
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Purifica, percid, la mia anima e rendila, con questo mezzo,
degna delle grazie Eb9, 14
che riversi abbondantemente in chiesa
su quelli che si presentano al tuo cospetto,
con cuore puro
e completamente distaccato dai pil piccoli peceati.
Fssi ti fanno orrore;
e, allora, fa che io li abbia completamente eliminati
quando entrerd nel luogo dove vuoi essere adorato.
d. Il rispetto che debbo avere alla tua presenza
in questo santo luogo
deve impegnarmi, o Dio, a liberarmene completamente.

74. Questi sono i pensieri che debbo avere
nel considerare la Chiesa come una casa di preghiera.cf. Mt 21, 13
a. O mio Dio, tu stesso hai rivelato a Salomone,
quando ti dedicd il tempio degli Ebrei,
che i tuoi occhi e le tue orecchie sarebbero
aperti alla preghiera
di chi lo invoca in questo Iuogo.
Sono certo che tu lo hai scelto e santificato
perché il tuo nome vi fosse invocato e onorato in eterno.
Questo vale molto pill per le nostre chiese,
dove vuoi essere onorato
con un culto interiore e in spirito e verita,
come affermi tu stesso. Gv 4,24
b. Ti chiedo o mio Dio la grazia di essere cosi buono
da esaudire le mie preghiere in chiesa,
perché & il luogo che ti sei consacrato effettivamente
perché resti tale fino alla fine dei secoli.
c. Tu, o mio Dio, vuoi che i fedeli t preghino
in questo santo luogo;
& proprio questo luogo il pid adatto
di qualsiasi altro per ess,
perché & proprio il luogo dove tu risiedi sulla terra
e dove le tue grazie sono pilt numerose
che in qualsiasi altro.
d. Effondile, dunque, su di me e disponi il mio cuore
a riceverle tutte e a servirsene,
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perché le grazie che si ricevono in Chiesa
sono sempre accompagnate da una speciale benedizione 31,

§ 6 — [Secondo] modo per mettersi alla santa presenza di Dio quando
siamo in Chiesa: considerare Nostro Signore realmente presente nel
SS.mo Sacramenta dell'altare 32.

75. Possiamo considerare Dio presente in chiesa
perché Nostro Signore Gesi Cristo
vi risiede costantemente nel SS.mo Sacramento dell’altare.

76. E lui che santifica questi templi, nei quali
& sempre realmente presente,
per colmare di grazie quelli che lo adorano;
viene spontaneo, quindi, applicare a questi santi luoghi
le parole dell’Apocalisse: Ecco che ha fissato
il suo tabernacolo
tra gli uomini e abiterd con essi e sar il loro Dio. At21,3
E per questo favore, che Nostro Signore concede
agli vomini di chiamarlo il lore Dio,

77. Sulla presenza continua di N.S. Gesai Cristo
nel SS.mo Sacramento dell’altare,
si possono fare queste riflessioni:

31 A conclusione di questo denso § 5 viene spontaneo riferire la pagina
“teorica” sulla Chiesa, casz di Dio e percid casa di preghiers, scritta da La Salle
per i Doveri di un cristiano. La trascrivo dalla traduzione che Fr. Gabriele Di
Giovanni sta approntando per OC IV (il testo originale & in CL 20, pp. 434-435):
«Non ci sono luoghi ove non si pud pregare Dio: 5. Ambrogio lo dimostra com-
mentando le parole di Nostro Signore: “Quando pregate, entrate nella vostra
stanza” [...] Abbiamo inoltre esempio dei Santi che pregavanc dappertutto,
poiché ovungue si pud onorare Dio; Egli infatti & in ogni luogo e ovungue pos-
siamo riconoscerlo e adorarlo. Tuttavia il luogo ove preferibilmente dobbiamo
pregare Dia & la chiesa perché, tra med, & il luogo specificatamente consacrato
alla preghiera [...]. Abbiamo percid ragione di credere che le nostre preghiere sa-
ranno prima e pii facilmente esaudite se vengono recitate in chiesa piuttosto che
in alcun altro luogo [...] Le nostre preghiere saranno prima esaudite nelle nostre
chiese, dato che Gesti Cristo risiede continuamente nel santo sacramento del-
I'altare, possediamo sempre in lui la pienezza della divinitis.

32 1l dtolo corrisponde esattamente a quello dell’ed. préne. (p. 23), manca
solo 'apgettivo “secondo”.
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78. 1° — Che & un grande onore per noi
avere sempre Nostro Signore con noi nel tabernacolo
e poterlo adorare e venerare in questo adorabile Sacramento,
dove si trova per ascoltare le nostre preghiere
e presentarle, 2 nome nostro, al suo eterno Padre,
in qualita di mediatore e intercessore

presso di lui, cf. Eb7,25;9, 15
quando lo preghiamo in chiesa,
perché possa gradirle. cf. Eb 12,28

79. 2° — La sua mediazione & efficace quando & lui
ad offrire le nostre suppliche all’eterno Padre
che 'ascolta sempre,
come afferma S. Paolo: a causa del profondo rispetto
con il quale lo prega per noi 33, . Eb5,7
Quando siamo in chiesa dobbiamo ricorrere a lui
ed essere certi che se N.S. Gest Cristo
si compiacera di prendere in mano
la nostra causa cf. Eb 10, 19-25
& certo che otterra a nostro favore tutto cid che gli
domandiamo per suo mezzo
e che egli chiedera all’eterno Padre.
Questo perché egli & il nostro Dio
che ha consacrato la vita per salvarci Gv 17,19
€ per procurare tutto il bene possibile alla nostra anima.

80. 3° — Quando veniamo a trovarci in qualche necessita
speciale e straordinaria,
o siamo assaliti da una violenta tentazione,
avremo un grande e potente mezzo in questo frangente
e riusciremo a vincere la tentazione che ci assilla,
rivolgendoci a2 Nostro Signore che risiede in chiesa
nel 88.mo Sacramento dell’altare.

33 La Salle ha scritio molto sull'Eucaristia. Per limitarci all’ambito dell’ora-
zione sappiamo che le ha dedicato nove meditazioni: MD 47 a 55. Nella prima
di esse vuole celebrare la “Festa del $S.mo Sacramento”, Questa meditazione fa
da perfetto pendant ai vari punti di questo sesto paragrafo, soprattutto ai nn. 78
e 79 ove, per quattro volte — anche se non sempre esplicitamente — si fa riferi-
mento alla Lettera agli Ebrei.
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Nell’Fucaristia, Gest Cristo & un medico of, Mt 8, 8; Le 4, 23
che guarisce tutti i nostri malanni 34

e che ci concede le grazie necessarie cf. Gv1,14.16-17; Rm 5,2
a procurarci quanto pud essere utile all’anima naostra,

81. 4° — E sommamente vantaggioso per conservarci
nell’amore di Dio,
restare rispettosamente attenti dinanzi a Nostro Signore
presente in chiesa.
Difatti, poiché Gest Cristo &, a motivo della sua umaniti,
una fornace di amore verso suo Padre, of. Le 12, 49
cid vuol dire che egli pud farci partecipare,
nei momenti in cut compiamo i nostri doveri,
alla sua santissima umanita al cui cospetto ci troviamo.
Tanto piti che Gesti Cristo Nostro Signore
¢ assieme a noi in questo Sacramento per darci
- lo afferma egli stesso —
la vita in abbondanza, Gv 10, 10; 6, 33-59
e che questa vita abbondante, I'afferma sempre lui,
consiste nella conoscenza
e nel perfetto amore di Dio 33, Gv 17, 3; Lc 10, 27-28

82. Modo di mettersi, in chiesa, alla presenza
di Gestt Cristo of Eb4, 16

34 E la liturgia dells messa che fa ripetere, al momento della comunione,
Lumile confessione del centurione evangelico: «O Signore, non sono degno di
partecipare alla rua mensa: ma di una parola e io sard salvatos (cf, Mt 8, 8 e Lc
7, 6-7). Guarendo il corpo, Gesil intende guarire 'intera umaniti ferita dal pec-
cato, come deve fare ogni buon medico. Che Gesti sia il medico delle anime, e
non un semplice taumaturgo, & lui stesso a dirlo e con molia semplicita. A
Gerusalemme disse agli ascoltatori: «Certamente voi mi applicherete questo pro-
verbio: Medico cura te stesso,,.» (Lc 4, 23).

Se Gest & il medico, L'Eucaristia & la medicina che pud guarire qualsiasi ma-
lattia dell’anima: questo & il tema che il nostro autore sviluppa nella MD 51 scrit-
ta per il lunedi ngl'ottnva del 55.mo Sacramento.

35 1l miglior commento a questo n. 81 & la lettura attenta e meditata della
MD 48, scritta per il venerdi nell'ottava del SS.mo Sacramento, con In quale La
Salle dimostra che Gesti-Eucaristin & non solo il rimedio alle nostre infermita ma
& la vita stessa che infonde e mantiene in noi. E un forte e suadente richiamo agli
indecisi e ai tiepidi perché nen tralascino di accostarsi alla comunione,
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che risiede continuamente nel santissimo sacramento
dell'altare.
a. Divino Gesu, presente nel 5S.mo Sacramento dell’altare,

basta che mi avvicini a te,

perché & proprio li che io posso trovarti

sempre presente davanti a me.

Stai Ii, come sul tuo trono, per ricevere i nostri omaggi

e la nostra adorazione.

Stai Ii, perché vuoi ricolmarci delle grazie

di cui abbiamo bisogno. cf. Eb4, 16
b. In qualsiasi situazione mi trovi:

ariditd nell’orazione, pene e tentazioni,

basta che mi present al tuo cospetto e troverd subito

sollievo alle mie pene.

Qualunque siano le difficolta che debbo vincere

per compiere il bene,

tu sel sempre pronto a venirmi in aiuto.

Tu sei il mio soccorso

quando mi trove in difficolt?; Eb 10, 19-21
tu sei il mio rifugio
quando mi sento moralmente depresso. Sal 32, 7; 462

c. Sei tu che mi sproni e mi animi a compiere il bene,
quando sono oppresso dalla vilt3,
e quando mi capita di essere preda della tiepidezza;
basta, allora, che mi rivolga a te,
che sei un Dio di amore 36,
che nel tuo divino sacramento,
maostri un amore tenero per gli nomini. Lc 10, 25-28

36 Faccio rilevare, almeno per una volta, il gusto stilistico del nostto autore
attraverso il crescendo dei verbi scelti per mettersi a contatto diretto con Gesti
eucaristico:

82a: basta che mi avvicini a te...
82b: basta che mi presenti al tuo cospetto...
82¢: basta che mi rivolga a te che sei un Dio d’amore.

Ancora un rilievo stilistico a proposito dell’aggettivo “tenero” che qualifica
“amore”.

E un vocabolo frequente nel lessico lasalliano. 18 Vocabulaive lasallien offre
una ricca antologia di citazioni. CF: tendre, tendrement, tendresse in VL V1, T 50-
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Puoi facilmente, compenetrandomi di cid che ¢’
di amabile e di amoroso in te,
infiammarmi di amore per Dio e darmi una carita
ardente per il prossimo.
83. Qvvero:

a. Mi unisco a te, mio Gesti, presente nel SS.mo Sacramento

per essere una vittima per i miei peccati cf. Eb 7, 26-28
perché & proprio in questo sacramento

che tu offri continuamente

all’eterno Padre i meriti della tua santa Passione e Morte,
in soddisfazione dei miei peccati. cf. Eb9, 1-28

b. Concedimi la grazia di riuscire a soddisfare i miei peccati,

partecipando alla tua disposizione interiore
di amore per le sofferenze.

c. To cercherd, o mio Salvatore Gest,

di restare con questa intenzione alla tua presenza,
perché sono convinto — come in realtd lo sono —
che i miei peccati ti rattristano;

confido percid che farai di tutto per distruggerli.
Atutami, te ne prego,

a prendere tutte le precauzioni:

riuscird cosi a soddisfare i tuoi desider.



Capitolo terzo

VARI MODI DI INTRATTENERSI ALLA PRESENZA DI DIO !

§ 1 = [Per mexzo di molte riflessioni] — Qualunqgue siano le riflessio-
nt che un'anima fa sulla presenza di Dio, debbono rvifarsi sempre allo
stesso modo dif considerare Dio presente.

84. Quando praoponiamo di metterci alla presenza di Dio
cercando di servirci in uno dei modi suesposti 2,

! Questo titolo manea nell'ed, prine. del 1739; & stato posto dagli sutori del
CL 50 per dimostrare la continuita del discorse sulla presenza di Dio che La
Salle chiuderi nel capitolo successiva {il IV), che conclude la prima parte defla
Spiegazione e che il CL 50 sopprime conglobandolo con il I1T,

I due capitali dedicad an argomento occupano poche pagine nell’edizione
originale:

4 pp. (26-30} per il cap. III
6 pp. (30-35) per il cap. IV

Secondo questo testo si pud restare alla presenza di Dio - che & gia un’otti-
ma orazione — seguendo tre modi:

1. riflessioni multiple (p. 28: «con ragionamenti e riftessioni multiple»}

2. corte e continuate (p. 28: «restare pit a lungo che si pud»)

3, semplice attenzione (p. 30: «L'applicazione alla presenza di Dio per mez-
zo della semplice attenzione»).

La prima impressione che il lettore riceve, scorrendo queste pagine, & ['as-
senza quasi completa dei riferimenti biblici: solo sei, tratti quasi tutti dal Nuovo
Testamento, L'nutore di libero sfogo al suo cuore e, messe da parte la tecnica e
la metodologia, come saggio e deyoto maestro rivolge ai discepoli le pagine chia-
re e suadenti di questi due ultimi capitoli della prima parte.

2 Richiamiamoli in sintesi seguendo lo schema chiarissimo preparato da Fr.
Alain Houry per Lasallfana n. 34

Mad: df inettersi alla presenza di Dio;

* nel luogo dove siamo, Dio & presente dovunque,
Gestl & in mezzo a quelli che si runiscono in suo nome
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& necessario che le riflessioni che facciamo si riferiscano

tutte al modo prescelto

e tendano tutte allo stesso fine.

Questa pratica oltre che a rettificare lo spitito e insegnare

4 ragionare rettamente,

& anche molto utile a mantenere 'anima nel raccoglimento 3
e a restare pil a lungo e pid interiormente alla presenza di Dio.

85. Se invece lasciamo libero il nostro spirito
di scegliere prima un medo e poi un altro;
il nostro spirito, occupandosi di pensieri diversi
e facendo riflessioni diverse che non hanno
alcun rapporto una con 'altra,
resta in una specie di dissipazione,
e non arriverd mai a pensare e a rifletrere giustamente.
Se un’anima si abitua a questo modo di riflettere
si mette nella disposizione opposta a quella necessaria
per vivere nel raccoglimento interiore.

86. Si puo fare, ad esempio, qualche riflessione
sul modo di mettersi
alla presenza di Dio, considerandolo
nel luogo dove ci si trova,
per considerarlo, dopo un po’, presente dentro di noi
come nel suo tempio,
Ma questa seconda riflessione non & opportuna,
perché questi due modi di mettersi alla presenza di Dio

* in noi stessi, perché esistiamo solo per Dio
per la sua grazin e il suo Spirite
* in chiesa, che dobbiamo considerare la casa di Dio

ove Gestl risiede nel SS.mo Sacrumento

3 Per lui il raccoglimento & 'ambiente che si crea e si vive nei chiostri per
meglio vivere la vita interiore. Forse oggi non & pili cosi se St. Flores e T, Gaffi
hanno addirittura omesso di inserirne i termini ¢ i significati nel loro Nuova
Dizionario di spivitnalitd. Roma 1979,

La Salle raccomanda spesso il raccoglimento che giudica l'elemento pilt
adatto per fare ornzione. Ricordiamo, quale sintesi del suo insegnamento in ma-
teria, quanto ha scritto nella MF 179, 3 per la festa di s. Pietro di Alcantara (ma
si possono consultare anche le MDF 16, 2; 76, 1; 83, 1; 126, 2; 129, 1, 136, 2;
158, 1; 202, 2; 204, 1).
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non si accordano I'uno con 'altro, anzi, si propongono
uno scopo diverso.

Quello del primo modo, infatti,

vuol farci avere un certo contegno nel luogo dove si sta
per rispetto a Dio che vi & presente;

lo scopo del secondo, & di mantenerci

in una grande purezza di cuore,

perché ¢ il tempio di Dio.

In questo secondo modo si pud avere anche un altro scopo,
adorare cioé Dio presente nel proprio cuore

o un altro ancora che abbia con esso rapporto.

§ 2 ~ [Per mezzo di riflessioni corte e protratte a lungo]- Modo di in-
trattenersi alla santa presenza di Dio per mexzo di passi della Sacra
Scrittura e di riflessioni relative a questi passi.

87. Isuesposti sei modi di mettersi alla presenza di Dio,
sono utili ad aiutare 'anima a soffermarsi per breve tempo
durante I'Orazione;
ma & bene precisare che essi assicurano la presenza di Dio
solo in modo passeggero e, per cosi dire, esterno all’anima,
perché essi le procurano la presenza di Dio
solo con ragionamenti e riflessioni molteplici,
e, quando si tratta delle veritd di fede,
questo metodo ottenebra I'anima piti che illuminarla
e la chiude invece di aprirla
all’apprafondimento dei sacri misteri contenuti
in queste verita;
¢ allontana I'anima da Dio invece di avvicinarla a lui,
a meno che tali ragionamenti e riflessioni
siano fondati e sostenuti da sentimenti di fede 4.

4 Sul dissidio tra ragione e fede esistono intere biblioteche; qui conviene li-
mitarsi a quanto scrive il nostro autore in queste pagine, A prima vista sembra
che La Salle opponga la ragione alla fede, mettend% in secondo ordine la prima.
E un'impressione che non corrispende all’essenza del suo insegnamento asceti-
co in materia,

I nostri autori del CL 50 sono anche coautori di un'opera ascetica di gran-
de respiro: Annoncer I'Evangile aux panvres, ove alle pp. 116-128, trattano am-
piamente questo argomento, Ma gia dal testo della SMO si pud ricavare una ri-
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88. Un mezzo pii facile per compenetrarsi della presenza di Dio
in modo interiore, & riflettere su una frase biblica
che ci richiami il ricordo della presenza di Dio
come, ad esempio, il versetto 8 del salmo 15:
Mi sono proposto di avere sempre Dio dinanzi a me. Sal 16,8
Subito dopo si pud fare una riflessione su di essa
senza, per®, perdersi in ragionamenti
perché la ragione distrugge la Fede o, almeno,
"ostacola in qualche modo,
e quindi le nuoce e le impedisce di avere la necessaria vivezza
per imprimerla fortemente nella mente e nel cuore.

89. Sulla citata frase si pud, ad esempio, fare questa riflessione:
E davvero una fortuna avere sempre la mente occupata
alla presenza di Dio che anticipa la felicitd celeste.  Sal 16,8
Restare quindi piit a lungo che si pud,
con la maggiore attenzione possibile,
semplice e viva al tempo stesso, a meditare su di essa.
Una riflessione di questo genere non & certo
oppressa dal ragionamento.

90. L'idea che la mente si & formata e I'attenzione che vi pone,
non solo non le impediscono ma neanche la distraggono
dal riflettere su di essa che, essendo verita di fede,
fa si che la mente si compenetri di questa verita
e che questa compenetrazione la illumini a tal punto
che non potra pitt fare a meno di adorarla in Dio e fuori di Dio
come fosse uscita dalle sue labbra 3, Mt 4, 4
per usare il nostro mode di esprimerci.

sposta soddisfacente: & vero che al n. 88 si dichiara che «la ragione distrugge la
fede o, slmeno l'ostacola» ma precedentemente (al n. 84) si precisa che si pud
anche ragionare (& cid che distingue I'vomo dal bruto) ma che si faccia “retta-
mente”.

3 Dice Matteo: «Nen di solo pane vivrd 'vomo, ma di ogni parola che esce
dalla bocea di Dios. E un testo mutuate dal Deuteronomio: «Egli dunque ti ha
umiliate, ti ha fatto provare la fame, poi t ha nutrito di manna [...] per farti ca-
pire che I'vomo non vive soltanto di pane, ma che 'uomo vive di guanto esce
dalla bocca del Signote (8, 3). Matteo & pili chiaro, precisando che cié che esce
ex pre Altissimi & ﬁl parola,
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91. In questa specie di attenzione non bisogna affaticare la mente,
perché non é raro che cosi avvenga,
soprattutto quando si & agli inizi,
nel timore che, non essendo diventati esperti
e non trovandovi grande felicita, si arrivi a disgustarsene.

92. Quando ci accorgiamo che & inutile continuare
a riflettere su una frase,
aggiungendo riflessione a riflessione,
& opportuno rivolgere la mente ad un’altra riflessione
che, essendo nuova e capace di toccare il cuore,
ottiene il risultato che la verita
che ci si era proposto di far penetrare nella mente e nel cuore,
vi penetri sotto una luce nuova 6.

93. A questo punto & possibile rivolgere la mente
a questa nuova riflessione
e ciog, che ama molto poco Dio
chi di rado pensa di essere
alla sua presenza. cf. Sal 16, 8; Gn 28, 16

94. Questa riflessione che richiama alla mente
un nuovissimo pensiero,
rinnova, per cosi dire, l'interesse
e rende facile alla mente applicarsi ad essa.
Fatto questo, & opportuno ritornare sia alla frase biblica
da cui si era partiti
sia alla nuova riflessione fatia e restare a meditare
il piti a lungo possibile.

95. Se I'interesse per questa nuova applicazione
viene ancora a mancare,

6 Qltre che maestro di spirito La Salle si dimostra qui comprensivo e fine
psicologo. Erano circa quarant’anni che guidava la giovane congregazione, co-
nosceva quindi persone, temperamenti e caratteri dei suoi religiosi, Sapeva che
le ripetizioni e le lungaggini producono la noia e 'abbandono dell’orazione,

Si preoccupa quindi di non farvi cadere Porante e di tenere sempre viva la
sus attenzione e sempre ardente il suo cuore, ma soprattutto di non far disper-
dere le sue energie. Le raccomandazioni continuano ai nn. 93.94.95.
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potremo trovare altri argomenti di riflessione,
in modo da riuscire a dedicare alla presenza di Dio
tutto il tempo che avevamo stabilito.

96. E cosl, fermando 'attenzione a un pensiero di fede 7,
congiunta a qualche riflessione, acquisteremo un po’ per volta
la facilita di applicarci alla presenza di Dio
con semplice attenzione.

97. 1 sei modi sinora proposti per mettersi alla presenza di Dio,
essendo concepiti come verita di fede,
possono aiutarci a stare consapevolmente alla presenza di Dio,
purché le riflessioni che faremo su ognuno di questi sei modi
siano rare, ma continuate a lungo, come 5’¢ detto finora,
senza fare ragionamenti.

98. Questo modo di mettersi alla presenza di Dio
con 'attenzione e le riflessiont rare ma protratte a lungo,
pud essere chiamato non una semplice attenzione,
ma un’attenzione mista a riflessioni.
E poiché le riflessioni sono rare e non ragionate, e anche
le disposizioni dell'anima alla presenza di Dio
attraverso |'attenzione sono scarse,
& certo che — un po’ alla volta — essa riuscird ad acquistarla,

7 La fede & per La Salle la compagna fedele del religioso e deve essere la
molla di ogni sua azione. Nella sua prima opera ascetica 'aveva perentoriamen-
te raccomandato ai Fratelli (QC I, p. 182).

L'orazione fondata sulla fede si pone «sotto la guida dello Spirito Santo»,
fissa ciod le sue solide basi nel soprannaturale. Lo sostiene 5. Giovanni della
Croce: «Il modo_di agire naturale, da umano che era, divents divino» (Salita al
Carmelo I, 1), E atteggiamento pit degno nei confronti di Dio e anche il pity
sublimante per I'anima: «Ogni alleanza — scrive Olier —, ogni unione che & fuori
della fede, svilisce I'anima cristiana, offuscz la sua nobilta e la rende ignobile.
Nella fede. invece, tutto & divino; l'essere abietto e volgare del mondo si trasfor-
ma nell’essere divinow (Lettern VI in Migne, vol. un., 735-737).
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§ 3 — Applicazione alla presenza di Dio per mezzo della semplice at-
tenzione 8,

99. Uapplicazione alla presenza di Dio,
per mezzo della semplice attenzione,
consiste nello stare dinanzi a Dio
in un semplice atteggiamento interiore di fede
in lui che & presente, e nel restarvi per un certo tempo
che potra durare, piti o meno, otto o quindici minud
a seconda che 'anima vi si sentird occupata
e attirata interiormente.

100. Capita anche a diverse anime,
che sono interiormente disoccupate,
ovvero libere dall’amore per le cose create,
che Dio faccia loro la grazia
di perdere di rado e eventualmente mai la presenza di Dio,
il quale fatto & per essi una feliciti anticipata e un anticipo

della felicita celeste.

101. Ma, di solito, un’anima non arriva a godere questo vantaggio,
se non ha conservato 'innocenza durante tutta la vita
o se non ¢& stata a lungo fedele a Dio.

8 L'espressione non & astrusa, perché le parole dicono quello che afferma-
no. Vogliona dire: essere attento, pensare esclusivamente a Dio presente intorno
a noi e dentro di noi; concentrarsi sul pensiero di Dio senza fare altro, come fa-
ceva quel contadino di Ars che, ogni sera, al ritorno dal lavoro, si recava in chie-
sa e “fissava” Gest nel tabernacolo spiegando al suo santo curato, attonito di-
nanzi a tanta devozione, che quella era per Iui la preghiera piti confortante, af-
fermando con semplicita: Je Pavise, il n'avise.

La Salle parla di questa forma di orazione anche nei Dover del cristiano e
precisa che «si pud fare in silenzio, solo stando alla presenza di Dio, con senti-
menti di rispetto e di adorazione, senzn nulla dire e nulla chiedere a Dio».
Proprio come il bravo contadino che diceva: «Io lo guardo e egli mi guarda». Ma
essendo i Dovers un libro dottrinale La Salle corrobora le sue affermazioni attin-
gendo, questa volta, o Cassiano, la cui 9° Conferenza & proprio sulla preghiera {(cf.
cap. XVIII) ove st legge con ammirazione: «L'intera anima scende e si tiene na-
scosta negli abisst del silenzio; il subitaneo irrompere della luce la conquista e le
toglie la parols; i sensi restano nei suoi reconditi e quasi sospesi» (cf. PL 49). 1
nostro autore consiglia di preferire la semplice attenzione quando si vuole ri-
durre la prima parte dell'orazione per lasciare pill tempo alla seconda.



902 SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE

Ma anche se non si & completamente purificata,

non solo dai peccati e da qualsiasi affetto ai pid piccoli di essi,
anche se non si & completamente spogliata

delle sue inclinazioni

e da ogni esigenza umana, & necessario anche che si sia
interamente svincolata

da cio che piace ai sensi e allo spirito

e che sia divenuta quasi insensibile a queste cose;

e, infine, che non si fidi pit della sua volonta

ma che la volonta di Dio, che agisce in lei, sia ormai

il movente delle sue azioni.

Da quanto detto si desume che la presenza

e 'azione di Dio in lei

deve essere ['unico oggetto, o quasi 'unice,

della sua applicazione.

102. Soltanto allora queste anime potranno affermare con S. Paolo:
Non sono pii esse che vivono, ma che Gestt Cristo
vive in esse Gal 2,20
e che, per cost dire, vivono la vita stessa di Dio,
che consiste nel pensare solo a lui
e a cid che lo riguarda Gv5, 30; 8,29, 35
e ad agire solo per lui 9. Gv 14,31

103. Le anime che si trovano in questo stato
e in queste disposizioni,
considerano le creature solo secondo il rapporto
che hanno con Dio
e, per conseguenza, trovano che sia degno di essere amato
solo cid che viene da Dio, e, ormai, diventa loro impaossibile 10

9 Laffermazione di Paolo & detta e ripetuta da chiunque voglia fare un pur
semplice discorso ascetico-eucaristico; ed & cosa buona farlo perché questa ve-
rita dit un grande conforto all'anima che solo cosi riesce a praticare la speranza
che, talvolta, & virth davvero difficile a vivere, La Salle 'ha gid citata ai ot 31, 35,
45, 62d e su quest'ultimo aspetto ¢i sinmo adeguatamente soffermati,

10 Affermazione difﬁdfe a essere accettata (“impossible” scrive La Salle)
erché — affermano gli autori del CL 50 —: «sembra CEE non voglia riconoscere
EE consistenza del creato, del suo valore e che voglia ridurlo al livello di «mezzo»
(cf. p. 306). Citando a loro volta Y. Congar, Jalows sur une théologie du laicat, pp.
39-44; 85-145 e 559-590, ripetono con lui che «i laici sono uomini che debbono
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separare I'idea delle creature da quella di Dio.

104. Benché sia impossibile intuire alla perfezione
la differenza che ¢’ tra il modo di mettersi
alla presenza di Dio
per mezzo di riflessioni e ragionamenti
e il modo di farlo per mezzo di una semplice attenzione,
possiamo, tuttavia, servirei di questo che ora proponiamo
o di un altro simile, per dare un’idea approssimativa
di questa differenza
e permettere di capirla nei limiti percepibili
da una mente umana.

105. Se, ad esempio, una persona che non & esperta di pittura
e che osserva un bel quadro, non sard capace
di esprimere un giudizio
sulla eccellenza e sulla perfezione di esso
¢ perché non sa in che cosa esse consistano;
mentre gli esperti di pittura sanno bene perché esso & bello,

106. Se questa persona vuole imparare a esprimere un giudizio
sulla bellezza di detto quadro, & obbligata a farsi istruire
da un bravo pittore
per imparare da lui, ragionandoci su,
perché quel quadro & eccellente e quali sono
i suoi pregi artistici.

E anche necessario che questo pittore induca la persona
di cui & maestro
a riflettere su quanto gli va dicendo a proposito

della bellezza di quel quadro.

107. 1l pittore, invece, che conosce a petfezione |’arte della pittura,
non appena scorge un quadro dipinto bene
non ha bisogno né di ragionamenti né di lunghe
e frequenti riflessioni

considerare le cose come sono nella realth per i quali esistono davvero le cause
seconde; e che oggi si parla sempre con maggiore frequenza di una santita laica
che raggiunge il Regno divino essendo buoni cristiani, anzi santi, pur vivendo nel
mondow.
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per riconoscere la bellezza, di cui si & reso conto
non appena 'ha guardato.

A lui basta un breve momento di attenzione

per ammirarne la bellezza;

resta, poi, molto a lungo a considerarne la perfezione
senza annoiarsi né pensare che sta li ad ammirarlo da
troppo tempo,

perché la bellezza del quadro cattura la sua attenzione
e la contemplazione di esso gli di sommo diletto.
Anzi, piti 'ammira, pii lo trova bello e piacevole ai suoi occhi
e si sente maggiormente invogliato a penetrarne

gli aspetti eccellenti

che sbalordiscono tanto gli ammiratori,

Fatte le debite proporzioni, si pud dire

che avvenga cosi anche a noi

quando, durante l'orazione,

ci mettiamo a riflettere alla presenza di Dio 11,

Una persona che si ritira dal mondo, o che standovi ancora,
vuole fare orazione anche se, fino a quel momento,

non si & dedicata ad altro che a soddisfare I'intelletto e i sensi,
non sa 'arte di conoscere Dio

né di pensare interiormente a lui e alla sua presenza,

Sembra, quindi, che il modo che le convenga di pi,
per pensare a lui,

sia convincersi attraverso lunghi ragionamenti,
poggiati su motivi di fede,

che possano afutarla a compenetrarsi

di questa divina presenza,

senza perd estraniare completamente

11 E appena il caso di far notare con quale chiarezza toute frangaise, con
quale competenza Jean-Baptiste prende un esempio dal mondo pittorico (nn.
105-109} per illustrare questo punto della sua “Spiegazione”. Non 2 filologica-
mente determinante affermare che questo vocaboloe ricorre una sola volta, alme-
no perché i vocaboli da lui utilizzati una sola volta sono 1492, tra i quali moli di
uso comune.,
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la sua mente dalle cose sensibili.

Perché risulta molto difficile a parecchi

~ e ad altri addirittura impossibile —

che la nostra mente riesca a passare, all'improvviso,
dagli interessi terreni a quelli puramente spirituali.

Sembra, quindi, pitt opportuno

far penetrare dolcemente le cose spiritnali nell’anima

di chi vuol iniziare a consacrarsi a Dio e a fare orazione
per mezzo delle cose sensibili, rivestite e vivificate

da motivi di fede;

e di adoperare tali mezzi per aiutare 'anima

a mettersi alla presenza di Dio,

pluttosto che rivolgere subito le nostre facolt intellettive
Verso argomenti

puramente spirituali (completamente

svincolati da cid che & materiale),

e alla presenza di Dio attraverso la pura e semplice attenzione.

Se questa pratica venisse scelta dalle anime

che seguono la via ordinaria,

servirebbe solo a farle annoiare durante I'orazione

e, forse, a disgustarle per sempre della vita spirituale,
perché, per mancanza della illuminazione,

della penetrazione di Dio

e degli esercizi interiori dell’anima,

esse riterrebbero, in un primo momento, come impossibile
ci6 che, col passare del tempo

e con la pratica frequente dell’orazione,

diventera poi non solo possibile, ma addirittura facile
e piacevole.

E quindi necessario che queste persone,

quando iniziano a fare orazione,

si servano pure del ragionamento e di frequenti riflessioni
che siano, nella maggior parte dei casi, tenere e affettuose:
solo cosl riusciranno a mettersi alla presenza di Dio.

Tuttavia a una persona che, da lungo tempo,
si & applicata all’orazione
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e a cui riesce facile mettersi alla presenza di Dio,

in modo interiore,

basta, di solito, mantenere la mente

in un semplice raccoglimento,

e avere una semplice attenzione alla presenza di Dio,
per mantenere il suo spirito fisso e fermo,

almeno mentre fa orazione,

cercando di non allontanarsene durante questo tempo.

Questa semplice attenzione di a quest’anima

una consolazione interiore

che le procura compiacimento e gusto in questo pensiero,
senza bisogno di mescolarvi altri pensieri o riflessioni

per fissarvi la mente.

Perché questa semplice attenzione,

pur non avendo alcuna mira speciale e introspezione alcuna,
occupa cosi tenacemente la mente

e penetra cosi a fondo nel cuore

che, lungi dal doverle fornire altri pensieri

e fornire al cuore altri affetti al di fuori dell’amore di Dio,
non possono, né I'una né Paltro,

ammettere altro pensiero che questo.

E per mezzo di questa semplice attenzione

che I'anima si libera completamente delle creature

ed entra, senza accorgersene, in una pitt luminosa conoscenza
e in una piti intima penetrazione dell’Essere divino

e delle sue divine perfezioni.

Difatti, se Dio entra in possesso di un’anima

ed & da lei intimamente posseduto,

non pud permettere nulla in lei che non le appartenga
o agisca per lui,

ma vuole che non ci sia pitt nulla in lei

che sia in disaccordo con I'idea che egli ha

e che sia ancora troppo naturale.

Quando un’anima si & sufficientemente purificata e liberata
dai piti piccoli peccati per entrare subito
in questa disposizione
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di semplice attenzione alla presenza di Dio,
accorcia il cammino nella pratica del bene

e nell’esercizio dell’orazione (che gli renderi facile
compenetrare il suo animo della presenza di Dio),
e appiana di molto le difficolta.

120. E necessario, perd, che questa anima,
che non vuole avere ritardi sul cammino intrapreso,
controlli se stessa con molta diligenza,
se vuole svincolarsi da tutti i legami naturali,
perché Dio concede questa grazia alle anime molto pure
o che intende purificare, con la sua specialissima bonta,
facendo loro percorrere questa via.

121. E comunque opportuno notare
a proposito del modo di mettersi alla presenza di Dio,
che non basta soffermarsi durante un tempo troppo breve,
perché & proprio essa a farci acquistare maggiormente
lo spirito di orazione 12
e I'applicazione interiore che meglio ci confa.
Bisogna, quindi, occuparvi la mente il pili 2 lungo possibile
e non rivolgerla ad altri argomenti
finché & possibile soffermare I’attenzione su questo.

Ha qui termine la spiegazione della prefazione:
le pagine che seguono

servono a spiegare i nove atti

della prima parte 13,

12 La Salle & in perfetta sintonia con i sentimenti di quelln sant’anima che
fu Frére Laurent de la Résurrection, che ha scritto poco ma ha amato molto.
Leggo al n. 5 dei Mezzi per acquistare la presenza di Dio: «La presenza di Dio che,
all'inizio presenta non poche difficoltd, se & praticata fedelmente, opera nel se-
greto dell'anima effetti meravigliosi; le attira in abbandanza le grazie del Signore
e la conduce insensibilmente a quel semplice sguardo, a quella vista amorosa di
Dio ovunque presente, che & il modo pit santo, pitt saldo, pii facile e pi effi-
cace per fare orazione».

13 Lindicazione & nell'ed. préne. ed & riportata alla p, 35. Si ripete qui la stes-
sa inesattezza del frontespizio ove & indicata la “prima parte” quando st sa che
ad essa seguono la seconda e la terza che, nella nostra edizione, si trovano alle
pp. 994 e 1043,
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122. Gli atd che il Metodo di Orazione usato dai Fratelli 2
prescrive nella prima parte si riferiscono alla presenza di Dio
in cui s'é cercato mettersi, all'inizio dell’orazione stessa;
ma potranno anche essere molto utili a nutrire I'animo
durante il tempo dedicato all’orazione
e potranno essere di grande utilita
per mantenere 'anima in raccoglimento,
non solo durante questo tempo,
ma anche durante tutto il giorno,

123. Nove sono gli atti che & opportuno fare
nella prima parte dell’orazione.

! Continuiamo a seguire il CL 50, tenendo perd sempre d'occhio I'ed. priwe.
del CL 14 che, a p. 36, titola: Spiegazione della prima parte dell' Orazione. E quel-
la indicata nel frontespizia (cf. p. 856}, anche se & solo una parte della SMO e
neanche quella iniziale, Ci si chiede: il manoscritto consegnato al tipografo, era
Pautografo del Santo? C'era stata prima del 1739, yn’altra edizione a stampa?
Sono interrogativi ai quali nen & facile rispondere, E certo, almeno sinora, che
'unica ed. princ. conosciuta & quella del 1739, anche se Blain (IT, 287) da I'im-
pressione {non la certezza) del contrario.

Scrivendo della caritd del Santo (cap. IM) st soffermn nell'ast, I, § 2, a par-
lare dell’Amore straordinario che I'lstitutore dei Fratelli aveva per 'orazione ¢
afferma che aveva pensato di comporre un libretto e di farlo stampare. E perd
ragionevole pensare che questa dubbia Ur-Edition nen ¢ fu dr vivant du
Fondatenr, come scrive il biografo, anche perché se cosi fosse, questa def 1739
non risulterebbe cosi tipograficamente imperfetta,

2 Seguono due §§ di collegamento tra i primi tre capitoli sinora esposti e il
IV che sta per iniziare,

1l n. 122 provoca perd un altro motivo di confusione perché vi si parla di
«prima parte» che non & guella indicata nel titalo, ma quella che comprende le
pagine sulla presenza di Dio, a cui sono dedicati i primi tre capitoli,



Capitolo quarto

1 TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A D10 3

124, T primi tre atti si riferiscono a Dio perché sono rivolt a lui,
e I'anima, facendoli, si occupa sia di Dio,
sia dei benefizi, sia delle grazie che abbiamo ricevuto da lui.
I tre atti sono:
1—Un atto di fede.
2 — Un atto di adorazione,
3 — Un atto di ringraziamento,

§ 1 — Llatto di fede: vari mods di fare atti di fede sui diversi mod: di
mettersi alla presenza di Dio 4.

3 1l CL 50 segue una diversa numerazione di capitoli, quella continuata
cio#, numerandoli da I a XVIN, mentre Ped. préne, riparte da capo, all'inizio di
ogni parte, per cui, nell'ed. del 1739, questo che stismo esaminando & il cap. I
della prima parte. In questa mia edizione & stato aggiunto il cap. XIX dedicato
alla 3* parte dell’orazione che il CL 50 congloba con la seconda.

4 Nell'ed. 1739 questo titolo & collocato prima del cap, I; ecco il testo com-
pleto: «I tre atti che si riferiscono a Dio e i vari modi di fare atti di Fede sui di-
versi sistemi per mettersi alla presenza di Dio».

Nella SMOQ La Salle invita piti volte ’orante a smettere di ragionare e a la-
sciare parlare il cuore o, come dice lui, a lasciarci guidare dalle «mire di fede»
ma soprattutto dai «sentimenti di fedes. X

Parlando di questi atti di fede scrive, teorizzando, nei Dovers (I, 1): «E suf-
ficiente che il cuore i concepisca e li formuli: sono rivolti a Dio ed & con il cuo-
re che ci rivolgiemo a lui» (CL 20 p. 7). “Le coeur a ses raisons gue la raison ne
connait point® scriveva non molti anni prima Pascal (Pensées, IV, 227),

La Salle non si contenta della teoria, si cala volentieri nella pratica devota
come in questa bella preghiera:
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125. Subito dopo avere impresso in mente
I'idea della presenza di Dio
in uno dei sei modi suesposti,
o per mezzo dell’attenzione mentale mista a poche riflessioni,
ovvero per via di semplice attenzione,
& opportuno fare una atto di fede sulla verita che Dio
& presente in noi
secondo il modo che abbiamo scelto
per compenetrarci di questa verita di fede.

126. Per rendere quest’atto di fede piu vivo,
ed esserne fortemente impressionati
e per restare pill a lungo in questo sentimento di fede,
sard utile richiamare alla mente uno dei passi sopracitati
o qualche altro che abbia attinenza
al modo con cui ci siamo messi alla presenza di Dio.
Se ci rendiamo conto che I'interesse diminuisce
e che ci stiamo distraendo,
sara bene ripetere quel passo e rinnovare I'attenzione,

«Solo la Fede, mig Salvatore Gesii, & la mia guida nel sacro Mistero della
Santissima Eucaristia. E essa sola che illuminando il mio spirito e conducendo-
lo a una semplice sattomissione alla parola di Dio, gli fa riconoscere ¢ confessa-
re con semplicitd [...] che sotto queste apparenze ingannevoli & il Dio del mio
cuore e tutta la mia speranza. Dica, chi vuole, che & solo figura e sembianza del
tuo Corpo. La Fede da cui & animato il mio spirito, mi obbliga a dire che sei pro-
prio tw..» (Trad. di Aldo Sabatini, da Istruzions e preghiere, di prossima pubbli-
cazione).

I sostenitori ad oltranza della ragione non hanne motivo di preoccuparsi
perché se la fede & ¢partecipazione della sapienza increata, che & Ia piti eccellente
dopo la nitida visione di Dio» cosa pud mai aggiungervi il nostro spirito? si chie-
de P. Louis Lallement (1588-1635) un altro dei grands jésuites, che continua:
«non & percid il caso di sostenerla con ragionamenti naturali né con invenzioni
umane, .

Cosi scrivevano gli autori dell’'Ecole francaise de spiritualité; non meno de-
voti sono i maestri moderni di vita spirituale, come il notissimo domenicana P.
Reginald Garrigou-Lagrange (1877-1964) che cosi si esprime su questo argo-
mento; «Non occorre fare molti ragionamenti: un semplice atto di fede teologn-
le & molto superiore a qualsiasi ragionamento; conviene sempre piti un semplice
sguardo che, quando si accompagna all'ammirazione e all'amore, merita di esse-
re chiamato coniemplazione [...]. Questa fede infusa che supera ogni flosofia e
qualsiasi lavoro discorsivo della teologia, fa aderire infallibilmente e nell’ascurita
ai misteri che gli eletti del cielo contemplano apertamente (cf. Les frois dges de
Ia vie tntérienr, 1938, p. 608).
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per tenere la mente pin fissa e ferma
al pensiero della divina presenza.

Atto di fede sulla presenza di Dio considerato nel luogo in cui ci tro-
viamo, perché egli & dovungue.

127. Ecco come si pud fare un atto di fede
su queste parale di Giacobbe
che troviamo nella Genesi, capitolo 28 5: Gn 28,16
Temibile & questo luogo, il Signore & davvero
in questo luogo e io non ci pensavo.
a. Incute timore essere in questo luogo
senza pensare a Dio, senza rispetto,
senza compenetrazione intima del nostro nulla
davanti a Dio,
e senza confonderci per i nostri peccati.
b. Dio & davvero qui e non ci pensavo. Gn 28,16
Credo fermamente, o mio Dio, a questa veritd;
so che sei qui 6.
E mai possibile che tu sia qui e che io non pensi a Te?
Credo, o mio Dio, che qualunque sia questo luogo,
esso & il Santuario della tua divinita.
E questo che incuteva timore a Giacobbe,
nel luogo ove si trovava, Gn 28,17
in considerazione dei suoi peccati, Questo stesso motivo
deve spingere i cristiani ad avere una grande fiducia in te.

o

128. Si pud ancora fare un atto di fede
considerando queste parole di Geremia,
nelle quali Dio afferma: Io riempio il cielo e la terra. Ger23, 24
a. Mio Dio, tu sei in cielo e ci sei in tutta [a tua estensione,
ma sei anche sulla terra e la compenetri tutta,

5 Tornano ora, e numerose, le citazioni dei testi sacri sui quali si fonda es-
senzialmente ln dottrina ascetica lasalliana, soprattutto in questo suo ultimo
scritio.

6 Questa & la prima delle numerose preghiere che, a mio parere, costitui-
scono la parte pit bella e pill entusiassmante di questa Spiegazione. L'autore le ha
saggiamente distribuite lungo tutto il cotso dell'opera.
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perché essa ti contiene o, per meglio dire,

sei tu che la contieni. Sap 1,7
b. Credo, mio Dio, che ti troverd dovunque andrd,

e che non esiste alcun luogo che non sia onorato

dalla tua presenza,

Perché come afferma molto bene il Re-Profeta nel salmo 74:

Non & né fuori dell'oriente né fuori dell’occidente,

né fuori delle montagne né fuori dei deserti;

cosi ovunque andrd

ho la fortuna di essere sempre con te, Sal 75, 7; 133, 7-10

come dice lo stesso profeta nel salmo 7. Sal 73, 23.28

Un atto di fede su Nostro Signore presente in mezzo a quelli che sono
riuniti nel suo nome.

129. Si pud fare un atto di fede considerando —
come dice s. Matteo al c. XVIII -
Nostro Signore in mezzo a noi quando,
in diversi, siamo riuniti in suo nome, Mt 18,20
Quando facciamo orazione possiamo esprimerci cosi:
a. Credo, o mio Dio e mio Salvatore Gesi,
che tu sei in mezzo a noi

che, insieme, stiamo facendo orazione, At1,14;2,1
perché in questi momenti siamo davvero
riuniti in tuo nome, Mt 18, 20

b. Possiamo avere felicitd pitt grande
di quella di averti in mezzo a noi?

7 Le indicazioni date da La Salle sui due salmi qui riportati sono esatte; [a
traduzione & naturalmente presa dalla Volgata perché non corrisponde a quelle
moderne, soprattutto per il Sal 75, 7 con il quale il salmista voleva lodare Dio:

VETUS VULGATA (trad. Martini)  CEIL

Alla tua minaccia o Dio di Giacobbe, Dio di Giacobbe, alla tua minaccia,

si assopirono quei che erano montati  si arrestarono carri € cavalli.

a cavallo.

L'accostamento con il Sal. 73 & ancora pifl sottile; con i vv. 23-28 David
esprime ammirabilmente la sua fiducia nell’ Altissimo:

23: Ma io sona con te sempre: tu mi hai preso per la mano destra.

24: Mi guiderai con il tuo consiglio e poi mi accoglierai nella tua gloria,

25: Chi aleri avrd per me in cielo? Fuord di te aulia bramo suila terra.

26: La roccia del mio cuore & Dio, & Dio la mia sorte per sempre.
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Perché - se lo vogliamo — questo & il mezzo

di possedere pienamente il tuo Spirito Ef3, 19; Cal 2, 10

che & poi quello che ci permette di averti,

con molta facilita, sempre presente

e di avere, tra di noi, un'intima unione in te

e nel tuo santo amore. Gv17,21
c. Concedici questa grazia, ti preghiamo o Signore,

Un atto di fede su Dio presente in noi per mantenerci in vita.

130. Si pud fare un atto di fede considerando Dio presente
perché & dentro di noi per mantenerci in vita,
come afferma S. Paolo negli Atti degli Apostoli, cap. 17:
Dio non & lontano da noi, perché abbiamo vita,  Ac17,27-28
movimento ed esistenza solo in Dio.
a. Sei in me, Signore, perché sono vivo
solo perché sei tu che mi metti a parte della tua vita,
e che sei in me per comunicarmela.
b. Sei sempre tu che, risiedendo in essa,
permetti alle mie membra di muoversi.
E per te e in te che la mia mente concepisce
e il mio cuore prende gusto e si affeziona al vero bene.
c. La tua bonta & cosi grande che, non contenta
di avermi dato {’esistenza,
resta continuamente occupata a conservarmela
e lo fai stando dentro di me.
d. Credo a tutto questo, o mio Dio,
perché sei stato tu a farmelo sapere.
e. Fammi la grazia di profittare di questo privilegio,
permettendoti di stare sempre nella mia anima. Sal 16, 8

Atto di fede su Dio presente in noi come fosse nel suo regno.

131. Si pud fare un atto di fede sulla presenza di Dio,
perché regna in noi, come afferma Nostro Signore
in S. Luca, cap. 17,21
e anche perché not siamo il suo tempio,
come conferma S. Paolo, 2 Cor, 6, 17
e 1 Cor, cap.7,v 19. Cor 6, 19
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132. 1. Considerando Dio come sovrano in virtl: della sua grazia,
si pud fare un atto di fede in questi termini:
2. Se ho il privilegio di possedere la tua santa grazia,
credo, o mio Dio, e sono persuaso che sei e regni in me.
b. Contieni i miel moti interni ed esterni,
perché io non diventi padrone neanche di uno di essi.
Sei tn, o mio Dio che dopo avere stabilito
il tuo regno in me,
devi dirigerli tutti, Rm 8, 12-15; Gal 5, 25
facendo in modo che neanche uno
si sottragga al tuo controllo.
E pid giusto che, essendo tu il sovrano del mio cuore,
lo sia anche di tutto cid che avviene in esso.
c¢. Non permettere dunque che agisca di sua iniziativa
e mosso da intenti puramente umani;
soffoca in modo assoluto ogni suo sentimento
e ogni affetto naturale,
in modo che in me non appaia nulla
che non sia tuo o che non sia fatto per te 8.
Rm 8, 1-14; Gal 5, 13, 25

133. 2. Considerando il nostro corpo come il tempio di Die,
si pud fare un atto di fede in questi termini:
a. O mio Dio, so di essere obbligato
a conservare il mio corpo

in una grande purezza 1 Cor 6, 15-19
perché & il tuo tempio e perché lo hai scelto
come tua dimora: 2Cor6, 16

tutto in lui deve testimoniare la santita di chi vi risiede,

proprio come dice S. Paolo: Non sapete che i vostri corpi,

sono i temnpli dello Spirito Santo? 1 Cor3, 16; 6, 19
b. Devo dunque offrirti il mio corpo

(come dice ancora lo stesso apostolo)

come un’ostia viva, santa e gradita ai tuoi occhi,

8 Pur vivendo nel corpo e con il corpo & l'anima che o ha dato e ci man-
tiene in vita: & allora I'anima (lo spirito) che deve guidare i nostri pensieri e le no-
stre azioni. La Salle lo dimostra abbondantemente attraverso i passi della Sacra
Scrittura che in questo § sono particolarmente abbondanti.
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per renderti un culto ragionevole e spirituale. Rm 12,1
Devo dunque ora e nel futuro,
considerare il mio corpo come a te consacrato e santificato
dalla tua presenza e dalla tua vita in me.
c. Sotto questo aspetto, non devo consentirgli
alcuna azione che non abbia te per oggetto,
devo invece, controllare i miei sensi,
come segno di rispetto per la tua divina presenza 9.

134. 3. Se consideriamo Dio nella nostra anima,

come nel suo tempio, si pud fare

un atto di fede nella presenza di Dio in questi termini:

a. Credo, o mio Dio, che sei il tesoro della mia anima
e che possederti & davvero un privilegio.
Difatti S. Paolo ci assicura che siamo il tempio
del Dio vivente
che abita in noi e che conversera con noi. 2 Cor 6, 16
E dunque per farmi godere della tua conversazione
che hai preso dimora nella mia anima,
come nel tuo santuario,

per farne un luogo di delizie. Ml 3,12; Ger 3, 19
b. Ti adoro nella mia anima come il luogo
della tua abitazione; Gv4,23

¢ in essa che vuoi che ti adori in spirito.
c. Concedile di svincolarsi da ogni creatura

% T concetti qui espressi a proposito del corpo = tempio dello Spirito Santo,
sono presenti anche nile MD 62, 2 € 66, 3 che commentano i Vangeli per la IX
e la XIII dom. dopo Pentecoste,

“Che presentiate i vostri corpi” cosi traduce la Volgata il testo greco di
Paolo ai Romani 12, 1, E cost riporta anche la traduzione della CEL (Vi esorto
[...] ad offrire i vostri corpi...). Ma, & ovvio, non st trattn del corpo fisico distin-
to dall’anima spirituale ma dell’unione intima e inscindibile che da essi risulta e
cioé dalla persona umana, che pud dire “io voglio” e agive di conseguenza.

Cosi infatti traduce il sempre ottimo testo della Bible de Jérusalem: offrir vos
persopnes.

E Pinsegnamento che viene dalle cattedre di antropologia biblica che, oltre
ai testi sacri, si rifi ovviamente ad Aristotile interpretato da Tommaso e ad altri
filosofi moderni.

Corpo e anima, e pill frequentemente spitito, ricorrono spesso negli scritti
lasalliani; in numere minore: carne. (Cf. VL, rispettivamente: corpo II C 427.
445; anima I, A 134-152; spirito II E 256-280).
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in modo che possa davvero deliziarti con me

e ricolmarla delle tue benedizioni

e delle tue grazie. Mt 27,5, Ff1, 1-23
Divenuta adorna, come si addice al luogo

che hai scelto come tua dimora,

essa divenga degna di riceverti e mantenerti in let.

Atto di fede sulla presenza di Dio in chiesa

135. Possiamo fare un atto di fede sulla presenza di Dio in chiesa,
che & la casa di Dio, in questi termini:
a. Dio mio, quando sono in chiesa,
so di essere in un luogo adattissimo per pregarti,
perché & la casa ed il luogo dove abiti,
Tu stesso hai detto che & una casa di preghiera,
Ar2l,3; M 21, 13

b. E in essa che hai promesso di ricolmare
di grazie e di benedizioni
quelli che ti rivolgeranno li le loro preghiere,
ed & certo che essi riceveranno e otterranno
da te quanto chiedona.
Tu affermi che i tuoi occhi saranno aperti
e le tue orecchie saranno attente alla preghiera
di chi verré a pregare in questo luogo.
Concedi che la mia ti sia gradita.
La speciale residenza che hai in questo luogo,
che ti & completamente consacrato,
deve impegnarmici, o Dio. 2Cr7, 16

c. Poiché io non pretendo altro che amarti
e voglio solo cio che pud procurarmi questo privilegio,
concedimi, in questo santo luogo, le grazie che ti chiedo,
in virct della tua santa presenza e della dimora
che vi hai preso.

Atto di fede sulla presenza di Dio nel $S.mo Sacramento.

136. Possiamo, infine, fare un atto di fede sulla presenza
di Gesi Cristo in chiesa, nel ss.mo Sacramento, cosi:
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a. E proprio qui, mio Dio, e mio Signore Gesti Cristo,
che hai preso stanza nel SS.mo Sacramento
dell’altare. Gv 20, 18
E in questo luogo che debbo
giustamente riconoscerti presente,
perché risiedi nel $8.mo e Adorabilissimo Sacramento 19,

b. Debbo considerarmi fortunato di poterci venire spesso
per farti compagnia e renderti i miei doveri.

¢. Anche se un velo ti cela ai miei occhi,
sei, tuttavia, cosi grande, cosl potente,
cosi adorabile e amabile
come sei in cielo, perché sei lo stesso Dio
che & ugualmente presente nell'uno e nell’altro luogo.

d. Con la differenza che qui — dove ti sei sacrificato
per Nostro amore —
sei per noi un Dio amorevole, un Dio di grazie
che & qui presente per diffondere su tutti noi
le benedizioni del cielo, Ef1,3-6
a condizione che non ci mostreremo indegni di esse
a causa dei nostri peccati
e della scarsa riconoscenza per la tua bonta.

Riflessioni sulla presenza di Dio.

137. Fatto o concepito un atto di fede sulla presenza di Dio,
& opportuno riflettere alquanto su questo atto di fede,

10 Dalla nostra persona, raccolta in chiesa, la fede nella divina presenza
spazin nel’ambiente sacro che ['accoglie per poi restringere il campo r.E indagi-
ne mettendone a fuoco uno piit ristrecto: queﬁo del tabernacalo su cui rivolge il
fascio di lnci. Nel modello di preghiera eucaristica che ha scritto per illustrare la
dottrina teclogica su questa veritd, La Salle mette 'accento sulla presenza reale,
molto piit di quanto non ha fatto nei precedenti §§ (73-83) lasciando, questa vol-
ta, parlare il suo cuore; difatti le citazioni bibliche scomjpnione, resta solo I'ac-
cenno a Ef 1, 3-6, preceduto da vna sua dolcissima espressione: wx Dien ainant,
wn Dieu de grdces (136, d), Abbiamo qui un esempio chiaro di quegli interventi
brevi e a lungo protratti di cul ha parlato precedentemente.



918 SPIEGAZIONE DEL METODO BI ORAZIONE

tenendo presente il modo che abbiamo scelto
per metterci alla presenza di Die.

138. Se, ad es. ci siamo messi alla presenza di Dio,
considerandolo nel luogo dove siamo,
potremo fare queste riflessioni:
a. E mai possibile, o Dio, che tu sia presente 11
nei luoghi dove mi trovo o dove vado,
senza che ci pensi? Sal 139, 7-10

b. Muminami, o Dio, con la tua divina luce,
in modo che possa scorgerti sempre presente

in ogni luogo Sal 4, 7;36, 10
in modo che il pensiero della tua divina presenza
mi impedisca di offenderti. Dn 13,23

c. Com’e possibile che io, che debbo tutto a Dio,
I'esistenza e tutto il bene che ho,
osi peccare alla tua divina presenza! Ar17,27-28
Come oserd starvi senza rispetto e senza contegno!

d. Ma come! Se la presenza di un re
ci fa controllare ogni atteggiamento dell’anima e del corpo,
in modo da non prenderne alcuno
che sia privo di circospezione,
a motivo della presenza del priacipe,
dinanzi al quale ci troviamo, e che merita ogni riguardo;
non ne avremo alcuno per Dio,
alla cui presenza ci troviamo sempre,
in qualsiasi luogo siamo o andiamo?

11 L'esposizione dell’atto di fede ha preso un po’ la mano a Jean-Baptiste
{che non sari cosi diffuso nei successivi att di adorazione e di ringraziamenta).
Percid nei §§ 137-145 riassume per noi [a dottrina sulla fede in Dio presente in
chiesa (cf, 135-136) trasformando quasi I'intero discorso in preghiera; preghiera
serena e fiduciosa e, in aleuni punti, persino vivace (138 a, d).
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e. Concedimi questa grazia o Dio,
in modo che sia sempre preso dal pensiera
della tua santa presenza,
Cosl, stando sempre dinanzi a te,
non resti neanche un istante
senza pensare a te, ecC... Sal 16, 8

Man mano che aumenta la facilita a riflettere su questi atti
¢ opportuno ridurre al minimeo le parole

nel fare queste riflessioni; conviene invece soffermarvici
per una durata conveniente, in un silenzio interiore,

per riuscire a compenetrare lo spirito con la riflessione
che si sta facendo,

e per farlo diventare ancora pii interfore,

Un gran numero di parole interiori, durante I'orazione,
serve pitl a dissipare lo spirito e a imbarazzare

il fondo dell’anima,

che a procurarle Papplicazione e 'attenzione a Dio

¢ a rendetla interiore.

E vero che le molte parole che sgorgano dal cuore

e dall’anima,

tnaridiscono |'anima, volano via

e la lasciano spesso vuota di Dio

e delle cose spirituali e interiori.

In poche parole:

Mio Dio,

se siete sempre presente dinanzi a me, Sal 16, 8
oserd prendermi la liberta di fare

qualcosa che vi dispiaccia? Dn 13,23

Queste poche parole, dopo una lunga riflessione,

resteranno indelebilmente scolpite nel mio spirito,

e produrranno nell’anima una viva attenzione su questa veriti,
che si imprimeré profondamente in lei

e che, in seguito, riaffiorera, ogni tanto, nello spirito.

Ma anche se non riaffiorasse,
le riflessioni profonde che abbiamo fatto su di essa,
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[asciano spesso una tale unzione 12 nell’anima

una tale attrattiva per Dio e un tale orrore per il peccato
e per tutto cid che pud dispiacere a Dio,

che essa non potra pit fare a meno di pensare a lui,
avra il peccato in abominazione

e, senza neanche accorgersene, arrivera a gustare Dio

e tutto cio che la conduce a lui,

perché le & di aiuto per arrivare al possesso di Dio

e non perché abbia in se stesso la capacitd

di attirare un’anima, di fissarla e unirla a Iui.

143, 1l ricorso alla Sacra scrittura sard molto utile
per aiutare 'anima a fare queste brevi riflessioni,
tanto pill che si tratta delle parole di Dio che,
come ci insegna la fede,
contengono gia una unzione divina, 1Gv2,27
Saranno esse a condurci a Dio, a farcelo gustare,
e ci aiuteranno ad averlo sempre presente
e a conservare dentro di noi il suo gusto,

144, Questi due modi di riflettere
potranno essere usati in tutt gli atti dell’orazione.

12 71 VL, O 82-83 registra 87 frasi in cui compare il sostantivo unzione e

uasi tutti si riferiscono agli oli sacri usati per Pamministrazione del battesimo,
Eella cresima, dell’ordine e soprattutto dell’Estrerna unzione, chiamata oggi Olio
degli infermi.

Nella SMO s'incontra solo tre volte: due volte in quest’ultima pericope del-
P'atto di fede (142 e 143) e una terza volta al 285 b, nei quali non si fa cenno al-
I'unzione fisico-sacramentale ma a quella interiore prodotta dalla grazia, come si
dice chiaramente in 285 b: «Fa che I'unzione della nua santa grazia mi insegni a
essere umile di cuore e a praticare 'umilti»,

La Salle auspica che I'azione di Cristo nell’anima dei religiosi educatori si ir-
radii il piti possibile nel loro ministero, cosi I'anima infervorata dali’'unzione del-
le parole del divino Maestro infervoreri quella degli alunpi. Questa divina osmo-
si avverrd pill facilmente se I'educatore si carica spititualmente attraverso ['ora-
zione vocale ma soprattutto mentale ove acquisterd sicuramente quell'unzione
che gli permetterd di arrivare al cuore degli alunni e di commuoverlo, raggiun-
gendo cosi il vero scopo della sua esistenza (RC IT, 9.10, in OC [, 263): fare ca-
pire ai giovani lo spirito del eristianesimo e condurli a viverlo, Il concetto & pilt
diffusamente esposto nelle MF 126, 3 e 159, 2 rispettivamente dedicate a s.
Gregorio Nazianzeno e all'apostolo s, Bartolomeo.
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145. Terminato I'atto di fede e le riflessioni
— come abbiamo finora detto —
si passa all’atto di adorazione di Dio presente,
perché il primo dovere che un cristiano
deve rendere a Dio & adorarlo.

§ 2 — Atto di adorazione

146. Si fa un atto di adorazione 13
riconoscendo Dio come nostro Creatore
e nostro sovrano Signore
e assumendo, alla sua santa presenza,
un atteggiamento di profondo rispetto,
in considerazione della nostra bassezza
e anche del nostro nulla,
della nostra dipendenza da Dio;
e riconoscendoci indegni di godere
dei privilegi e della felicita di stare alla sua presenza.

147, Possiamo fare in questo modo latto di adorazione:
a. Tu sei degno, o mio Dio, di essere adorato dovunque,
perché riempi il cielo e la terra,
e perché non esiste luogo alcuno ove tu non sia,  Ger 23, 24
Percid sei degno di essere adorato ovunque sei. Prv 139, 9-10

b. Io, che sono una tua creatura,
debbo riconoscere in ogni luogo
ove verrd a trovarmi, 50l 26,6

13 Brevissimi sono gli interventi della SMO su P'atto di adorazione (146 ¢
147) che & il pit berulliano de%h atti € su quello di ringraziamento (148 e 149)
che chiudono questo IV capitolo, 11 primo dei doveri di chi crede in Dio & ado-
rarlo come giusto tributo alla maesta di Colui che ¢ e che ci ama e «i soccorre
sempre,

Nella Bibbia, 'adorazione costituisce una delle forme pift comuni di rispo-
sta dell'vomo beneficato e riconoscente che riconasce la presenza e Pazione di
Dig in lui e in cio che lo circonda, Questo dimostrano | tanti luoghi sacri innal-
zati dai patriarchi nelle localitd in cui JHWH era apparso loro. Nel NT & comu-
ne al racconto che i tre sinottici fanno della nascita di Ges 'espressione «e pro-
stratisi I'adoraronos riferito sia al pastori che ai magt.
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la tua grandezza infinita e la tua sovrana maestd, Gh40, 10
annientandomi dinanzi a te,

in considerazione delle tue infinite perfezioni

e delle tue qualita,

che l'intelletto umano non riesce a valutare

non riuscendo a capire chi sei

e quant'e sublime [a tua divina Essenza. 1 Cor 2, 6-16

c. Ti riconosco, o mio Dio, in questo luogo,
come fosse a te consacrato,
perché & proprio la tua presenza che lo rende a tutti sacro,
perché da te santificato. 2Cr7,16

d. Ti adoro dunque in questo luogo,
come fosse il tue tempio e nel tuo santuario,
che tale diventa perché lo rendi partecipe
della tua santita, ristedendo e abitando in esso.

e. Qui ti adorano gli angeli 4 che ti seguono ovunque: Is 6, 2-3
¢ dunque giusto che anche io, miserabile creatura,
mi unisca a essi per renderti i miei doveri,
fiducioso che gradirai gli ossequi che,
assieme a essi, t porgo.

§ 3 — Atto di ringraziaimento 15

148. 1l terzo atto che occorre fare nella prima parte dell'Qrazione

4 Opportuno e pertinente & I'accenno agli angeli adoranti che La Salle do-
cumenta con il racconto della visione (di cui aveva gia parlata al n® 73 a) che
adorano e si prostrano davanti all’Altissimo: «Nell’anno in cui mori il re Ozia, io
vidi il Signore seduto su un trone alto ed elevato; i lembi del suo manto riempi-
vano i tempio. Attorno a lui stavano def serafini ognuno dei quali aveva sei ali;
{...] Proclamavane ['un alt’altro: “Santo, santo, santo & il Signore degli eserciti.
Tutra la terra & piena della sua gloria™» (Isaia 6, 1.3).

13 Se I'adorazione & i} primo dei doveri che la creatura deve al suo ereatore
e al suo benefattore, il pilt inportante & il ringraziamento.

Cosa, se non questo, vuole insegnare Gesit intervenendo dopo esito del
miracolo compiuto a favore dei dieci lebbrosi? «Non si & trovato chi tornasse a
rendere gloria a Dio, all'infuori di questo stranieroe» (cf, Le 17, 12-19).

La Salle accoglie I'insegnaimento e torna spesso sul sentimento di gratitudi-
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& un atto di ringraziamento,

perché, dopo aver riconosciuto I'infinita grandezza di Dio,

e dopo avergli reso i nostri doveri,

a motivo della sua eccellenza,

e dopo esserci a lui sottomessi, & pitt che giusto che,

in considerazione della bonta che ha

e che ha sempre avuto per noi,

gli porgiamo 1 nostri pit umili

ringraziamenti, Col 1, 15-20; Rm 6, 22
In modo particolare per averci creato, redento

e liberato da un gran numero di peceati;

per averci allontanato dalle occasioni di commetterli

e dalla malignitd del mondo, Gv17,15
chiamandoci a vivere in comuniti.

Dobbiamo ringraziarlo anche delle grazie innumerevoli

che ci ha fatto dal giorno in cui ci siamo entrati,

e soprattutto di quella che la sua bonta

ci fa in questo momento,

permettendoci di stare alla sua presenza

e di intrattenerci con lui nell’orazione,

149. Questo atto di ringraziamento possiamo impostarlo cosi:

ne che ogni anima bennata deve avere (cf. in VL: grazie ITI, pp. 2499 ss.; ringra-
ziamento I, 55; ringraziare: V, R 130-134).

Sul ringraziamento dopo la confessione ha scritto una pagina bellissima in-
ventando un Atto di ringraziamento all’Eterno Padre che ci ha rivestito con la
veste dell’innocenza come avvenne al fglivol prodigo (cf, Istruzioni ¢ preghiere
in CL 17, p. 210); scrive anche un atto d ringraziamento per essere stati ammessi
4 ringraziare alla tavola di Gesd Cristo (7bid., p. 277). Frequenti sono gli inviti a
ringraziare Dio nel libro delle Meditazion:, soprattutto per motivi apostolici (MR
194, 1; 199, 3; 207, 3). Ancora piu frequentt sono quelli per ringraziare Dio di
averci ritirato dal mondo per farci entrare al suo santo servizio (cf, n. 148 ¢ 149
b. c. e MF 89, 1; 99, 1; 113, 1; 126, 1; 189, 1).

Almeno per una volta scegliamo una citazione dai Cand liturgici lasalliani:

«La piit verde giovinezza Ogni cosa divien gioia
appassisce come fiore. guando lui vogliam servire:
Su, coraggio! I tempo incalza, il magpiore sacrificio

lieti offritevi al Signore! si tramuta in gioin intensa.
(Trad, metrica di Elio Prosperini}
Canto I in Istruzioni e preghiere che faranno parte del 5° vol, delle OC di
Jenn-Baptiste de La Salle.
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4. Sono tanti, o mio Dio, i benefici
che ho ricevuto dalla tua bonta infinita,
che sarei davvero ingrato
se non ti manifestassi
la mia umilissima riconoscenza. Sal 103, 2
Ti debbo tutto cid che sono
e non c'& in me alcun bene che non mi provenga
dalla tua infinita bonta 16, 1Cord, 7
b. Sei tu che mi hai redento
e liberato da un gran numero di peccati; Col 1, 15-20; Rm 6, 22
sei tu che, facendoci abbandonare il mondo, Gv 17,15
mi hai allontanato da tutte le occasioni
che mi avrebbero indotto a commetterne molti altri.
Concedimi, te ne prego o mio Dio,
la grazia di non dimenticare mai
un beneficio tanto speciale,
ma di ringraziartene in ogni momento della mia vita.

¢. E giusto che consideri il privilegio
che ho di vivere in comunita 17
come la fortuna pitt grande della terra.
Essa & per me un paradiso anticipato
che mi da il privilegio di possederti
nella misura che la fede mi consente.
E proprio quello di cui sto godendo ora, mio Dio:
mi sei cosi presente, come lo sei per i Santi in cielo,

16 Costante & in Paolo I'abitudine di iniziare le sue lettere con una preghie-
ra di benedizione o di ringrazinmento 4 cui pud seguire una supplica. CE Rm 1,
8-15;1Cor 1,192 Cor 1, 1-11; Ef 1, 3-14; Col 1, 3-24; Fil 1, 3-11; 1 Tess 1, 2-
10; 2 Tess 1, 3-12; 2 Tim 1, 1-15; Fil 4, 4-7.

Due di questi passi sono citati al n. 148: Col 1, 15-20 e Rm 6, 22 assieme a
quello di Gv 17, 15.

17 La citazione di Gv 17, 15 & ampiamente commentata nelle ultime righe
dedicate all'atto di ringraziamento (cf. 149 c. d}. Forse questa volta La Salle si &
lasciata prendere la mano dall’entusiasmo ed & inavvertitamente scivolato nella
retarica, perché questa & 'impresstone che si ha leggendo le ultime righe; si no-
ta perché non & questa In sua abitidine che spontaneamente rifugge da ogni -
cerca linguistica e da inutili ornament letterari (cf. CL 50, p. 347).

Ma, secondo il mio punto di vista, il velo di commossa retorica & talmente
impercettibile che non annulia il pathos che sgorga genuino da tutto il brano,
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benché io possa conoscere e godere di questo privilegio,
solo in quanto me lo consente la fede.

Io, tuttavia, lo considero cost grande da sentirmi obbligato
a prostrarmi continuamente dinanzi a te,

con la mente e con il cuore,

per testimoniarti quanto te ne sono debitore.

E proprio questo che costituisce la felicita

degli angeli e dei santi,

anche se non avviene nello stesso modo.

Tu, o mio Dio, sei 'oggetto della loro soddisfazione
e della loro feliciti,

come anche di quella che provo io

e di cui godo in questo momento, pensando a te.

d. Accetta, te ne prego o mio Dio,
i pensieri e i sentimenti che provo per te,
quale attestato di riconoscenza per la grazia che mi fai,
permettendomi ora di pensare a te
e di occuparmi della tua presenza,
perché & una delle azioni che pit gradisci
e che io possa offrirt.



Capitolo quinto

1 TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A NOI 1

150. Gli atti che seguono, nell’orazione, riguardano noi.
1l primo & un atto di umilta.
1l secondo & un atto di confusione.
Il terzo & un atto di contrizione.

§1 — Anto di wmilia
151. Sifa 'atto di umilta 2

! La prima impressione che si riceve da gueste pagine & 'uso continuo che
il nostro autore fa dei testi biblici sia dell’Antico (Salmi) che del Nuovo
Testamento (Paola).

Altro rilievo da fare & che La Salle procede per triadi, 3 X 3; si serve in tut-
ta la Spiegazione del numero perfetto e raggiunge cosi uno schema perfetto.

Dopo il dovuto omaggio 2 Dio con i primi tre atti di fede, adorazione, rin-
graziamento, ora volge lo sguardo sull’orante che egli considera un peceatore e
quindi indegno di comparire dinanzi a Dio. Gli suggerisce percio di prostrarsi al
suo cospetto — e questo o si pud fare dovunque perché & infinito — umiliandosi,
canfandendosi e pentendosi delle sue colpe e di tutto cid che lo rende indegno
di stare al cospetto dell’ Altissima. Tre sono gli atti da fare: umilth, confusione e
contrizione.

2 Se, dopo avere studiato attentamente I'atto di adorazione, ci applichiamo
a questo delF umiltd, appare evidente il parallelismo che, non certo artificial-
mente, & stato stabilito tra questi due momenti dell'orazione. Nel primo «rico-
nosciamo» Dio come creatore e sovrano Signore; nel secondo «ci riconosciamon
indegni di apparire dinanzi a lui perché non abbiamo aleun titolo per poterlo fa-
re; perché non contiama nulla; siamo anzi il nulla,

Appare chiaro che I'umilta & virnh indispensabile in campo ascetico, in mo-
do particolare in quello dell'orazione, come dichiara La Salle nei Dovers, ov'e 1i-
portata la stessa esclamazione di Abramo.
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riconoscendosi indegni di comparire dinanzi a Dio,

perché siamo il nulla.

Per restare a meditare con guesto sentimento,

ci si pud servire di queste parole di Abramo

che sono nella Genesi, cap. 18;

Come oserd comparire dinanzi a Dio,

io che sono solo cenere e polvere? Gn 18,24; Gb 30, 19; Sal 144, 13

152. Capita molto a proposito di fare, a questo punto,
un atto di umilta
perché, dopo aver reso a Dio i nostri doveri
di adorazione e di ringraziamento
per la bonta che ci ha sempre dimostrato,
permettendoci di stare alla sua presenza
e di intrattenerci con h,
€ giusto rientrare in noi per considerare
P'eccelso onore che fa a noi che siamo indegni di questa grazia,
perché siamo il nulla 3,
anche meno della cenere e della polvere 4 Gn 18,27

3 T Nulla & cid che non esiste, sia in assoluto, sia relativamente ad un de-
terminato universo. Questo — secondo La Salle — & il modo di parare dei filoso-
fi o dei poeti pessimisti. Afferma Cartesio: «Potevo ritenere che <questi pensie-
ri> se veri dipendessero da me, in quanto ln mia natura aveva qualche perfezio-
ne; se falsi, mi venissero dal nulla, ossia fossero in me, per quel che in me era di
manchevoles,

1l “povero Leopardi™ allora ventiduenne, pessimisticamente conclude:

... 4 ntoi presso la culla
immoto siede, e su la tomba, il nulla (Ad Angelo Mai, 74-75).
perché per lui il Nulla & una divinitd a cui egli innalza il suo inno religioso,

Corregge il tiro Pascal che cristianamente dichiara: «Ne consegue che essa
<|'anima> comincia 2 considerare come un nulla tutto cid che deve ritornare nel
nulla: il cielo, la terra, la mente, il corpe, 1 genitori, ghi amici, i nemici, i beni, la

overtd, la disgrazia, la prosperiti, I'onore, I'ignominia, la stima, il disprezzo,
F autoritd, ['indigenza, la salute, la malattia e la vita stessa; insomma tutto ¢id che
& destinato a durare meno dell'anima & incapace di soddisfare I'aspirazione di
quest'anima che cerca seriamente di nssestarsi in una felicita altrettanto duratu-
1A QUANLO essa stessan.

4 Neanche Giobbe si deprime, conserva anzi la fiducia in Dio e indulge
persino all'estro; il suo urlo assume i toni della drammaturgia nordica:

«Mi hai gettato nel fango: sono diventato polvere e cenere. lo grido a te, ma
tu ron mi tispondi, insisto, ma tu non mi dai retta. Tu sei un duro avversario ver-
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che, non solo sono qualcosa, ma servono a qualche cosa.
Noi, invece, essendo il nulla, non siamo buoni a nulla,
tranne che ad offendere Dio.

E questo il sentimento che deve penetrare sempre e a fondo
nel nostro animo durante 'orazione,

se vogliamo riuscire a nutrire sempre sentiment di umilt?.

153. Ecco come potrebbe farsi questo atto di umilea.
a. Chi sono io, mia Dio,
io che non ho nulla di mio,
tranne il nulla e il peccato, Rm 7, 14; Gal 6, 3
perché solo questo mi appartiene? 5.
Se un vecchio eremita diceva a se stesso

so di me e con la forza delle tue mani mi perseguiti; mi sollevi e mi poni a caval-
lo del vento e mi fai shallottare dalla bufera» (Gb 30, 19-22).

Altro & lo spirito, altre sono le parole di Jean-Baptiste, anche se rincara quel-
le di Giobbe: «perché siamo il nuﬁa, e percid anche meno della cenere e della
polvere» (cf. n. 132).

Non si pud negare che queste parole e, soprattutto quelle che chindono Ia
pericope, rasentano il pessimismo che, perd, non scandalizza nessuno perché &
il linguaggio biblico e quello ascetico di tutti 1 tempi. Si legge nell' Insitazione di
Cristo (111, B, 1): «E qui che tu riveli me a me stesso, quello che sono, guello che
fui, a che sono venuto, com’io sono un nulla e nol sapevo, se sono abbandonato
a me stesso, ecco, non sono che nullitd, non seno che impotenza, Ma se, d'im-
provviso, Ti volti a guardarmi, ecco, subito divengo forte e pieno di allegrezza
nuovay (trad. di O. Tescart, Torino 1950).

Le parole di La Salle sono anche pitt dure, si deve perd aggiungere che
quanto di eccessivo si pud riscontrare in esse & palesemente relativizzato dalle

arole che precedono, a partire da: «& giusto rientrare In noi per considerare che

ﬁz posizioni tra noi e Dio sono purtroppo quelle, ma che, lungi dal cedere alla di-
sperazione, dobbiamo trovare if modo di rivolgerci, sempre e in ogni circostan-
za a lui che amorevalmente ci attende». E questo il sentimento che il divino poe-
ta mette in bocea allo sfortunato Manfredi di Svevia:

Orribil furon li peccati mief;

ma la bontd infinita ha i gran braccia

che prende cié che si rivolge a lei (Pg I, 121-123),

5 Anche queste parole potrebbero sembrare eccessive alla teologin classica,
eppure & al suo s, Paclo che La Salle si rifi, anche se nella SMO non sono né in-
dicate né suggerite,

® Rm7,14: Sappiamo infartt che la legge & spirituale, mentre

io sono di carne, venduto come schiavo del peccato,

» Gal 6,3:  Se qualcuno pensa di essere qualcosa mentre non & nulla,

inganna se stesso.
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di che cosa puoi mai vantarti, tu che sei terra e cenere?
Quali argomenti potrd avere io per innalzarmi,

io che sono consapevole che sarebbe farmi troppo onore,
se mi considerassi terra e cenere.

Perché questa terra e questa cenere sono opera di Dio
€ non opera mia, né mi appartengono,

ma appartengono solo a Dio che ne & 'autore?

Cio che debbo riconoscere in me & il nulla;

al di fuori dell’'opera di Dio,

solo questo si pud trovare in me;

cid che & veramente mio € solo il peccato.

b. Oserd dungue avvicinarmi a te e pensare a te,
se consideroc davvero chi sono?
Cid che posso fare & umiliarmi davanti a te, o mio Dio,
considerando chi sono io e chi sei tu.

c. Ma nonostante tutto questo, & davvero grande
P'onore che mi fai,
permettendomi di stare alla tua presenza,
e concedendomi il favore di conversare con te.
Tu lo fai perché, essendo io nulla,
mi inabissi in te 2Cor6, 16
in modo che tu sia tutto in me 6,

d. Concedimi questa grazia, o mio Dio,
perché sei tu che mi vuoi tutto tuo.

6 La vita che ha sempre condotto il Fondatore dei Fratelli 'aveva reso som-
mamente pragmatico; non aveva né tempo né modo per glhi slanci lirici, Eppure,
ogni tanto, un colpo d’ala gli consente di librarsi nelle altezze sovrane dello spi-
rto e di cedere, ma solo temporaneamente, all'impeto dell’entusiasmo e a tra-
durre in espressioni liriche la sua prosa rigorosa.

Come in questo punto: Tu lo fai perché, essendo io il nulla,

mi inabissi in te
in modo che tu sia ftto in me.

Espressioni potenti che agevolmente richiamano espressioni simili in
Caterina da Siena e nel piti antico Jacopone da Todi. Scrive quest’ultimo: «Pensa
¢h'eo vo pasmanno; amer, non so 6 me sia, Jesty, speranza mia, abissnme enn’a-
more!» {Lauda 8, in fine),
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§ 2 — Atto di confusione

154. Dopo I'atta di umilta
& opportunoc fare un atto di confusione 7
riconoscendoci indegni di comparire dinanzi a Dio,
perché lo abbiamo offeso molto;
non pud bastare, infatti, riconoscere la propria nullita:
e, considerando questo, umiliarsi dinanzi a Dio;
ma & ancora pil vantaggioso confondersi al suo cospetto,
in considerazione dei nostri peccati,
ed entrare nella disposizione e nei sentimenti
del pubblicane di cui parla il Vangelo 8
che, stando in fondo al tempio, e non osando alzare gli occhi,
tanto era grande la sua confusione,
diceva: Dio mio, abbi pieta di me peccatore. Lc 18,13

155. Latto di confusione si pud fare cosi:
a. Riconosco, mio Dio, di averti offeso molto,
e che i miei peccati li ho sempre presenti nella mente,
perché & contro di te che ho peccato
e I'ho fatto alla tua presenza,
sono stato, anzi, concepito nel peccato: Sal 51,57
tutto questo mi riempie continuamente di confusione 9,

b. Confusicne che si accresce molto in me,

7 At lettori di cose ascetiche non & difficile intuire il vero significato di que-
sto termine che & quello di turbamento dell’animo o della mente; per tutti gli al-
tti, confusione, confusionario significano soltanto: disordine dalf;_ cose o delle
pessone e di chi tale disordine procura.

8 Iepisodio evangelico {Lc 18, 10-14) cui La Salle allude & quello del fari-
seo e del pubblicano; era gif stato presentato direttamente nella MD 63, 2 che
commenta il brano evangelico per [a X domenica dopo Pentecoste, e indiretta-
mente nella M} 38, 3 per il mercoled: delle Rogazioni in cui il nostro autore ri-
flette, per sé e per noi, sulle condizioni defla preghiera.

9 Llatto di confusione raggiunge il suo acme in queste ultime righe del n°
155: riconoscersi, ciog, e accettarsi come peccatore; come facciamo ancora oggi
all’inizio della liturgia eucaristica: «Fratelli, per celebrare degnamente i santi mi-
steri, riconosciamo i nostri peccati».

La vera punta i diamante & costituita dalle parole; «stare oggi dinanzi a te
come un peccatore colmo di confusione, non soTo nell’aspetto ma anche nella
realtd dei fatti»: esserlo davvero, non sembrarlo.
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se considero I'ardire che ho di stare alla tua presenza

e di prendermi la liberta di conversare con te

durante lorazione.

Se Abramo che era giusto, non osava farlo,

perché si considerava come la polvere che viene calpestata,
come oserd pretenderlo io che sono pieno di peccati?

¢. Scusami, perci¢, mio Dio,
se vengo a te per farti conoscere i miei peccati

e per togliere il velo alle mie ingiustizie. Sa132,5
So bene che questa azione non solo non provoca
il tuo sdegno,
ma, al contrario, attira su di me la tua misericordia.
Sal 32, 1.5

Non fa meraviglia che la confusione che provo

per avere commesso un si gran numero di peccat,
aumenti in me la fiducia,

perché quanto pil sard grande la confusione

per averli commessi, Sal 51, 19
tanto pilt sarai disposto a perdonarmeli. Sal 32, 1-11; 51, 10-14

d. Permettimi dunque o Dio
di stare oggi dinanzi a te
come un peccatore colmo di confusione,
non solo nell’aspetto, ma anche
nella realtd dei fatt, Lc 18, 9-14

§ 3 — Atto di contrizione 19

156. All'atto di confusione & naturale che segua

10 Le citazioni bibliche che erano tornate abbondant sfociano in questo at-
to in una vera esplosione salmica che — come conferma 'autore — provengono
«in gran parte dai sette salmi penitenziali» (ed. princ. 52). In gran parte, perché
vengono utilizzati solo 1 salmi 6, 32, 38, 51, mentre vengono tralasciati gli ultimi
tre: 102, 129, 143 ai quali del resto, non fa mai riferimento in tutto il resio della
SMOQ e neanche nell’intero corpus delle Meditazions. Sorprende I'assenza del sal
129 il “Canto delle ascensioni” che & poi il De profundis la cui recita & tanto rac-
comandata (cf. RC, tutto il eap. 23° in OC I, 350-353).
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un atto di contrizione con il quale chiedere a Dio

il perdono dei nostri peceati,

seguito da una salda promessa di non commetterli pit.
Questo atto ci fa ottenere la remissione di tutti i peccati,
come afferma David nel salmo 31:

Ho detto: Confesserd a Dio la mia ingiustizia, Sal 32,5
e subito tu rimetterai, o Dio, 'empietd del mio peccato.

Se questo atto & compiuto nell’intimo del cuore

e accompagnato da una vera decisione

di rinunciare al peccato,

Dio dimenticheri le nostre colpe, Is 43, 25; Sal 85, 3; 78, 38
gli resteranno addirittura nascoste,

e, per usare ancora le parole di David nello stesso salmo,

non saranno imputate a chi le ha commesse Sal 32, 1-2
durante tutto il tempo che trascorrera in orazione,

Compiendo questo atto, dobbiamo cercare di ottenere da Dio
una vera contrizione e la fiducia che Dio

non disprezzeri nella preghiera, Sul 51, 19
un cuore contrito e umiliato, come dice David nel salmo 50.

L’atto di contrizione si pud fare cosi:

a. Mi rincresce tanto, mio Dio, di averti offeso.
Ho sempre davanti i miei peccati
€ 10N riesco a pensarci senza venir meno,

per usare le parole del re-profeta, Sal 51,5
considerando quanto sono numerosi quelli
che ho commesso contro di te. Sal 38,5

Non rimproverarmi, mio Dio, dice sempre David,
nel tuo furore e non correggermi nella tuaira.  Sal6,2;38,2

b. So bene che merito solo la tua indignazione,
ma abbi compassione di me perché sono debole,
anzi la debolezza in persona.

Quest’abbondanza di riferimenti biblici rende sacro e liturgico I'atto di con-
trizione e lo innalza da un inutile sentimentalismo alla nobilt di un coraggioso
sentimento.
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Guardami e allontana la mia anima dal peccato,
perché solo tu puoi farlo. Sl 9,17

c. Ti offro le sofferenze e i gemiti del mio cuore,
perché i miei peccati sono considerevoli

per numero e per gravitd Sal 6,7
e — come afferma David —
sovrastano la mia testa Sa] 38, 5

e mi schiacciano con il loro gravissimo peso,

d. Mi sento davvero un miserabile, mio Dio,
nel vedermi in questo stato.
Sono afflitto e umiliato, pit di quanto si creda,
nel vedermi circondato da tanti peccati.
I gemiti del mio cuore sono estremi

€ non ti sono nascosti. Sal 38, 10
Perdona i miei peccati Sal 51
perché possa comparire dinanzi a te in questo stato

e in una condizione che ti sia gradita. Lc18,9-14

e. Sono pronto, mio Dio, a soffrire qualsiasi pena
che vorrai farmi sopportare per espiare i miei peccat.
Non abbandonarmi, te ne prego,
e non allontanarti da me. Sal 38, 22
Allontana soltanto il tuo sguardo dai miei peccati
e fammi la grazia di cancellarli tutti,
A questo scopo crea in me un cuore puro
e rinnova in me il tuo Santo Spirito.

f. E da te che spero questa grazia, Dio mio,
perché tu non disprezzi la preghiera di chi si umilia,
anzi la gradisci molto. Sal 51, 19

160. Fatto questo atto di contrizione 11
con un cuore ben disposto e penetrato
dell’orrore per il peccato,

11 Anche se collocata in questa posizione, la dichiarazione qui riportata & di
La Salle che ha voluto indicare la fonte delle sue considerazioni e delle sue pre-
ghiere (cf. ed. princ., p. 52).
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si pud essere certi che Dio non pensera pill ai nostri peccati

e che potremo stare alla sua presenza,

perché ne siamo ormai liberati

o almeno siamo ricoperti, dinanzi a Dio,

dal velo della sua misericordia

e della sua benevolenza per noi. Sal 85, 3; 78, 38



Capitolo sesto

I TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A NOSTRO SIGNORE !

161. Dopo quanto si & detto, non si pud essere ancora sicuri
di aver fatto un atto di contrizione perfetto e completo;
& necessario quindi che dopo di esso
si facciano tre atti che si riferiscono a Nostro Signore,
e che costituiscono gli ultimi tre
della prima parte dell’orazione.

162. 1 tre atti che si riferiscono a Nostro Signore sono:
1 —Un atto di applicazione dei meriti di Nostro Signore.

2 — Un atto di unione a Nostro Signore.
3 — Un atto di invocazione dello Spirito di Nostro Signore.

1 Tf cap. VI & lo sviluppo logico dei due capitoli precedenti,
It religioso, ma anche il semplice cristiano, sanno:
— che Dio & nostro Padre e nostro Benefattore;
— che & nostra dovere credere alla sua bonta, adorarlo e ringraziarlo;
— che non sempre I'abbiamo fatto ovvero 'abbiamo fatto male;
— che questo ct umilia e ci confonde e, meno male, ci spinge a chiederglie-
ne perdono;
- che, purtroppo, il nostro pentimento non & sempre sincero ed efficace;
— che occorre guindi chiedere I'ainto a Nostro Signore, eterno Mediatore,
pregandolo:
a) di venire in nostro giuto supplendo, con i suoi meriti, alle nostre ca-
renze;
b} unendo la nostra imperfezione alla sua perfezione;
c) facendo intervenire lo Spirito Santo che, perfezionando quanto lui
ha fatto, ci condurra alla santita.
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§ 1 — Atto si applicazione

163.

164.

165.

Si fa un atto di applicazione dei meriti di Nostro Signore
perché, non essendo certi di aver fatto un atto di contrizione
che abbia tutti i requisiti,

& bene cercare di attirare su di noi i meriti

della Passione di Nostro Signore

e le grazie che ha meritato per noi con la sua morte,

per cui, coprendo i nostri peccati con un velo

che li nasconda agli occhi di Dio, Sal 85, 3; 78, 38
abbiamo maggiori possibilita di comparire dinanzi a lui,
durante l'orazione, in un modo che gli sia gradito.  Lc 18, 9-14

Latto di applicazione dei meriti di Nostro Signore

si fa pregandolo di applicarci i meriti della sua Passione;
riusciremo cosi pit accetti a Dio suo Padre

e pil1 disposti a ricevere le sue grazie

e 1 suoi Jumi nell’orazione,

durante la quale dobbiamo fare di tutto

per arrivare a piegare Dio con le nostre preghiere,

perché abbia la bonta di concederci cid

che gli domandiamo. Eb 4, 14-16; Gv 15, 16

Ecco come si pud fare I'atto di applicazione
dei meriti di Nostro Signore:
a. E vero, o mio Die che, quando sone alla tua presenza,
il mio cuore dovrebbe essere cosi compenetrato
di orrore per il peccato,
da riuscire a eliminarlo completamente:
solo allora mi troverai degno di intrattenermi con te.

b. Ma il mio cuore & cosi incline a commetterlo,
che io non sono assolutamente in grado di conoscere,
e tantomeno di esserne certo,
se I'orrore e il dolore, che ne ho concepito, sono veri
e se sono deciso a fare cid che ho pensato.
c. Prego, quindi, insistentemente Gesti Cristo Nostro Signore,
di avere la bonta
di applicarmi i meriti che, gratuitamente,
ha acquistato per me,
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con la sua Passione e Morte;

meriti che, da soli, sono gia efficacissimi ed eccezionali,
per cui, essendo da essi ricoperto,

non dovrebbe pil apparire in me la minima

traccia di peccato.

Cosi trasformato ti sard piii gradito e sard pit disposto
a ricevere le tue grazie e i tuoi lumi durante 'orazione,
e, avendo eliminato tutto cid che ti contraria,

sard in condizione di ricevere

le tue copiose benedizioni, Ef1,1-3
e potrd usufruire dell’effetto delle mie preghiere,
perché nulla & pit capace di rendermi degno

di essere rivestito dei tuoi meriti,

che danno all’anima una purezza e un candore

a tal punto splendenti che, per i loro meriti,

apparird in un momento, al tuo sguardo,
completamente trasformata.

d. Questa, mio Gestl, & la grazia che ti domando.
§ 2 — Atto di unione a Nostro Signore 2

166. E vero che l'atto di applicazione dei meriti di Nostro Signore,

2 E stato pid volte detto, non solo dai semplici lettori, ma anche dagli ad-
detti ai lavori, che I'ultimo scritto di J.-B. de La Salle & difficile a una prima Jet-
tura a motivo del ragionamentao che ¢ talvolta complicato e risulta, per i pii, la-
botioso; non & quing; sempre facile tenergli dietro. La pericope n® 167, che ser-
ve da introduzione al modello di preghiera per unirsi ai meriti di Nostro Signore,
lo dimostra ampiamente. I nostro autore intesse e sostiene il suo discorso di-
mostrativo con i testi di Isaia, Geremia, Paolo, di Luca degli Atti degli Apostoli
e dell’autore della lettera agli Ebrei, che sono regolarmente segnalati a fanco di

vello lasalliano (cf. n° 167). All'inizio della sua esposizione La Salle ricorda la
ghiarissima distinzione che i testi di teologia fanno tra colpa e pena: Dio perdo-
na la colpa ma noi dobbiamo soddisfare Ia pena da essa meritata, Richiama an-
che che se riusciamo, per mezzo dei meriti di Gesl1 Cristo, a ottenere facilmen-
te il perdono della colpa, possiamo riuscire altrettanto facilmente ad annullare la
pena, unendoci a lui e ai suoi meriti infiniti.

Facendo, ciog, come nel caso presente, orazione con lui; e se lui fa orazione
con noi “lz nostra orazione” diviene la sua orazione e “sard molto gradita
all’Eterno Padre” perché offertagli da suo Figlio, Redentore dell'uomo, Ora pos-
siamo essere sicuri del perdono, della resurrezione e della riabilitazione perché
tutto & stato chiesto {e ottenuto} per Christum Dominum nostrum. Uargomento,
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se & fatto bene, pud renderci graditi a Dio,
pud convincerlo a tenerci volentieri alla sua presenza
e farci conseguire 'effetto delle nostre preghiere.

167. Se & vero che, in virta di questo atto,
i nostri peccati sono come nascosti
agli occhi di Dio Sal 85, 3; 78, 38
e che, 2 motivo degli efficacissimi meriti di Nostro Signore,
che ci vengono applicati,
Dio non avra pit di essi ricordo, Is 43, 25; Ger 31, 34
& pur vero che ci rimane I'obbligo di soddisfare per essi.
Perché i meriti della passione e della morte di Nostro Signore
ci vengono applicati per aiutarci
a distruggere in noi il peccato,
a condizione che soddisfaceremo
completamente e interamente
alla pena da esso meritata, E quindi opportuno
non accontentarsi
di fare un atto di applicazione dei meriti
di Nostro Signore; Eb 4, 14-18
bisogna aggiungervi anche un atto di unione a Nostro Signore,
unendoci alle sue disposizioni interiori
quando faceva orazione, Ebs,1-10
pregandolo, anzi, di fare orazione con noi
e di esporre a suo Padre le nostre necessitd
considerandoci come cose che gli appartengono,
come sue membra che non hanno

€ 110N PossOno avere 1 Cor 12,27
una vita interiore, non possonc muoversi
e agire senza di Jui. At17,27

Quelli che sono in lui possono avere queste cose
solo se & lui ad animarle.

168, Debbono persuadersi che se Nostro Signore ha la bonta
di unirsi ad essi nell’orazione e di fare orazione con essi,

trattato in sintesi da La Salle, & teclogico e pedagogico al tempo stesso {(con la
distinzione tra Patta di unione e quello di applicazione) ed ha una letteraturs va-
stissima; i valenterosi non avranno difficolta a reperirne i testi.
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allora I'Eterno Padre gradira molto la loro oraziene
e attirerd su di essi copiosissime grazie. Eb 10, 1-8

169. Ecco come possiamo fare |'atto di unione a Nostro Signore 3:
a. Mio dolce Gestt, mi unisco alle disposizioni interiori
che aveyi mentre facevi orazione. Gv 14, 11
Allora soltanto eri veramente in tuo Padre e tuo Padre in te;
& allora che pensavi cid che egli pensava,
amavi ci6 che egli amava,
e adoravi 1 suoi divini voleri su di te,
perché la tua applicazione consisteva
nel loro compimento in te.

b. Fa che anch’io faccia cid che vuoi. At22,10

c. Presenta tu la mia orazione
ed esponi, ti prego, le mie necessita
all'Eterno Padre. Eh 4, 14-18

d. Consentimi e aiutami a pensare a [ui, ad amarlo in te
perché, in te e per te, ottenga cid
che non riesco a ottenere da solo.
Cost, nulla di cid che avrai la bonti di domandare per me,
mi verra rifiutato,
perché sono convinto di quanto tu affermi,
che sei sempre ascoltato dall’eterno Padre. Gv 11, 41-42
Concedimi, dunque di pensare a lui per mezzo tuo
e di amarlo attraverso te.

3 Tl modello di preghiers, che si articola in sette punti, serve ad approfon-
dire il mistero dell'unione mistica tra Cristo e i Christifideles attraverso 'opera
dello Spirito.

11 testo ispiratore & questa volta il vangelo di Giovanni cui La Salle fa riferi-
mento otto volte; ma poi vengono introdotti testi dalla lettera agli Ebrei, ed & con
essi che il fedele chiede esplicitamente a Gesii di fare da mediatore tra lui e il
Padre. Ora la mediazione di Gesil nen & pit solo esteriore, si fa intima; il fedele
arriva a chiedergli non solo di parlare di Dio ma anche di pensare a Dio solo at-
traverso la sua parola e il suo pensiero. L'orante ancora una volta st professa cre-
dente in Dio per Christum Donsinum,
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e. Entra in me, ti prego, come in una cosa che ti appartiene
e vivificami come uno delle tue membra. 1 Cor 12,27

f. Fa che rimanga in te e tu in me, perché il poco che compio,
posso compierlo solo se io resterd in te
e tu resterai in me, Gv 15, 4-5
perché sei I’'Autore di ogni bene. 1Cor86;2Cor 1,3

g. Concedi, in fine, alla mia vita interiore
di manptenersi e di conservarsi can I'aiuto
di quella che tu vivi in me,
perché, come il ramo della vite sugge la linfa
solo se resta unito al tronco, cosl, amabile Gesti, Gv 15,4
la mia anima avta vita, movimento

e attivita interiore, At 17,26
solo se resterd unita a te e io sard un uttuno
con te e in te, Gv 15,4

§ 3 — Ao di invocazione dello spirito di Nostro Signore 4

170. Non pud bastare, durante I'orazione,
avere attirato a noi Nostro Signore,

4 Spirite di Dio, Spirito di Nostro Signore sono per La Salle, che segue
Paolo, lo Spirito Santo 2 cui & affidata, quale prolungamento della redenzione di
Cristo, |a santificszione delle anime, Citiamo tre passi di Paolo:

a) 1 Cor 12, 3: Nessuno pud dire «Gesit & il Signore» se non sotto V'azione
dello Spirito Santo.

b) 2 Cor 3, 5-6; Not perd non siamo capaci di pensare qualcosa come pro-
veniente da noi, ma la nostra capncitd viene da Dio [...] perché la lettera uccide,
lo Spitito da vita,

¢) Gal 4, 6: Voi siete figli; ne & prova il fatto che Dio ha mandato nei nostri
cuori lo Spirito del suo Figlio che grida; Abba, Padre!

La Salle & eminentemente un uomo di fede e su di essa torna continuamen-
te nel vario svolgimento degli atti. Dopo averne parlato nei primi tre atti (che si
aprono proprio con U'atto di fede) & passato a parlare della fede personale nei tre
atti seguenti: umiltd, confusione, contrizione che sono I'attuazione pratica della
fede, perché senza di essa nessun uomo si assoggetterebbe a nulla crel genere,

Con i tre atti su cui c stismo soffermando (spplicazione, unione, invocazio-
ne), La Salle conduce 'orante sino ai fastigi della fede teologale imperniata, an-
cora una volta, sul teo-cristocentrismo di stampo berullinno. Alla luce di questt
chiarimenti risultano molto piit chiare le pagine iniziali della SMO (cf. nn. 1-6}.
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né di esserci uniti a lui e alle sue sante disposizioni nel farla
e neanche di avergli chiesto di farla in noi.

Potrebbe accadere, infatti, di non riuscire

a restare a lungo in tali disposizioni,

a motivo delle distrazioni da cui la mente pud essere assalita
durante 'orazione,

anche perché il nostro animo

riesce a concepire solo pensieri naturali e umani,

con la conseguenza di non ricavarne alcun frutto.
Appare chiaro che & necessario continuare

a pregare Nostro Signore

di infonderci il suo spirito

per riuscire a fare orazione sotto la sua guida.

Se perd vogliamo essere davvero riempiti,

dobbiamo rinunciare al nostro spirito e alle nostre idee
e ammettere in noi, durante 'orazione,

solo quelle che questo Santo Spirito vorra ispirarci

e comunicarci durante questo tempo,

in modo da riuscire a mettere in pratica

quanto afferma S. Paolo,

che & lo Spirito di Dio che prega in noi,

perché da soli non riusciremo Gn4,6
ad avere neanche un buon pensiero
che provenga da noi. 2Cor3,s

171. Ecco come si pud fare 'atto detto di invocazione
dello spirito di Nostro Signore 5:
a. Mio Salvatore Gesli
che hai diffuso il tuo divino Spirito sui santi Apostoli

mentre facevano orazione nel Cenacolo, Atl,14;2,1-2
dove avevano ricevuto il tuo santo corpo
dalle tue mani, Mc 14, 12-25

5 1 nove atti di questa prima parte si chiudono con 'atto di invocazione,
non del Signore Gesit ma del suo Spirito, cio dello Spirito Santo, che La Salle
opportunamente gmbienta nel Cenacolo gerosolimitano, culla della Chiesa na-
scente, Ci riporta cosi nell'ambiente ove ia collocato Puttuazione del secondo
modoﬂdi mettersi alla presenza di Dio. Rileggiamo insieme, i nn, 24-28, soprat-
tutto il 26.
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b. concedimi, ti prego, la grazia di ricevere oggi,
questo Santo Spirito
che mi guiderd durante questa orazione,
in modo che dopo esserne entrato pienamente in possesso,
tu possa allontanare da me ogni pensiero personale
e 10 possa occuparmi, per la durata dell’orazione,
solo di quelli che il tuo divino Spirito
si compiacera ispirarmi e fare penetrare in me.
Afferma S. Paclo: nessuno puo dire “amen”
in modo degno di Dio
se non interviene lo Spirito Santo. 1Cor 12,3
c. Sard questo Spirito che far ascendere
la mia orazione fino a te
come incenso di graditissimo odore, Sal 141, 2
e che, in seguito, conservera in me lo spirito di orazione
e alimentera il fuoco che, nel frattempo,
hai acceso in me, Lc 12,49
per usare le tue divine espressioni.
d. Dird dunque con la Chiesa:
Vieni santo Spirito e, dall’alto dei cieli,
fa scendere in noi un raggio della tua luce.

172. I modelli dei singoli atti 6,
che sono stati presentati in questa prima parte dell’orazione,
sono stati proposti con 'intento di aintare i principianti
che non riescono ancora a farli da soli,

6 Nel presentare i modelli da seguite 'autore della SMO non impone, con-
siglin e lascia all'orante Ia pilt completa liberti di scelta. Nella sua intenzione
modelli dovevano siutare i principianti, i novizi cio2 per i quali, & ormai chiaro,
aveva preparato questo prezioso libretto.

fine ultimo che lui si & proposto & I'incontro finale con Dig; se le vie in-
dicate o magari teacciate non sono ritenute buone, ognuno & libero di trovarne
una sua. La Salle lascia completamente liberi, Per libertd non deve intendersi,
perd, una spontaneitd pura e semplice, non controllata da alcuno (direttore di
spirito, che poteva essere il direttore delln comunita (cf. Regole del Fratello
Diretrore 1, OC I p. 409), ma una assicurazione di fede che & if leitmotiv piii of-
corrente tra quelli che compengono Ia sinfonia dellas SMOQ, per cui conclude: lo
Spirito & la fonte primigenia della preghiera, perché pregare vuoal dire soprattut-
to riconoscere e aecopliere lo Spirito che ci congiunpe gﬁPadre e, a seconda del-
le situazioni, ci fa sussurrare o gridare “Abba, Padre” (Gal 4, 6) che & poi la pre-
ghiera di Gesi.



173,
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Saranno essi a scegliere cid che giudicano pid opportuno,
cié che potra essere loro utile;

se non possono giovarsene, ne faranno altri

sul modello di quelli che vengono qui propost,

secondo che la mente e il cuore suggeriranno loro.

Nessuno pretende che prendano I'abitudine

di servirsi dei modelli presentati in queste pagine,
altrimenti la loro orazione non sarebbe pilt

una semplice orazione che sgorga dal cuore,

ma si trasformerebbe in preghiera vocale,

che non sarebbe per loro cosi utile,

come se provenisse dallo Spirito Santo

(a cui compete animarli a fare orazione)

e dall’intimo del cuore,

Si comporteranno, in questo modo, con gli altri atd
che saranno loro proposti
nella Spiegazione delle due restanti parti dell'Orazione.
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DI ORAZIONE DEDICATA A UN MISTERO 2

176. Nella seconda parte dell’orazione
ci si pud fermare sull’argomento
offerto da uno dei misteri della nostra santa religione,
e farne oggetto della nostra meditazione,
soprattutto se si tratta dei misteri di Nostro Signore 3.

1 T capp. IV, V, VI hanno presentato gli atti che costitmiscono il corpo del-
'orazione, spiegando come svolgerli, attraverso nove momenti, per metterci a
contatto con Dio.

Gli argomenti che possiamo scegliere per evitare di stancarci insistendo su
uno solo, sono tre: i misteri della vita del Signore, lo studio di una sua virtit o
I'approfondimento di una sua massima.

2 Prima di commentare quanto scrive La Salle sui misteri del Signore, sof-
fermiamaoci brevemente sul misteri in generale, Mistero ha numerose accezioni e
sin dall’antichita classica interessd ambiente religioso, teologico e letterario o
delle tradizioni popolari. Per i primi due Petimo di derivazione & = tengo chiu-
so, quindi rendo misterioso un fatto che sari noto solo agli iniziati.

a) In Religione, il mistero & una verita superiore alle capaciti naturali del-
I'intelligenza, ma non contrario alla ragione come, ad es., { misteri dell’'incar-
nazione, della redenzione, eucaristico, trinitario. Ma significa anche: soggetto
da contemplare nella storia di Gesti e Maria, come sone ad es. i misteri da% Ro-
sario.

b} In teclogia indica una veritd di ordine soprannaturale, inaccessibile al-
Pintellipenza umana che, per essere conosciute, ha bisogno di essere rivelata da
Dio. Ad es.: la semplice ragione atriva a capire V'esistenza di Dio, ma non la sua
essenza o la sua vita intrinseca (la Trinith} che sono oggetto di rivelazione,

¢) Inletteratura (tradizioni popolari) mistero, il cui etimo deriva questz vol-
ta da ministerium = ufficio o cerimonin, indica alcune cornsiosizioni {e quindi
rappresentazioni) teatrali di caratiere religioso. CE., in Italia, le sacre rappresen-
tazioni o laude drammatiche di cui una seﬂe pill celebri rimane I pianio della
Madonna di Jacopone da Todi.

QOgni anno, ab irmemorabili, vengono rappresentati a Bolsena i misterd di s.
Cristina, quadri plastici che ricordane, con le rappresentazioni sulle piazze del-
la cittadina il 23 e 24 luglio, la vita della santa vulsiniese.

A partire dal 1600 ca, a queste rappresentazioni venne aggiunta da grandi
compositori {Haendel, Haydn, Beethoven, Schumann, Mendelsshon, Franck,
Liszt fino a Perosi, Honegger, Strawinsky), la musica, dando cosi origine a un ge-
nere nuovo: loratorio. Rientrano in questo genere le Passions; ricordiamo solo la
pitt celebre: quella secondo 5. Matteo di J.-S. Bach.

3 Come si & visto la dottrina sui mister secondo La Salle pud agganciarsi a



Capitolo settimo

COSA SONO I MISTERI E COSA E LO SPIRITQ DEI MISTERI

177. Quando si parla dei misteri di Nostro Signore
si intendono le azioni pili importanti
che il Figlio di Dio fatto uomo
ha fatto e operato per la nostra salvezza
e ciog 'Incarnazione, la Nativita, la Circoncisione,
e la sua Passione e Morte.
Si possono meditare anche i misteri della SS.ma Vergine:
I'linmacolata Concezione, la Nascita, ecc.

178. Si pud iniziare compenetrandosi bene
dello spirito del mistero
sia facendo attenzione a quanto ne dice il santo Vangelo 4

quanto abbiamo detto alla lettera a) di questo breve esposto. Ma avvicinismoci
maggiormente al suo pensiero che, intanto, & in perfetta sintonia con gli inse-
gnamenti della Scuola francese di spiritualith. Bérulle scorgeva nei misteri della
vita di Gesit “I'interiore”, “lo spirito” che i animano e li rendono sempre attua-
li, molto piti del fatto storico avvenuto nel tempo.

4 Sin dall’inizio della trattazione La Salle mette in guardia Porante: la storia
dei misteri & affascinante, & talvolta poetica, canquista lo spirito, per cui restare
a contemplare fatti cost avvincenti, & bello. Ma nor ci si pud accontentare di que-
sto;lnon possiamo limitarci a contemplare; il mistero, gisogna viverlo e annun-
ciarlo.

1l libro delle Meditazion: richiama continuamente i Fratelli a questo dovere
essenziale, soprattutio nelle 16 Med, destinate al periodo del Ritiro annuale,
convinti che l'insegnamento che si pué ricavare dai Misteri & valido anche oggi
e il loro spirito non va chiuso nel nostro cuore, va invece diffuso e predicato per-
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sia a quanto propone la Chiesa nella sua dottrina,

sia con un semplice sguardo di fede

— cio# con una semplice attenzione al Mistero

al quale crediamo perché lo insegna la Chiesa —

sia soffermandoci a riflettere sul mistero

o sul soggetto della meditazione che ne parla,

e che sollecita e eccita alla devozione per quel mistero.
Si resta, quindi, in atteggiamento di rispetto interiore,
a considerare quel mistero.

179. A questo rispettoso atteggiamento verso il mistero
accorre unire il desiderio interiore di saperne profittare
e di riuscire ad acquistarne lo spirito, la grazia e il frutto
che Nostro Signore desidera che acquistiamo 5,

180. Egli ha operato, nella nostra santa religione,
questi divini misteri
non solo per redimerci
ma anche per istruirci e guidarci, con I'esempio,
alla pratica delle virti pit consistenti e pit santificatrici
che egli stesso ha praticato nei sacri misteri che ha operato:
proprio questo & lo spirito del mistero.

181. Ognuno di essi, infatti, ha uno spirito che gli & proprio,
perché Nestro Signore vi ha praticato alcune virtt:
che vi risplendono
e che sono notate, con particolare ammirazione e stupore,
da chi vi pone seria e profonda attenzione.
Nostro Signore le ha praticate per darne 'esempio

ché tutte le creature lo conoscano. Questa & anche la costante dell'insegnamen-
to pentificio: bisogna farlo nonastante le disillusioni e le sconfitte.

La Salle ci fa capire che la parola evangelica 2 valida opgi come lo era ieri e
continua a risucnare nella storin, Ancora oggi c& chi parte per annunciarla a chi
non la conosee, Questo solo non pud bastare, perd; bisogna ascoltare la Chiesa,
unica interprete dei sacri testi,

3 Non basta ancora: meditare un mistero e annunciarlo agli altri & bello e
meritorio, ma occorre acquistarne lo spirito, rivivendolo in noi. Lapplicazione
pratice del Metodo & costituito dalle 207 meditazioni, testi utilissimi per indivi-
duare i modi e le forme per conformarci a Cristo nei suoi misteri, negli “stati”,
nelle azioni, nelle intenzioni, nello stile,
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e indurci a praticarle, dietro il suo esempio

e con l'aiuto della grazia che ci ha meritato 6

e che ¢ insita in ogni mistero, facendo quasi parte
dello spirito e del fatto.

182. Lo Spirito del Mistero dell'Incarnazione, ad esempio 7,
¢ la carita,
perché & a motivo della carit e dell’amore per gli uomini
(come dice Nostro Signore)

che I'Eterno Padre ha dato il suo unico figlio; Gv3, 16
che il Figlio si & incarnato;
e che lo Spirito Santo ha operato questo mistero. Mi1,20

Ma & anche 'umiltd, perché, seconda S. Paclo,

6 Contemplare il santo Bambino nel presepio, riflettere e commuoversi di-
nanzi all'umilta di Gesd, sviscerare sino in fondo la massima: Beati i poveri di
spirito perché di essi & il regno dei cieli, sono abitudini santissime, ma sterili se
tutto si fermasse li. Anche se queste devote riflessioni le poggiassimo non sul ra-
gionamento ma sull’affetto; anche se quesd affetti ¢i commiuovessero sino alle la-
crime, sarebbe tutto bello ma sterile. Scopo dell'orazione & produrre un cam-
biamento di vita; la meditazione su un mistero, una virtl, una massima di Gesi
o su qualsiasi argomento scelto dall’orante sono solo un aiute non il fine dell'o-
razione che & quello di farci cambiare vita.

Sard lo spirito di Gesil, cosi presente nelle pagine lasalliane, che ajuterd a
ragpiungere questo fine, e a farlo raggiungere a]fe anime dei ragazzi affidati af
Fratelli-insegnanti.

Leggiamo in MR 195, 2: «Offritevi spesso allo Spirito di Nastro Signore per
agire solo quando vi sentite mossi da lui, escludendo completamente il vostro. Se
farete cosi, lo Spirito si diffondera sui vostri alunni che acquisteranno, nella sua
pienezza, lo spirito del cristianesimon,

Anche al di fuori delle MR, La Salle si & sempre espresso cosi; cf., ad es.,
MD 62, 2 che commenta il Vangelo per la IX dom. di Pentecoste (Lc 19, 41-47),
ap.290digw

La Salle era, del resto, in perfetta consonanza con la dottrina dells Scuola
francese di spiritualith. Nella formazione che il suo Fondatore dava attraverso
Pepistolario leggiamo: «Offritevi completamente allo Spirito di Gesn, in parti-
colare allo Spirito di Gesit operante in noi e che vuole imprimere nelle anime
un’immagine viva e una perfetta somiglianza dei suoi stati e delle sue condiziont
sulla terra, Operate le opere di Gesii con lo Spirito di Gesi e non con il vostro»
(Bérulle, Lettres, II1, 551).

7 Neinumeri che seguono (182-185) Jean-Baptiste pedagogista delle anime,
chiarisce meglio il suo pensiero e fa vedere in pratica lo spirito di alcuni impor-
tanti misteri della vita di Gesil, passando in rassegna quelli dell'Tncarnazione,
della Nativita, della Circoncisione e della Trasfigurazione.
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il Figlio di Dio si & annientato prendendo la forma
di uno schiavo. Fil2,7

183. Lo spirito del mistero della Nativita di Nostro Signore
& lo spirito di infanzia; Gvl,11
difatd, il Figlio di Dio & venute in questo mondo
{come dice S, Giovanni al cap. 1 del suoc Vangelo)
e ha dato a chi lo ricevette il potere di divenire
figlio di Dio. Gvi,12
Questo spirito di infanzia 8
consiste nella semplicitd, docilita e purezza, Eb 6, 5; 4, 2; Col 3, 23
ma anche nel disprezzo delle ricchezze
e delle dignitd mondane. Le 6, 24-26

184. Lo spirito del mistero della Circoncisione Le2,22.24
& I'umilti e la mortificazione.
Lasciandosi circoncidere, Nostro Signore ha preso
volentieri su di sé il marchio di un peccatore Gv1,29
e ha sparso il suo sangue tra spasimi e doloti, Eb9,11-15

185. Lo spirito del mistero della Trasfigurazione
& lo spirito di preghiera e di orazione. Lc9,28-29
Cosi si dica degli altri,

186. In rapporto al mistero sul quale meditiamo
si possono fare nove atti nella seconda parte dell’orazione.

8 La definizione & di La Salle e anche la spiegazione: consiste nella “sem-
plicitd, docilitd e purezza” che sono o dovrebbero essere le qualita spontanee di
un bambino; guelle che lo rendono caro e amabile.,

Dopo tante ricerche Teresa di Gesti Bambino trova finalmente la sua via per
ragginngere piti direttamente Dio; la scoperta ha una data: 14 settembre 1894,
che segue 'ingresso di sua sorella Céline al Carmelo. E la sua piccola via, ed & in
essa che si riassume la sua doterina ascetica,

Sara un'altra sorella la Mére Apnés, che nel 1907 adoperera l'espressione
«via di infanzia spirituale» per caratterizzare la spiritualith della sua santa sorel-
la. Lespressione verrd ripresa e consacrata da Benedetto XV della Chiesa il 14
agosto 1921 quando proclamd il decreto sull'eroicith delle sue virtiv: «Donde le
proviene I'abbondante messe di meriti, dove ha raccolto tanti frutti maturi? Nel
giardino dell'infanzia spirituale».
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187. I primi tre atti si riferiscono a Nostro Signore.
I tre artti successivi 4 noi.
Gli ultimi tre si riferiscono:
il 1° a Nostro Signore, il 2° a Dio, il 3° ai Santi.
Come si vede, gli ultimi tre atti hanno oggetti differenti:
perché il 1° ha per oggetto Nostro Signore,
il 2° Dio Padre
e il 3° i Santi per i quali abbiamo
una particolare devozione.



Capitolo ottavo

I TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A NOSTRO SIGNORE

188. 1 tre atti che si riferiscono a Nostro Signore sono:
1 — Un atto di fede.
2 — Un atto di adorazione.
3 — Un atto di ringraziamento.

§ 1 — L'Atto di fede su un wistera

189. I'atto di fede sul mistero su cui facciamo orazione
- ad esempio, la Nativitd di Nostro Signore -
si fa credendo fermamente che & lui
che ha operato quel mistero,
che si & incarnato, che & nato Bambinello

dal seno della S5.ma Vergine.

190. Se vogliamo maggiormente convincerci di questa verita,
possiamo riflettere su un passo della Sacra Scrittura,
che lo insegna o vi fa riferimento,
come le parole che I’ Angelo disse ai pastori, in S. Luca, cap. 2:
Oggi, vi & nato un Salvatore che & il Cristo Signore;  Lecz, 11
ovvero quelle riportate da S. Matteo, cap. 1
e mutuate dal profeta Isaia:
Vi dichiaro che una Vergine concepird
e dara alla luce un figlio Mt 1,23
che sara chiamato Emanuele, cioé Dio con noi 1. Is 7, 14; 8, 8-10

I La Salle, come sempre, fonda la sua Spiegazione sui testi scritturali che
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191. Questo potrebbe essere lo svolgimento di questo atto:
a. Monsignore 2 Gesu Cristo, credo fermamente che tu

che sei il figlio unico di Dio Padre onnipotente, Gvd,9
Dio come lui e come lui eterno, Eh1,3
hai fortemente voluto diventare uomo

e rivestirti della nostra carne, Gv1,17

prendendo un corpo e anima simili al nostro,
per opera dello Spirito Santo

nel seno della Vergine purissima Lc1,35
dalla quale sei nato
sotto la forma di un bambinello, Lc2, 617

pur restando sempre Dio.
b. Cosi credo, o mio Salvatore, perché cosi m'insegna la fede.

192. Come occuparsi durante P'atto di fede.
a. Si, mio Dio, credo che ti sei fatto bambino per amore mio;

che sei nato in una stalla nel cuore della notte 3 Le2,7
in un rigidissimo inverno, Sap 18, 14-15
che sei stato adagiato nel fieno e nella paglia. Le2,7

1l tuo amore per me ti ha ridotto a una poverta

e a una indigenza inaudita e tanto estrema

che, fino ad allora, non si era mai sentito dire

nulla di simile,

Credo, Monsignore,

a tutte le verita che la fede mi insegna sul tuo amore per me.

sono numerosi sin dall'inizio; gli stessi testi che aveva gid riportata nella MF 86
per la festa del s. Natale.

Nel suo testo teorico aggiunge un particolare storico: «Gestt Cristo & nato
al tempo dell'imperatore Augusto, durante inverno, nel cuore della notte, in
una stalla che si trovava nei pressi della citta di Betleem» (DA p. 27 in CL 20).

2 Faccinmo notare la bellezza delle preghiere che La Salle ha scritto rivol-
gendosi all'Eterno Padre, al Bambino Gest e a sua madre Maria, Inizia con un
appellativo oggi insolita ma molto in uso a partire dal Medicevo, anche quando
ci si rivolgeva a Dio e ai Santi, soprattutto a Mousergnenr St. Michel.

3 Questo particolare, che ha dato origine alla messa di mezzanotte, non &
nel Vangelo, ma & pur sempre scritturale e molto poetico. E nel libro creduto di
Salomone ed era proposto come introito della domenica della messa per la do-
menica tra 'ottava di Natale, Lo riportiamo nella lingua in cui I'abbiamo impa-
rato e che abbiamo ancora nell’orecchio: «Dum medium silentium tenerent om-
nin, et nox in suo cursu medium iter haberet, omnipotens sermo tuus, Domine,
de caelis a regalibus sedibus venit» (Sap 18, 14-15).
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b. Avresti potuto nascere tra abbondanti ricchezze,
tra lo splendore degli onori
e nel pili stupendo palazzo che sia mai esistito.
Avresti potuto, alla tua nascita,
prendere possesso di tutti regni del mondo,
perché ti appartengono; Lcd, 56
dice, infatti, il reale profeta, sal. 23: Sal 24,1
La terra e tutto cid che contiene appartengono al Signore,
Tu perd non hai voluto godere di questi diritti,
mio divino Salvatore.

c. La tua infinita sapienza ha creduto
che sarebbe stato pil vantaggioso per me
darmi, nella tua adorabile persona, I'esempio
della vita da condurre e della via da seguire
per giungere alla vera gloria e al godimento
dei veri beni e delle ricchezze spirituali e celest
attraverso il disprezzo
dei beni perituri della terra e dei falsi onori che passano.

d. Tu sai, o Signore, quanto la mia inclinazione superba,
avara, e smaniosa di seducenti piaceri,
mi ci trasporta con furore.
Tu, con il tuo amore e con la tua infinita bonta,
hai voluto guarirmi a tue spese,
da questa malattia cosi funesta,
e meritarmi la grazia di seguirti
e di camminare sui tuoi passi 4. 1Pr2,21

e. Questo sono deciso a fare, amabile Salvatore,
per quanto sia alto il prezzo e profonda la ripugnanza
che la mia natura corrotta potra risentirne,
qualunque siano le difficolta
che il mio amor proprio potra incontrare.

4 Ancora un colpo d’ala poetico in questi due passi (192¢, d) del modo di
preghiera composto per sviluppare I'atto di fede.
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f. Aiutami, te ne supplico, mio Dio,
aiuta la mia debolezza che & grandissima
al momento di agire.

g. Accordami la grazia che hai meritato
per me in questo mistero,
perché riesca a imitarti.

h. Di grazia, Signore, aumenta la mia fede
che & tanto debole. Mc9,24

C’g ancora un modo per intrattenersi sull'atto di fede:
considerare Nostro Signore come il figlio dell’'uomo
che vuole farci divenire figli di Dio.

a. Credo con tutto il cuore, o mio Dio, Verbo eterno,
vero figlio unico di Dic Padre,
che ti sei fatto figlio dell'uvomo Gvl,1-18
per meritarmi la grazia di divenire figlio di Dio tuo Padre.

b. E la grandezza infinita della tua carita, Signore, Gv3, 16
che ti ha condotto a questo eccesso
di abbassamento e di umiliazione,

c. Sei venuto tra i moi, dice il tuo evangelista
S. Giovanni al cap. 1°,
cio in questo mondo ‘che ti appartiene,
ma 1 tuoi non hanno voluto riceverti. Gvl, 11
Gli Ebrei, che erano il tuo popole e i tuoi servi,
non hanno voluto riconoscerti.,
Ti hanno respinto e non ti hanno ricevuto,
ma tu hai concesso a chi ti ha ricevuto
il potere di diventare figlio di Dio. Gv1,12
Gli Ebrei non ti hanno ricevuto
a motivo della condizione povera e miserevole
con cui hai voluto fare la tua apparizione
in questo mondo. Le2,7
Si sono scandalizzati della tua abiezione esteriore;
non hanno capito che sono stati
la tua Sapienza e il tuo amore per gli uomini
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a spingerti a caricarti delle nostre miserie Gv1,29
per arricchirci dei tesori inestimabili

della tua grazia in questo mondo

e della tua gloria nell’altro. 1 Cor 1,22.25

. O bonta davvero eccessiva del mio Dio:

ti sei inabissato in questo mondo, per innalzarmi al cielo;
sei divenuto misero sulla terra, per rendermi felice in cielo.

. O carita infinita del Figlio eterno di Dio,

hai voluto essere mio fratello

facendoti figlio dell'uomo, per cui non arrossisci

(dice I Apostolo nella sua Epistola agli Ebrei al cap. 2) 5

di chiamarci tuoi Fratelli. Dicendo al Padre:

Annunzierd il tuo nome ai miei fratelli,

Ti loderd in mezzo alla Chiesa.

Eccomi, io e i miei figli, che Dio mi ha dato.

Poiché questi figli, aggiunge S.Paolo,

furono rivestiti di carne e di sangue,

anch’egli ha dovuto esserne rivestito.

Ha dovuto divenire simile ai suoi fratelli in tutto,

per poter essere un Pontefice misericordioso e fedele a Dio,
e riuscire cosi ad espiare i peccati del suo popolo.

Essendo stato messo alla prova dalla tentazione,

& in grado di soccorrere chi & tentato. Eb2,11-18

. Che grande fortuna & questa! E davvero prodigiosa!

La mia nobilta & eccellente

ed & innalzata al di sopra di quella che pud dare il mondo!
Come, io posso essere eterno figlio di Dio e fratello di Dio!
Dignita sublime! E un vero privilegio

e un bene supremo!

Riesci a rendertene conto, anima mia?

. E verso te, dolcissimo e unico figlio dell’eterno Dio,

che mi sento obbligato.
E al tuoc amore, Monsignore e Dic mio, Gv 20, 28

5 La Salle considera s. Paolo quale autore della lettera agli Ebrei.
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che debbo essere grato per questo incomparabile favore:

nascendo da una vergine purissima,

mi hai ottenuto il potere di godere della grazia

di figlio adottivo di Dio

(secondo 'espressione di S. Paolo). Rm 8, 14-15
h. Concedimi, o amabile Gest,

di essere il pilt possibile degno di questa grazia,

che a te & costata tanto per meritarmela.

Fammi vivere, Signore, in modo tale

da poter stabilire un rapporto tra [a mia vita e la tua,

imitando le tue sante virtt.

i. E questa la grazia che t chiedo,
che & poi quella dello spirito del mistero
della tua adorabile nascita e della tua infanzia.
Accordamela per i meriti della tua nascita.
Te ne prego, Signore 6.

Modo di intrattenersi con la santa Vergine, su questo mistero, nell'ora-
zione.

194, Possiamo intrattenerci con la SS.ma Vergine,
su questo mistero, all'incirca cosi:
a. Vergine Santissima credo fermamente
che Gest Nostro Signore, il figlio unico di Dio Padre,
& stato concepito nel tuo seno per opera
dello Spirito Santo. Le1,35 Mt 1,20
Lo credo perché me lo insegna la fede.

b. E in te, Vergine beatissima, che si & compiuta

la profezia di Isaia: Mt1,22.23
Una Vergine concepira e partorird un figlio
che sara chiamato Emmanuele, ciog Dio con noi. Is7.4

6 Ci sono due passi creduti ambedue di Paolo: questo della lettera agli
Ebeei, rportato in un’altra preghiera di La Salle (cf. 193e, £, g, b, i} e I'altro ve-
ramente di Paolo, che da inizio alla Lettera agli Efesini, ove l'introduzione assu-
me la forma di un solenne inno di ringraziamento (vv, 3-4), denso di dottrina
profonda che canta il mistero della salvezza nell’eterniti, quells di Dio (3-6) e nel
tempo, quella degli vomini (7-14).
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Eri Vergine quando concepisti il divino Bambino.

Ma anche dopo il parto sei rimasta vergine.

Sei la pil pura delle vergini e la pit1 gloriosa delle madri,
percid ogni generazione ti chiamera beata, Lc1,48

. Credo a tutte le verita che la fede m'insegna

e perché Dio le ha rivelate.

Una grandissima gioia riempie il mio animo,
Vergine beatissima,

me ne rallegro con te di tutto cuore.

. Molto umilmente ti supplico, o Santissima Madre di Dio:

abbi la bonta di pregare il tuo divin figlio,
perché mi renda partecipe dello spirito

e della grazia del mistero

della sua nascita e della tua infanzia santissima.

. E per tuo merito, Vergine incomparabile,

che il Dio di amore e di misericordia
& venuto tra di noi per salvarci;
¢ in te che & divenuto autentico

figlio dell'uomo Gal 4,4; Gv 1, 1-18
come, da tutta I'eternita, & figlio di Dio. 1Gv4,9Eb1,3
E in te che ci ha ottenuto la grazia Rm8, 15
dell’adozione a figli da parte

di Dio suo Padre. Gal4, 6; Gv 1, 12

Anche noi speriamo di ricevere,
se tu intercedi per noi presso il ruo carissimo Figlio,
gli effetti di questa grazia e lo spirito di figlio di Dio,

. Ti preghiamo di farcelo avere in nome dell’amore

che provi per questo Dio d’amore, come tuo vero figlio,
e in nome dell’amore con cui ama te, sua vera madre,
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I frutti che dobbianio ricavare 7

195.

196.

197,

11 primo frutto che la considerazione

della Nascita di Nostro Signore

deve produrre in noi,

& un grande orrore e un serio distacco da ogni peccato.
Tenendo presente che il Figlio di Dio

si & abbassato e umiliato

e, come dice S. Paolo ai Filippesi, cap. 2 v. 7,

si & annichilito assumendo 'aspetto di uno schiavo

e facendosi bambino per distruggere,

con le sofferenze, il peccato. Eb 2, 17-18

1l secondo.

Una grande fiducia di ottenere da Dio il perdono dei peccati
(2 condizione che ne proviamo vero dispiacere

e decidiamo di non caderct piti volontariamente)

e qualsiasi grazia domanderemo

per i meriti del figlio di Dio divenuto bambino.

1l terzo.
Un grande amore per Nostro Signore

7 L. pericope 195-199 propone alfa nostra riflessione i cinque frutti spiri-
tunli che si possono trarre dal mistero della nascita in terra del Figlio di Dio, gia
formulati nei modelli di preghiera che precedono: orrore del peceato e fiducia
di ottenerne # perdone (cf. n® 193 e); amore per Nostro Signore nato tra gli uo-
mini per amore di essi (cf. n® 193 a, b, g, h); disprezzo delle ricchezze e degli
onori (cf, n° 192), pregandolo di restare in mezzo a noi.

Anzi non in mezzo 2 noi, come nella nascita, ma dentro di noi, immedesi-
mandosi con noi, nell'Eucaristia. Dopo essere stati oggetto di tanto amore, a noi
cosa resta da fare? Ricambiare con 'amore. Purché sia puro, come poeticamen-
te afferma Giovanni della Croce {Cantico 29, 2).

Que por eso Maria Magdalenn {...]  Per questo Maris Maddalena [...] desiderosa
por el gran deseo che tenin de agradar di fare cosa gradita al suo Sposo e utile alla

a su Esposo y aprovechar o la Iglesia  Chiesa, si nascose trent’anni nel deserto onde
se escondio en el desierto trentn afios  dedicarsi davvero a questo amore, sembrandole
pura entregarse de veras o este amor,  che ad opni momento avrebbe guadngnato
pareciéndole gue en todns maneras  molto di piil in questa maniera, poiché un pa’ di
gafinrin mucho mas de estn manera  questo amore arrece grandi vantaggi

por lo mucho que aprovechn y ¢ importa molto alla Chiesa,

a ln Iglesin un poquito de este amor.
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e una tenera devozione verso di lui,
considerandole come un Dio Bambino,
nato per nostro amore.

198. 1l quarto.
Un grande disprezzo delle ricchezze e degli onori,
in considerazione del figlio di Dio, nato in questo mondo
in tanta poverta € in tanta umilta.

199. 1 quinto.
Un grande desiderio, infine, di imitare le virti
di cui, dalla nascita, ci ha dato 'esempio.

200. Modo di intrattenersi con Nostro Signore
venuto in questo mondo per distruggere il peccato 8.

a. Oserd ancora peccare, mio Signore e mio Dio, Gv 20,28
sapendo come dice S. Giavanni nella sua 1* Epistola, cap. 3 -
che sei venuto per cancellare il peccato
e per distruggere le opere del demonio,
che sono i peccati. 1Gv3,58

8 T primi tre dei suddetti frutti vengono sviluppati nella pericope 200-201-
202

La dottrina esposta nel n® 200 anticipa, in un cerio senso, quanto verra det-
to negli atti di confusione e di contrizione (cf. nn, 220-221 e 222-223),

Come sempre 'avvio & scritturale e si fonda sull’affermazione di 1 Gv 3, 5-
8 che si chiude con la dichisrazione che «il Figlio di Dio & apparso per distrug-
gete le opere del diavolo». L'argomento era gia stato trattato, anche pil diffusa-
mente, nella MF 152, 1 sulla Trasfigurazione del Signore che inizia affermando:
«Gesi & venuto sulla terra per espiare i nostri peccati (che si rifa anch’essa s 1
Gv 3, 3}, difatti il suo divin Padre 'ha sempre considerato come un uomo di pec-
cato perché si era caricato di quelli di tutt gli vomini»,

Come un Leitmotiv wagneriano il concetio ritorna anche nei nn, 220, 221 b,
295... e numerose altre volte negli scritti lasalliani,

In ultima analisi queste considerazioni si rifanno alla denuncia di 1 Gv 2, 16
che suona condanna della triplice concupiscenza: quella della carme, quella de-

li occhi e la superbia della vita, idra perversa che irretisce I'anima e la poria al-

a distruzione.

Queste tre fiere dantesche earatterizzano lo spirito del mondo che annulla,
distrugge e, spesso, riesce a neutralizzare lo spirito di Cristo, tante volte invoca-
to dal nostro pio autore,
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E mai possibile, Signore, che ridia vigore in me
a cid che tu sei venuto a distruggere
tra tante pene e sofferenze!

b. Sono 1 miei peccati, Signore, che ti hanno ridotto
alla condizione di un bambino,
alla poverti e all’'umiliazione.
Sono 1 miet peccati che, fin dalla nascita,
ti hanno fatto spargere tante lacrime.
E il mio orgoglio
e il mio amore per il lusso e le vanita che ti hanno umiliato
fino a farti nascere in una stalla e a essere coricato  Lc2,7
in una mangiatoia, sulla paglia e tra due poveri animali.

c. E per confondere e distruggere la mia cupidigia,
la mia brama insaziabile per i beni e le ricchezze,
e il mio amore sregolato per le comodita e i piaceri
che hai scelto di subire una poverta cosi rigida.
Dopo aver considerato queste verita,
vorrei commettere ancora il male!
Signore, non permettere che io sia cosi snaturato,
che ami ancora il peccato
che ti & costato tanto per distruggerlo.

d. Tu sei il mio Creatore, mio Padre, mio Re e mio Dio!
Preferisco morire, piuttosto che continuare
a fare cose indegne, o ritornare a quelle
che, per la tua grazia, sono riuscito ad abbandonare.

e. Onnipotente Salvatore, amabile Ges,
per la virtit e la grazia della tua adorabile nascita,
distruggi e annienta in me ogni peccato,
e ogni inclinazione al peccato; 1Gv3,5-8
e, nella tua misericordia, perdona anche
quelli che io, miserabile, ho commesso, Sul 25, 11
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201. Di fiducia

A proposito del secondo frutto, la fiducia 9,
ci si pud, all'incirca, intrattenere cosi:

a. O mio amabile Salvatore,
debbo avere una grande fiducia nel tuo Padre celeste
che per tuo amore e per 1 tuoi meriti,
perdonera i miei peccati;
ho anche fiducia che, per la considerazione che ha di te,
e per i tuoi meriti infiniti,
mi accordera le grazie di cui ho bisogno Eb4, 16
per evitare il peccato, correggermi dei miei difetti,
acquistare le virth che desidera da me
e, infine, la vita eterna.

b. E il tuo apostolo che mi sollecita ad avere fiducia,
guando cosi dice ai Romani, cap. 8%
E mai possibile che Dio dandoci il suo figlio
non ci abbia anche dato ogni altra cosa in lui? Rm 8, 32
Si, mio Salvatore divino, spero tutto
dalla bonta infinita di tuo Padre,
benché sia colpevole di innumerevoli peccati
che mi rendono degno dell'inferno.

c. Tu sei per me un pegno prezioso dell’amore
che ha per me Rm 5, 8; Ef5,2

9 Con un nuovo modello di preghiera La Salle tornn a meditare sul secon-
do dei cinque frutti prima elencati (cf. n. 196): quello della fiducia.

“Fiducia” ha lo stesso radicale di “fede” ed equivale a un atto di fede: cre-
do in Dio e mi fido di lui. Come sempre il maestro La Salle poggia la sua spie-
gazione-preghiera sui testi sacri che, tranne una citazione da Ezechiele, sono tut-
ti del suo dottore Paolo di Tarso, compresa quella iniziale della leitera agli Ebrei
che allora tutti consideravano dell’Apostolo; e da Paclo accetta e tramanda Ia
sollecitazione ad avere fiducia in Dio, citando Rm 8, 32 (cf. 201b). Questa valta
il nostre autore non si diffonde molto a spiegare con le sue parole, preferisce

arlare a Dio con le stesse parole che lui ha ispirato agli scrittori sacri; piir dif-
glso ¢ 1l suo intervento nel libro delle Meditazioni. Ci limitiamo a riferire tre
esempi tiscontrabili nelle MD 37, 3, MR 201, 3 e 198, 3 (cf. rispettivamente alle
pp. 211, 787, 772).
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e della buona volonta che ha di perdonarmi e di salvarmi.
Lo proclama egli stesso nel Libro sacro:

che non vuole la morte del peccatore;

ma la sua conversione, la sua vita

e la sua salvezza. Fz 18,3233, 11
Amabile Gest, figlio di Dio,

tu sei per me una prova convincente di questa verita.

d. Metto, percid, tutta la mia fiducia
nella misericordia del tuo Padre celeste, Ff3,11-12
nella tua caritd e nei tuoi meriti.

202. Lamore di Gesst Bambino 10,

a. Come potrd non amarti, o Verbo eterno?
Poiché & il tuo infinito amore per me
che ti ha spinto a farti carne, Gv3, 16
come afferma S. Giovanni nel suo Vangelo.
Avevi buoni motivi per odiarmi in eterno e per punirmi
sia per il rigore della tua giustizia, sia per 'enormita
dei miei peccati; Sal 103, 10
e tuttavia non finisci di darmi prove di un amore infinito.

b. Come! Ti sei fatto bambino un bambino povero e umile,
ma il pilt amabile di tutti i bambini!
Di quale amore non mi hai dato prova;
io invece, ti ho amato, finora, tanto poco!

10 Dall'universo dell’amore di Dio, La Salle torna alla grotta di Betlemme,
restringendo 'indagine all’amore del Bambine per noi e del nostro amore per
lui, anticipando ancora una volta gli atti di confusione e di contrizione.

1l titolo apposto parla del’amore di Gestt Bambino per noi che nel conte-
sto & sottinteso, volendo La Salle, in una conversazione con il santo Bambinao,
dure sfogo ai sentimenti suoi e dell’'orante; ma & chiaro che la realts, sottolinea-
ta dalla preghiera, & quella dell’'smore recipraco. Parlandosi di amore non pote-
va mancare la parola dell’apostolo dell'amore; viene percid riportata quella di 1
Gv 4, 19 che, nelle traduzioni moderne, suona cosi: «Noi aminmo perché egli ci
ha amato per primo», ma La Salle citava dalla Volgata ove con maggiore esat-
tezza si precisa 'oggetto di questo amore: «Amiamo dunque Dio perché &lui che
ci h)a amato per primo» (Nos ergo dilipamus Deum, guontam Deus prior dilexit
nos).
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Quali fulgidi attestati di amore mi hai dato,
e come ho risposto male!

. Perdonami, o Dio,

e accordami, ti prego, la tua santa grazia,
con ['aiuto della quale

voglio amarti con tutto il cuore,

con tutta 'anima e con tutte le forze.

. O Gesit, Dio bambino e mio amabile Salvatore,

figlio diletto di Maria e di Dio,

ti giuro un amore eterno e inviolabile.

Ti offro, ti dono il mio cuore e lo consacro a te:

inondalo del tuo divino amore. Rm 5,5

. Fa, Dio di amore,

che ti ami con tutto 'amore con il quale desideri che ti ami.
Signore fa che viva e che muoia nel tuo amore

e per il tuo amore.

Amiamo Dio (esclama il tuo discepolo prediletto)

perché & stato il primo ad amarci (1* Ep. Cap. 4). 1Gv4,19

. Quanto & giusto amare

chi ci ha amato tanto, Gv3,16;1Gv4,19
e che & tanto amabile e tanto degno di essere amato.
Gesil, amore mio, desidero morire del tuo amore.

. Allo stesso modo ci si pud intrattenere sugli altri froeti
che si possono cogliere da questo mistero.

RIFLESSIONI BREVI E A LUNGO PROTRAITE

204. T modi suesposti per meditare su un mistero 1,

11 I'nlma parte dell'atto di fede {nn. 204-212} d&, a prima lettura, I'im-
pressione del déi@ dit. L'autore lo fa intenzionalmente (repetita iuvant) e lo di-
chigra esplicitamente: «Si consiglia di rivedere, nella prima parte della
Spiegazione, i paragrafi che riguardano i tre modi per mettersi alla presenza di
Dio, che possono con faciliti essere applicati a un mistera» (n. 211). In questa
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attraverso discorsi e riflessioni molteplici,

possono essere utili, ma non & menc utile

portare avanti questo discorso

attraverso riflessioni brevi e protratte a lungo,

su una frase della Sacra Scrittura

che abbia rapporto con il mistero al quale ci si vuole applicare,

205. Portiamo un esempio.
A proposito della Nativitd di Nostro Signore,
si pud riflettere su questa frase di Isaia, cap. 9:
Un bambino ¢i & nato, un figlio ci & stato dato. Is9,5
Si fa quindi una riflessione, senza indulgere a lunghi discorsi,
su questo passo e sul mistero,
con ragionamenti interiori, poggiati perd sulla fede.

206. Possiamo fare ad esempio questa riflessione:
Quanto sono grandt 'amnore e la bontd
che Dio ha per not: ci ha dato ['unico suo figlio! Gv3, 16
Applicare guindi la nostra attenzione
sia alla frase che alla riflessione,
per tutto il tempo che si pud,
perd nel modo piti vivo e piti semplice che ci sard possibile.

207. Questa breve riflessione, rivestita di fede,
poggiata su un passo scritturale,
rende piti facile all'anima applicarsi al Mistero
e, in modo interiore, le consente di compenetrarsene,
in modo che riesca ad esprimersi nella mente e nel cuore,
che ne sono riempiti e ne ricevono 'impronta,
facilitandole, cosi, la partecipazione

egli si limita a richiamarla, vi aggiunge perd qualche precisazione. I richizmi so-
no talvolia letterali, come capitn, ad es., tra i nn. 205 e 88; 206 e 89; 207 e 90;
208-209 e 91-92; 210 ¢ 99. Segnaliamo tre precisazioni: a) I'insistenza che qui fa
sulla finalith pratica dell’orazione (nn, 207 e 210 in fine) & molto coerente con
quanto aveva gi scritto a proposito dei misteri; b) il ricorso volato al termine
contemplazione, che & presentato come sinonimo di semplice attenzione (n. 210),
che compare raramente nei suoi scritti sull'orazione; cf. MD 28, 2. contemplazio-
ne delle piaghe di Nostro Signore; MF 177, 3. ¢} 1 tre stati progressivi deﬁa vita
spirituale: principiant, prof%:ienti, provetti ai quali cortispondono i tre modi di
applicarsi alla presenza di Die, qui ripetuti a proposito della meditazione su un
mistero (n. 212),
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e allo spirito e alla grazia del Mistero. Con questo mezzo
veniamo soavermnente e dolcemente disposti e portati

alla pratica delle virth che questo Mistero pone in risalto.
E questo lo scopo, al cui conseguimento

dobbiamo tendere sempre.

Esso &, in definitiva, quelio stesso che Nostro Signore

si & proposto come fine nei suoi Misteri,

. Se, dopo una prima riflessione,

ci rendiamo conto che la nostra mente

fa fatica a riflettere su questo passo,

& opportuno farne un’altra che, naturalmente,
abbia rapporto con lo stesso passo,

e che sia capace di richiamarlo alla mente.

La nuova riflessione potrebbe essere questa:

Poiché Dio mi ha amato

fino al punto di farsi bambino per amore mio,

non & giusto che per il suo amore, rinunzi alla liberta
e mi umili come farebbe un bambino?

Questa nuova riflessione risveglia un nuovo interesse
per la frase e per il Mistero e rende possibile,

sia alla mente che al cuore, applicarsi

con rinnovato affetto e fervore.

COLLOQUIC PER VIA DI SEMPLICE ATTENZIONE

. Possiamo, infine, meditare sul mistero

per via di semplice attenzione, detta anche contemplazione.
Essa consiste nel restare in atteggiamento

di profondo rispetto interiore, considerando il mistero

con un semplice sguardo intetiore di fede viva e rispettosa,
che predispone la mente e il cuore

a una adorazione silenziosa

di amore, di ammirazione, di riconoscenza

e di ringraziamento,

di annichilimento e di cordiale desiderio

di unirsi a Nostro Signore in questo mistero,
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pur di partecipare al suo spirito e alle sue grazie.

Si pud restare in questa disposizione

per un periodo piti o meno lungo,

a seconda di come essa ci attira e ci tiene occupati;
non & il caso di interromperla con atti particolari
che si riferiscono a varie disposizioni di animo,
perché non & necessario distinguerli separatamente,
dato che si pud dare loro un’impostazione di cuore
semplice e implicita — non esplicita, ciog,

né distinta o separata, in quel momento, da atti formali,
purché questa disposizione sia viva e ardente

e fomentata, di tanto in tanto, da parole affettuose,
ripetute pill 0 meno spesso, a seconda

delle necessita che abbiamo;

rivolta sempre, perd, alla pratica delle virta,

come abbiamo finora detto,

. Si consiglia di rivedere, nella prima parte della spiegazione,

i paragrafi che riguardano 1 tre modi
per mettersi alla presenza di Dio,
che possono con facilita essere applicati a un mistero.

Questi tre diversi modi di fare orazione su un mistero,
per mettersi alla presenza di Dio,

possono essere rapportati a tre stadi della vita spiritnale:
i colloqui attraverso discorsi e reiterati ragionament,

si adattano ai principianti;

le riflessioni rare e a lungo protratte, ai proficienti;

la semplice attenzione ai provetti.

L'Atto di adorazione
Dopo aver fatto un atto di fede su un mistero,
ed essercisi soffermati alquanto,

seguendo uno dei modi suesposti,
& opportuno fare un atto di adorazione 12,

Dopo 'atto di fede, lungo e dettagliato, il nostro autore dedica poche ri-
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per rendere i nostri omaggi a Nostro Signore

che opera il mistero,

sul quale si sta facendo orazione; si resta, quindi,

con attenzione e con profondo rispetto alla sua presenza.

214. Prendendo, poi, in considerazione il neonato Bambino, esposto
nella mangiatoia, possiamo rivolgerci a lui cosi:

a. Prostrato con profonda umilta ai piedi del tuo presepio,
santissimo e adorabile Bambino Ges,
ti presento i miei pit sentiti ossequi
e i riconosco come il Dio di maesta
che abita in una luce inaccessibile,
come dice S. Paolo. 1Tmé, 16

b. Mio Signore, sei il Verbo eterno, generato
da un Padre anch’egli eterno;
tu hai creato tutte le cose, le fai esistere e le governi, Gv1,3
Sapienza del Padre! Cal 1, 16-17

Ti sei fatto figlio dell'vomo
per amore degli nomini e per condurli alla salvezza.
Il cielo e la terra sono pieni della tua maesta

e della tua gloria; Is6,3; Nm 14, 21
eccoti, invece, alloggiato in una stalla
e coricato in una mangiatoia. Le2,7

¢. O gran Dio, o Bambinello! Ti adoro
con tutto il mio cuore 13;

ghe agli atti di adorazione e di ringraziamento che consiglia di fare; «& opportu-
no fate, (213}» per completare gli atd che si rivolgono a Dic; in questo caso “&
per rendere i nostri omaggi a Nostro Signore che opera il mistero™ (7h/d.). Si pué
stnbilire)un raffronto con I'atta di adorazione proposto nella prima parte (cf. nn,
146-147).

13 La pericope 214, pur essendo dominata dalle frequenti citazioni serittu-
rald, ci riserva la piacevole sorpresa di intensi momenti lirici, di quel lirismo-asce-
tico tanto caro al poeti cattol?ci. 1l personaggio tipico preso a modello & quello
del “pastore delle meraviglic”, sempre presente nei nostri presepi, specie in quel-
li napoletani, popolati da statuine di bellissima fattura,

Le espressioni pidi belle di sbalordimento e di questa meraviglia sono forse
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adoro la tua infinita grandezza, racchiusa

nel corpicino di un bimbog,

pur continuando a occupare e a contenere

lintero universo. Sap 1,7

d. Dio ha comandato ai suoi angeli — scrive S. Paolo —
di adorarti nella tua veputa sulla terra.
Ed & questo che fanno Th1,6
glorificando Dio altissimo e annunciandoci quella pace
che sei venuto a portare sulla terra agli uomini
di buona volonta. Lc2, 13-14
Mi unisco a questi spiriti celesti
per renderti, mio Dio e mio Salvatore,
gli ossequi che ti sono dovuti.

e. Mi abbasso dinanzi a te, Signore degli angeli
e degli uomini,
per farti omaggio delle potenze dell’anima mia.
Mi metto ai tuoi piedi per adorare la tua umiliazione
e per onorarla con il tributo della mia,

nei limiti del possibile 14.

quelli presentati alla lettera e, Mi piace riproporli avvicinandol ai versi, questa
volta non sublimi ma devoti, del nostro Manzoni:

O gran Dio, o Bambinello! Dormi, o Celeste: i popoli
Ti adero con tutto il mio cuore; Chi nato sia non sanno;
adoro la tua infinita grandezza, Ma il di verrd che nobile
racchiusa nel corpicino di un bimbo, Retaggio tuo saranno;
pur continuando a accupare Che in quell’umil riposo,
e a contenere l'intero universo. Che ne]?a polve nscoso,

Conosceranno il Re.

Manzoni, I Natale, 106-112

4 Dinanzi al mistero della grandezza infinita di un Dio che si manifesta nel-

la piccolezza e nella fragilita di un bimbo, & impossibile restare solo ad ammira-
re, ed ecco che spontaneamente 'ammirazione si trasforma in un voluto anni-
chilamento, E una costante lasalliana questa, ormai 'abbiamo capito, ed & una
caratteristica della Scuola francese, rintracciabile soprattutto nel capolavoro che
il suo caposcuola Bérulle ha dedicato 2 Nostro Signore. 1l rilievo & comungque bi-
blico e ha il fondamento teclogico nell'inne dei Filippesi, ove si parla infatt del-
I'annientamento del Verbo incarnato, «dl quale, pur essendo di natura divina,
non considerd un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio; ma spoglio se stes-
50, assumendo la condizione di setvo e divenendo simile agli uomini; apparso in
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215. Un altro modo per adorare Nostro Signore bambino é
considerarlo tra le braccia della sua santa Madre.

a. Grande ed eterno Dio che, in cielo,
sel assiso sui cherubini, Dn 3,35; Es 25, 18
come si esprime il tuo sacro testo ~ Sal 80, 2;99, 1
e che sei generato dal Padre nello splendore dei Santi;
tu hai voluto per I'amore che ci porti,
sminuire la tua maesta infinita,
fino a farti bambinello simile a noi
e a nascere da una Vergine.

b. Ti adaro tra le braccia della twa santa Madre,
come se fosse sul trono pil prestigioso
della tua maesta, Eb 4, 16
escluso — s'intende — quello del tuo Padre celeste.
Mi inabisso ai piedi di questo trono di grazia,
per dare alla tua suprema maest?
P'onore di cui sono capace.
Ti riconosco per mio Dio,
mio Redentore e mio Salvatore, Eb 2,17
che viene a riscattarmi e a liberarmi dai peccati. Lc1, 68-69

c. Tu sei, Signore, il vero Cristo,

figlio del Dio vivente, Mt 16, 16
il Messia mandato da Dio tuo Padre, Le9,20
promesso dai Profeti e per tanti secoli atteso Lc1,70
come I'unico Salvatore del mondo. Gv4, 42
Tt adoro o Gesi figlio di Dio, figlio di David Mt 1, 1-18
e della Vergine Immacolata, Gv 20,28

d. Tu sei il mio Signore e il mio Dio.
Mi sottometto totalmente e irrevocabilmente a te,
come all’eterno Re, da cui dipendo ora e sempre.
Ti giuro, mio Sovrano Signore, eterna fedelti,
obbedienza e amore.

forma umana, umilio se stesso facendosi obbediente fino alla morte e alla morte
di croce» (Ef 2, 6-8).
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e. Assistimi, Salvatore adorabile
con 'onnipotente grazia che sei venuto
a portarci e a meritarci
con la tua santa nascita,
per afutarmi a perseverare costantemente fino alla morte,
nella fedelta che ti devo e che t prometto.

f. Te lo chiedo, amabilissimo Gest,
per intercessione della tua ss.ma Madre.

216. Atto di onore alla Santissima Vergine guale Madre di Dio 15,

a. O Vergine molto gloriosa e Madre del mio Dio,
& in questo giorno felice
nel quale hai purissimamente dato alla luce il Figlio di Dio,
che sei, in particolar modo,
diventata la Madre degli uomini
e la Regina di tutte le creature, sia del cielo che della terra.

15 La pericope precedente {215) ci fa volgere lo sguardo a Gesi «tra le
braccia della sua santa Madre»; & una semplice occhiata perché poi continua I'at-
to di adorazione a «Gest figlio di Dio e figlio di David e della Vergine
Immacolata». Laggettivo & di La Salle che ha sempre creduto a questo privile-
gio della Madre-Vergine {cf. MF 82 e 83). L'accenno fugace alla Vergine del n.
2135 si amplifica e si completa divenendo inno nella pericope 216.

Teologicamente parlando questo “ Atto di onore alla SS.ma Vergine quale
Madre di Dio™ non & un atto di adorazione ciog di latria ma, per essere esatti, di
iperdulia che & il eulto speciale dovito appunto alla Madre di Dio. La Salle truc-
cia con discrezione un atto di sottomissione a Maria che potrebbe richiamare alla
mente, anche se lontanamente, «l'atto di schiavitit mariana» di s, Louis Grignion
de Montfort (1673-1716) Pultimo dei grandi berullinni {cf. R. Deville, L'Ecole
Frangaise de spiritualité, pp. 150-154 e, in taduzione italiana, pp. 153-172).

L'inno & bello, ma breve e insufficiente a rivelarci la grnncE: venerazione che
La Salle aveva per la *S8.ma Vergine”. Dice molto di pit nelle Meditazioni sul-
la Madonna come, ad es., nella MF 163 per la Nativiti della Vergine ove — al 3°
punto — in conformita & quanto scriverd poi nelle pericopi fin qui esaminate, ave-
va scritto: «Maria si inabissd profondamente nel fondo della sua anima, ricono-
scendo che doveva tutto a Dio. Ammird intetiormente 'opera di Dio in lei di-
cendo, dapprima a se stessa, le parole che avrebbe poi proclamato nel suo can-
tico: Dio ha compiute in me grandi coses (Lc 1, 49).

Dottrinalmente La Salle si sofferma 2 lungo a parlare di Maris nel suo testo
“teclogico™ Da pp. 464-468 in CL 20; Db p. 290-305 in CL 21; Dc pp. 211-212
e CL 22 pp. 195212,
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b. Mi prostro con tutta 'anima ai tuoi piedi
per darti, in quanto tale, 'onore che ti & dovuto.
Sei la Madre del mio Creatore e la mia,
sei la mia Regina e la mia Signora:
ti onoro, ti rispetto e ti amo, al di sopra di tutte le cose,
subito dopo Dio e il o Figlio divino
e mi sottometto al tuo dolce impero ora e per 'eternita.
E certo, amabilissima Madre,
che nessuno pud sottrarsi a questa sottomissione,
dal momento che Dio stesso ha deciso
di sottomettersi a te e di obbedirti come un Figlio. Lcz, 51
Si! Mi sottometto a te con tutto il cuore.

c. Ti prego, Santissima Madre di Dio
ottienimi dal tuo dilettissimo Figlio
la grazia di vivere e di morire obbedendo a te e a lui.

§ 3 = Atto di ringraziamento

217. Dopo aver adorato Nostro Signore in questo mistero,
e avergli reso il primo dei doveri a [ui dovuti 16,
si fa un atto di ringraziamento,
per testimoniare a Nostro Signore la dovuta riconoscenza
e per ringraziarlo della bonta che ha avuto
nell’operare questo mistero,
e di tutto cid che la sua sovrabbondante cariti
gli ha fatto compiere e sopportare per farci diventare Santi.

16 Trattandosi di un mistero della vita di Cristo, 1 primi tre atti che, di soli-
to, si riferiscono a Dio, sono qui indirizzati a Gesit Cristo a cui & dovuto un par-
ticolare ringraziamento per essersi sacrificato per noi, offrendosi al Padre come
una vittima pura, santa e gradita ai suoi occhi. Richiamo teologico che si fonda,
oltre che sulle convinzioni personali def nostro santo, su un testo chiarissimo di
Eb 10, 1-10. L'autore della Lettera, citando a sua volta dal Sal 39, 7-9, dice: «Per

uesta, entrando nel mondo, Cristo dice: Tu non hai voluto né sacrificio né of-
erta, un corpo invece mi hai preparato [...]. Allora ho detto: Ecco, io vengo [...]
per fare, o Dio, la tua volontax (tbid, 5-7).
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218, Ringraziamento che, all'incirca, 5i pud fare cosi:

a. E davvero giusto, mio Signore,
che avendomi mostrato tanta bonta 17,
fino al punto di farti uomo e di nascere
come qualsiasi altro bambino,

971

e di sacrificarti offrendoti alla giustizia di Dio tuo Padre,
come vittima viva, pura santa e a Dio gradita, Ebg,14;2,17

per espiare cosl i miei peccati

e per la mia santificazione; Eb 10, 11-14

& davvero giusto dunque,

che io manifesd la mia pitt completa riconoscenza
e ti porga i miei pitt umili ringraziamenti.

Ti ringrazio con tutto il cuore, mio Signore,

per la tua grande bonta

e ti dico mille volte grazie per un si grande beneficio.

b. Proprio perché, a causa delle mie colpe,

sono divenuto figlic e schiavo del demonio, Rm 6, 16-19

oggetto dell'ira di tuo Padre

e degno della morte eterna, Rm 5, 12
tu ti sei impietosito delle mie miserie

e delle mie disgrazie, Es3,7-80s 11,89
e sel venuto quaggin a liberarmi. Ger 31, 20; 1s 54, 8
Amoare infinito del mio Dio! O insondabile bonta!

Cosa potrd mai offrirti

per un beneficio cosi grande? Sal 116, 12

17 E certo e dimostrato che Cristo ha redento Vintera umanitd, aveva perd
presente sulla Croce ognuno di noi; percié La Salle personalizza la preghiera e
fa parlare Porante in prima persona: avendomi mostrato tanta bontd [...] per
espiare i miei peccati [...] & giusto che io ti manifesti la miz piti completa rico-
noscenza, ecc... Ma & sempre Dio che, in fondo, dev’essere ringraziato perché &
lui che ha inviato suo Figlio nel mondo ed & a lui che Cristo offre il suo sacrifi-
cio. E ampliando questa veriti che il nostro autore potra dire nelle Meditazion:
per i tempo del Ritiro che In fondazione del nostro Istituto & stata voluta dalla
provvidenza salvifica di Dio perché si lavorasse per portere a lui le anime dei gio-
vani, E su questa verita che fa riflettere 1 Fratelli nelle MR 193 € 194, ma anche

nelle due successive 193 e 194.
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c. Vorrei dimostrarti una riconoscenza infinita 18,
ma non ne sono capace.
Ti supplico, dungue, amabile Salvatore,
di supplire alla mia incapacita
accettando la mia buona volonta e T'offerta che ti faccio
dei ringraziamenti della tua santa Madre,
dei tuoi beati angeli e santi,
come anche dei pensieri, parole e azioni,
supplicandoli di benedirli e di renderli graditi ai tuoi occhi,
unendoli ai tuoi. Rm 12, 1;Eb 13,21

d. Pretendo solo che queste mie cose
piacciano solo a te, Dio mio.

e. Ti offro anche la mia volonti;
d’ora in poi me ne servird
solo in dipendenza della tua e a te sottomesso.

f. Questa & la grazia che ti domando, mio Dio,
in considerazione dei meriti della tua santa pascita,

18 Essere riconoscenti e ringraziare & un gesto bello e da tutti apprezeato,
ma lo sard maggiormente se a esso si accompagna un gesto pill generoso offren-
do noi stessi a Dio per mezzo del suo Figlio Gesu Cristo,

Per meglio convincese, La Salle ricorre all’esortazione di Paolo in Rm 12, 1:
«Vi esorto, dunque, fratells, per la misericordia di Dio, ad offrire i vostri corpi
come sacrifico vivente, santo e gradito a Dio..» (cf. anche 133b e quanto si dice
ai nn. 161-175 a proposito deg%i atti di contrizione e di applicazione dei meriti
di Nostro Signore e dell'unione a hui).



Capitolo nono

I TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A NOI

219. Conclusi i primi tre atti verso Nostro Signore,
si fanno i tre seguenti che hanno noi come oggetto e sono:
—un atto di confusione,
— un atto di contrizione,
— un atto di applicazione 1.

§ 1 — L'arto di confusione

220. Sifa un atto di confusione, ammettendo dinanzi a Dio,
tutta la vergogna di cui ci sentiamo coperti

1 Sia nella prima che nella seconda parte dell’orazione lasalliana, i primi tre
atti — che si riferiscono a Nostro Signore — sono gli stessi, almeno nel nome: fe-
de ~ adorazione — ringraziamento a Nostro Signore che ha vissuto quel mistero
della sua vita terrena. Non & cosi per i tre atti che seguono e che si riferiscono al-
la persona dell'orante. Sono perd anch’essi in rapporto con il mistero sul quale
st medita.

Con l'atto di confusione ticonosciamo umilmente che, purtroppo, viviamo
molto poca lo spirito del mistero che costituisce In festa del giorno e ce ne pen-
tiamo dinanzi a Dio; con U'atto di contrizione i pentiamo sopratrurto delle col-
pe che ci capita di commettere con una certa frequenza, contro questo spirito
che di solito ha per oggeito una virtil, come la poverta, per il mistero della na-
scita terrend di Cristo. I dispiacere che ne proviamo, per quanto sommo, sareb-
be perd sterile se non fosse accompagnato dall’applicazione dello spirite del mi-
stero all’attuale situazione della nostra anima,

Questo atto di applicazione non consiste, come nella prima parte, nell'ap-
plicare a noi stessi i meriti di Nostro Signore Redentore; meriti che qui vengono
circoscritti a quelli che ¢i ha meritato vivendo, in un preciso momento storico,
quel particolare mistero (momento) della sua vita.
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per non aver fatto finora quant’era necessario

per acquistare lo spirito di questo mistero,

non abbiamo agito, ciog, con semplicita,

docilit e sottomissione, Ef6,5
come si conviene a un figlio di Dio; Col 3,22; Mt 18, 3
e non abbiamo disprezzato le ricchezze, i piaceri

e gli onori temporali,

preferendo loro, a imitazione di Nostro Signore nascente,

la poverta, la sofferenza e il disprezzo. Le 6, 20-26

Sarebbe anche opportuno
pensare alle principali occasioni mancate,
per provarne una maggiore confusione 2,

221, Potremmo esprimerci cosi 3;

a. Quanta vergogna e quanta confusione debbo provare,
Monsignore e mio Dio, Gv 20,28
ogni qualvolta considero e ammetto, al tuo cospetto,
che, fino ad oggi,
non mi sono dedicato, o I'ho fatto troppo fiaccamente,
ad acquistare lo spirito del mistero

2 La Salle insiste sul caso particolare che o propone il mistero su cui stia-
mo meditando, e raccomanda di restare in argomento: dobbiame confonderci
per tutto cid che in noi sl oppone allo spirito natalizio, asceticamente considera-
to. L'enumerazione di queste occasioni di vergogna & sua: frequenti mancanze al-
la semplicita evangelica, alla docilita, alla grazia; ma sopeattutto 'attaccamento —
nonostante il voto di povertd — alle ricchezze, ai piaceri e agli onori che anche un
panvre frére poteva, anche se con difficoltd, procurarsi in religione.

L'avvaloramento e il sostegno a queste considerazioni La Salle li trova nelle
vicende del mistero stesso, soprattutto nelle Meditazioni che a questi misteri ha
dedicato.

In quella sullEpifania {MF 96, 3) ci invita a riconoscere Gesi sotto gli strac-
ci dei bambini poveri che frequentano le nestre scunle: e non & cosa da poco per-
ché n eerti spettacoli da corte dei miracoli capitava di assistere tutti i giorni e per-
sino lo stomaco poteva risentirne.

3 Segue un modello di preghiera che La Salle suggerisce per rivolgerci di-
rettamente a Geslt bambine povero e sofferente nel presepio, E un modello che
poteva essere utile solo ai principianti ma che I'orante provetto poteva, per dare
sfogo ui suoi sentimenti sinceri, sostituire con altre parole, creando una preghie-
ra tutts sua e percid pil convinta e pilt amata,
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della tua santa nascita e della tua fanciullezza.
Ahime, Monsignore,

non sono ancora riuscito a fissare, una buona volta,
gli occhi dello spirito e della fede

sul mistero che operi per migliorare

la mia cultura e la mia santificazione.

b. E tu, Dio, cosa fai? Ti umilii e ti annulli,
o Signore! Fil2,6-8
Come confondi il mio orgoglio
e mi copri di grande confusione!
Ho un buon motivo per rivolgere a me
il improvero di S. Bernardo +
Arrossisci di vergogna, piccolo verme della terra,
Dio si umilia e tu ti inorgoglisci;
Dio si sottomette agli uomini Lec2,51
e tu, superbo, non vuei sottometterti a Dio.
Ecco, i vedo povero e nell’estrema indigenza,
mortificato e sofferente, mentre io,
miserabile e indegno peccatore quale sono, Sal 51,7
che dovrei essere all’inferno per soffrirvi pene infinite,
mi ribello alla sofferenza, alla poverti e al dolore.

4 Le dolci parcle del nostro Santo sono convalidate dalle robuste espres-
sioni di quello che era considerato il doctor mellifluns ma che, quando voleva es-
sere chiaro e incisivo, sapeva colpire a sangue; ne sapeva qualcosa il raffinato
Abelardo (cf. Contra quaedam capitula errorun Abaelards (PL 182, 1649ss.),

Tl passo cosi com’@ riportato da La Salle & introvabile: occorre perd tenere
presente che diversi scritti attribuiti a Bernardo sono considerati spurii dalla cri-
tica piit recente. Il concetto & comunque presente in altre opere, ad es. nei
Sermont sulla Cantica, 1l fedele ha capito il rimprovero del santo abate, ricono-
sce i suoi peccati e cosi si rivolge con rammatico e vergogna alla bonti det Dio
delle misericordie: «Si & mostrato un Padre per me, ma io non sono stato un fi-
glio per lui, Come oserd alzare lo sguardo su di lui? Arrossisco di essere cosi po-
co degno della mia origine e di avere degenerato da un tale Padre. I miei occhi
dovrebbero versare lagrime, il mio viso coprirsi di confusione, la mia vita ina-
bissarsi nel dolore e i miei anni nei gemiti! Quale frutto ho ricavato da queste
azioni che mi ricoprono di vergogna? Ho seminato nella carne, mieters solo cor-
ruzione; sono vissuto per il mondo, ma il mondo passa con le sue concupiscen-
ze. Sono un povero insensato: ho preferito all'amore e all'onore di un Padre, i
beni effimeri, inutili, cose da nulla la cui sola fine & la morte» (Bernardi abbatis,
Super Cantica, Sermo XVI, 4 in SC 431, pp. 49-50),
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Mio Dio, come mi vergogno di stare al tuo cospetto.

c. Per accrescere la mia vergogna,
intendo richiamare alla memotia
almeno alcune delle occasioni perdute
per progredire nelle virti,
di cui mi hai dato ammirabili esempi.
Mio Dio, ho mancate di sottomissione,
di docilita, di semplicita, Ef6,3
in questa e in quella occasione. Col 3, 12.22
Ho schivato la poverta, e mi sono attaccato
a questa e a quella cosa.
Ho cercato le comoditi in questa e in quella occasione.
Di tutto, mio Dio, provo grande confusione.

d. Concedimi la grazia di accettare questa vergogna
in sconto dei miei peccati,
concedimelo tu, che sei infinitamente bueno.

Atto di contrizione.

222, Se abbiamo fatto atto di confusione

con applicazione e convinzione,

ci sentiremo disposti a fare 'atto di contrizione,
che conviene fare per chiedere a Dio il perdono
delle colpe commesse contro lo spirito del mistero,
promettendo anche di essere pit fedeli, in futuro,
ad acquistarlo e a conformarci ad esso.

223. Possiamo farlo cosi:

a. Mio Salvatore, non solo mi vergogno profondamente
considerando che sono quasi sempre vissuto
nelle disposizioni e nei sentimenti
che erano tanto lontani dagli esempi
che mi dai in questo mistero,
ma ne provo anche un dispiacere grandissimo.

b. Dio mio, provo fastidio e dolore
per essere vissuto cosi poco cristianamente,
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c. Ti chiedo umilmente perdono,
per i meriti della tua santa nascita

e della divina tua infanzia.

d. Assistimi, amabile Salvatore, con la tua santa grazia;
io ti prometto che, aiutato da essa,
riuscird in avvenire ad essere piti fedele
a lasciarmi guidare dal tuo Spirito.

§ 3 — Atto di applicazione.

224, Fatto I'atto di contrizione, & molto utile
fare quello di applicazione,
per profittare maggiormente del mistero 3.
Questo atto si fa applicando a se stessi il mistero
e considerando, al cospetto di Dio,
la grande necessita che abbiamo
di entrare nello spirito del mistero,
facendo attenzione alle circostanze in cui dobbiamo fatlo.
E necessario prendere i mezzi adatti e particolari
per lasciarsi guidare da questo spirito
quando si presenterd Poccasione.

225. Possiamo farlo cosi:

2. Divin Salvatore,
qui, alla tua presenza, riconosco la grande necessita
che ho di entrare nello spirito del mistero
del tuo santo natale,

5 Pentirsi & bello ma & anche sterile se non produce in noi una catarsi.
Catarsi che diventa piti facile se ci mettiamo a confronte con Gesi, che vive quel
mistero, e con le virtli di cui ci ha dato I'esempio. Questo vuol dire applicare a
5é — cioé al nostro modo di comportarci — quel momento particolare della vita
del Signore; guesto vuol dire entrare nello spirito del mistero e partecipare pin
profondamente alla santitd di Cristo.

La contemplazione dei misteri di Gesi ci conduce a entrare realmente nel-
la sua vita: ai suoi impegni, alle sue relazioni, ma soprattutto alla missione di cui
era stato investito daF Padre: redimere le anime e portacle alla santiti, Su questo
particolare aspetto La Salle torna frequentemente e con insistenza,

Segue una delle piti belle preghiere che ha il suo acme nelle decise parole di
conchusione: «E questo che sono deciso a fare con 'aiuto della tua grazia [...]».
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praticando e imitando gli ammirabili esempi che mi da,

e che sono davvero degni di essere imitati.

Mio Dio, mi mancano tanto la semplicita,

Pumilta, la dolcezza, Ff6,5:4,2
la docilitd, la sottomissione e 'obbedienza. Col3,22;1c 2, 51

. Queste virtil, Monsignore,

brillano in te in modo cosi sbalorditivo,

cosi perfetto e degno di ammirazione,

che gli Angeli stessi ne sono sorpresi e sbalorditi.

E davvero sorprendente

che un Dio immenso, onnipotente ed eterno

che con la sua immensitd riempie il cielo e la terra, Sap1,7
ed & il Sovrano Signore di tutto il creato,

dinanzi alla cui maesta i Cherubini e le celesti Potesta
tremano di rispetto e di timore, Is 6, 1-6
si sia ridotto alla condizione di bambino Fil 2, 6-8
e che colut a cui obbediscono tutte le creature,  Eb1,5-14
si sia sottomesso e obbedisca alla sue creature.  Col 1, 1520
E davvero prodigioso!

. Ma, mio Dio,

perché giungere a si strani eccessi?

Si, & la tua grazia che me lo fa capire, o amabile Salvatore,
I'hai fatto per insegnarmi con il tuo esempio,

a umiliarmi e a obbedire alle persone

che mi hai dato per guida,

con la semplicita, la docilita e la sottomissione

di un bambine. Ff6,5;Col 3, 22
Se il tuo unico scopo fosse stato quello di redimermi,

non ci sarebbe stato bisogno di affannarti tanto:

la tua incarnazione era pin che sufficiente.

Ma, con il tuo comportamento, hai voluto insegnarmi

a umiliarmi e a sottomettermi, proprio come hai fatto .

. Mi sembra di ascoltare il tuo Padre celeste

che, nel mostrarmi la tua adorabile Persona

sminuita di prestigio e annichilita

nell'aspetto di un bambino, Fil2,6-8
mi dice: In verita vi dico se non vi convertirete
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e non diverrete simili a questo bambino, Mt 18,3
non entrerete nel regno del cielo.

Sono convinto, o Dio, di questa verita:

se voglio aver parte alla tua gloria in cielo,

debbo conformarmi a te sulla terra. Rm 8, 17

e. E questo che sono deciso a fare, con aiuto della tua grazia.
Con Pestrema tua povert e con le tue sofferenze,
m'insegni a preferire la poverta,

il disprezzo del mondo e la mortificazione alle ricchezze,
agli onori e ai piaceri. Lc 6,20
Questo intendo fare, Signore, seguendo il tuo esempio.

f. Aiutami o Dio, perché, senza di te,
non sono buono a nulla. Gv 15,5

226. E alla fine dell’atto di applicazione
che si prendono le decisioni
(anche se lo si pud fare o rinnovare a ogni atto);
questo, infatti, significa prendere i mezzi
opportuni e particolart
per lasciarsi guidare dallo spirito del mistero.

227. Le decisioni che si prendono devone avere tre requisiti é:
1 — debbono essere presenti, eseguibili ¢ioé nel giorno
in cui sono state prese;
2 — particolari, miranti cio# a una pratica particolare, che sia
perd conforme alle virti

6 1l maestro non si accontenta di queste sante disposizioni dell’anima oran-
te dinanzi al presepio, vuole arrivare ﬂ? pratico; vuole convincerla & “prendere i
mezzi adatti e particolari”, dichiarando subito che, per essere efficaci, per ga-
rantire ciog la riuscita defl’orazione, essi debbono essere: attuali, particolari ed
efficaci.

Per non lasciare nel teorico questa parte importante dell’orazione, suggeri-
sce all'anima rapita dinanzi all’'annichilamento del Santo Bambino, una lunga
preghiera che la conduce, rivolgendosi direttamente a lui, a promettergli fedelta
e obbedienza traducendo nella pratica quotidiana le decisioni prese in un mo-
mento di fervore, perché non restine promesse vane; fedelt cil:"le s’incentra su
due grandi virtd che, con le promesse votali, diventano virtii di religione: obbe-
dienza e poverta,
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che pitl ci hanno colpito in questo mistero,
prevedendo le occasioni in cui intendiamo praticarle.

3 — efficaci: debbono, cioé, indurci

a non lasciarci sfuggire occasione alcuna per praticarle.

228. Modo di proporre a noi siesst queste pratiche:

a. O Dio
per trarre profitto dalla grazia della tua santa Nativita
e per imitare i santi esempi che mi dai,
fard oggi 'accusa delle mie colpe
con la maggiore semplicita possibile.

b. Obbedird a chiunque ha autorita su di me,
ciecamente e in ogni cosd, senza pensare ad altro,
che ad obbedire come a Nostro Signore bambino. T.c2,51
Se mi venisse comandata questa o quella cosa,
credo che proverd una certa ripugnanza.
Santissimo Bambino Gest, mi ci disporrd
per tuo amore € per imitarti.
Renderd conto della mia coscienza senza infingimenti.
Dird tutto cid che mi capita, con semplicitd e candore,
- come lo farebbe un bambino —
in tuo onore o divino Bambino.

c. Oggi, forse, mi sara tolta o sostituita questa o quella casa
e credo che mi sentird mortificato da tali privazioni.
Mio Dio, per onorare la tua poverta,
cercherd di rassegnarmi.

Se capitera davvero, ti benedird e me ne rallegrers.
Mi sembra, infatti, di essere troppo attaccato alle cose.
Ebbene, per amarti e per imitarti, lo dird e,

se si ritiene opportuno,

me le tolgano pure o le sostituiscano.

Preferisco essere povero e spogliato di tutto
assieme a te, mio Dio, che ricco senza di te.
Chiederd di essere messo alla prova

sulle cose che potrebbero

maggiormente irritare la mia sensibilita,
precisando quali sono.
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d. Ma tu, mio amabilissimo Salvatore,
aiutami, ti supplico, con la tua grazia,
a osservare fedelmente 1 miei propositi.

. E, perché la tua bontid me lo conceda pit facilmente,
propongo di avere una devozione particolare

alla tua divina Infanzia, e di recitare le Litanie 7

con grande attenzione,

Ti onorerg, in modo particolare, il 25 di ogni mese.
Per spronarmi a divenire bambino e a imitarti,
pensero spesso a queste parole,

come se fossero a me indirizzate dal tuo Padre celeste:
In verita vi dico

che se non vi convertirete e non diventerete

simili a questo bambino,

non entrerete nel regno del cielo. Mr 18, 3

7 Cf CL 18, pp. 38-40: Litanies enr hounenr de la divine enfance de Jesus.
Questo e il CL 17 faranno parte del vol, V della nostra collana,



Capitolo decimo

(3LI ULTIMI TRE ATTI DELLA SECONDA PARTE [SU UN MISTERO]

229, Compiuti i tre atti, che hanno noi per oggetto,
ne restano ancora tre 1;
1 — un atto di unione a Nostro Signore,
2 —un atto di domanda a Dio,
3 ~ un atto di invocazione dei Santi
per i quali abbiamo una speciale devozione.

§ 1 — A#o di unione a Nostro Stgnore.

230. Si fa un atto di unione a Nostro Signore 2

1 La Salle si & formato all’orazione seguendo il metodo sulpiziano di M.
Olier che veniva insegnato ai seminaristi. E guesto il punto di maggiore incon-
tro tra il testo lasalliano e quello olieriano. E alla lezione 6" del Catechismo cri-
stiano per la vita interiore che dobbiamo rifarci. Essa ha per titolo: Modo di fare
la comunione spirituale e di unirsi e di comunicare con lo spirito di Nostro Signore
i ogui nostra azione, ove il discepolo chiede al Maestre Olier: «La supplico di
facilitarmi la pratica che mi ha inseprnato nells lezione precedente e di applicar-
la a qualcuna delle azioni della giornata; perché ho hisogno di essere istruito sul-
le cose spirituali».

Risponde il Maesiro; «Molto volentieri, soprattutto perché lei desidera pra-
ticare quanto le viene insegnato» e anche percié «l'orazione & 'azione pilt im-
portante della vita dei cristiani». Continua poi M. Olier: «Si metta in ginocchio,
coperto di confusione a motivo della sua malizia interiore, e, seguendo il consi-
glio di N.S, Gesi Cristo, inizi a dire: “Mio Dio e mio Tutto [...] mi offro a Gesh
Cristo tuo Figlio, che abita in me e che & la preghiera e la lode della tua Chiesa:
Laus mea es tu™» (Ger 17, 14).

2 M. de Lantages, che ¢ un divulgatore del metodo sulpiziano scrive, nella
sua Explication: «2°. Desidero particolarmente dinanzi a Dio e chiedo nell’ora-
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unendosi interiormente allo spirito che ebbe

in questo mistero,

e alle disposizioni interiori che ebbe,
chiedendogli di metterci a parte di questo mistero
e di queste disposizioni,

e pregandolo incessantemente di farci la grazia

di penetrare nello spirito del mistero

e nella pratica delle virtii che esso mette in risalto.

231. Poiché Nostro Signore volle essere

un figlio dell’'uomo, Is 3,57
per meritare la grazia di essere rigenerati

secondo lo spirito 1Gv3, 13
e diventare, per mezzo di lui, figli di Dio, Guld,5

attraverso I'adozione e la grazia che & in Gesit Cristo  Gv1,17
e che & venuto a portare agli uomini, come afferma S. Giovanni,
& sommamente opportuno unirsi a Gesi nascente,

se vogliamo entrare in sintonia con lui,

partecipando al suo spirito,

che ci consente di accostarci al Padre,

in qualita di figli, adottati nell'unico suo figlio. Gal 4,5-6
E anche opportuno pregare Nostro Signore Rm 8, 14-17
perché ci unisca alle sue disposizioni.

232. A questo si pud giungere attraverso |'atto di unione.
Preghiamo cosi:
a. Mi unisco a te, divino Gesti, Dio bambino,
mosso dall’ardente desiderio di condividere
lo spirito della tua santa infanzia, delle tue disposizioni
e della grazia che hai meritato per me,
nel mistero del tuo Natale,

zione che lo Spirito Santo mi conceda societd e comunione con Dio, assieme a
Gesii Cristo, mio Capo, e ai suoi santi e alla Chiesa {1 Gv 1,3) [...]». E continua:
«La comunione con Gesd nostro Capo consiste nel fatto che lo Spirito di Gest
Cristo {la Spirito Santo), facendaci sivemare le membra viventi di questo ado-
rabile Capo, ci comunica le sue inclinazioni, le sue abitudini, la sua vita, Chiedo
questa grazia nell’orazione quando mi metto in adorazione di qualsiasi cosa che
riguarda Gest Cristo, come uno dei suoi insegnamenti, una dcﬂle sue leggi, uno
dei suoi esempi, uno dei suoi misteri» (1 Pt 1,21 e 2, 4 e ss.). Come si vefe il te-
sto lasalliano & pid chiaro e piil completo.
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b. Con profondissima umilta ti supplico,

amabile Gesij,

di attirarmi dentro il tuo cuore divino,

di unirmi al tuo Santo Spirito

e alle disposizioni che avevi mentre eri

nella stalla di Betlemme,

adagiato nel presepio, sul fieno e sulla paglia,

{ovvero in braccio alla tua santa Madre). Le2, 8

. Ti prego insistentemente di mettermi a parte

dei sentimenti e degli affetti
di umiltd, di docilita, di sottomissione

e di obbedienza Eb 140,57
che avevi verso il tuo Padre celeste, la tua santa Madre,

il tuo padre putativo, Fil 2,8
il grande S. Giuseppe. Le2,51

Concedimi, Signore, che con la tua grazia

anch’io provi questi affetti e queste disposizioni
verso chi ha il diritto di darmi ordini.

Fa che sia sempre pronto e disposto a sottomettermi,
con semplicita, a qualsiasi persona, come hai fatto tu.

. Ti prego, Signore, fa che con il tuo aiuto

possa partecipare appieno al tuo santo amore
per la povertd, la mortificazione e le sofferenze;
fammele amare e praticare con mire di fede,

in unione al tuo spirito, alle tue disposizioni,
aiutato dagli impulsi e dagli effetti

della tua santa grazia che agisce e opera in me,
con il cui sostegno,

ti prometto di collaborare al limite del possibile.

. Alutami con la tua potenza, te ne prego,

mio buon Salvatore, perché sono debole,

Crea in me un nuovo essere,

fa che divenga una nuova creatura,

che non viva e non agisca pifi 2 Cor5,17; Rm 6, 11-14
come il figlio di un peccatore,

ma come figlic di Dio, Gal 2,20
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rigenerato e adottato, per tuo mezzo,
dall’eternc Padre. Rm 8, 14-17

f. Imprimi in me il tuo sigillo, Signore, che agisca
come il sigillo sulla cera;
che io sia in te e tu in me, ma davvero
e con efficacia. Gv18,5
Che non viva piti in me e per me, ma in te e per te, Gal 2, 20
in modo che sia tu a vivere e ad agire in me.

g. Dammi, Signore, il tuo spirito di bambino 3 Gv3,34
che, unito a te, mi conforti a gridare a Dio, Rm 8, 13
Abba! Padre mio.

§ 2 — Atto di dowanda.

233. Se I'atto di unione a Nostro Signore sopra un mistero,
& fatto bene e interiormente,
e se siamo uniti interiormente e intimamente a lui,

3 “Lo spirito di infanzia”: & proprio con questo titolo che 1'Osservatare
Romano (24 ag. 1997) ha pubblicatc un articole sullo spirito d'Infanzia in
S.Teresa di Lisieux, in occasione del 1° centenario della sua morte.

Anche se la teoria e la prassi dello spirito d’infanzia sono giustamente attri-
buite al neo-dottore della Chiesa, 'intutzione i esse I'hanno avuta anche alae
antme elette e devote.

E come il sistema preventivo in campo educativo la cui “scoperta” viene at-
tribuita a questo o a quel pedagogista. Ma € un concetto universale, da sempre
conosciuto. Chi non & convinta che & assolutamente meglio ~ a scuola e altrove
- prevenire anziché punire?

A chi gli chiedeva cosa significava per lei restare hambino dinanzi a Dio, la
Santa di Lisieux rispondeva: «8ignifica riconescere il proprio nulla, attendere
tutto dal buen Dio, come fa un bambino che attende tutto da suo padre; signi-
fica anche non preoccuparsi di nulla, non pensare ad arricchirsi [...] Essere pic-
colo significa anche nen attribuire a noi le virth che pratichizmo come se fossi-
mo capsaci di fare qualcosa, ma riconascere che il buon Dio mette il tesoro della
virth nelle mani del suo bambine perché se ne serva quando la necessita si pre-
senta, convinto, perd, che resta sempre il tesoro del buon Dio, Significa, infine,
non scoraggiarsi mai degli sbagli che commettiamo, perché & naturale che i bam-
bini cadano spesso, ma proprio perché bambini non si fanno, di solite, un gran
male» {cf. Novissina verba, 6 agosto 1897, Lisieux 1926, pp. 125-126).

Troviamo in queste estreme parole defla piccola-grandﬂ Santa due vocaboli
cari a La Salle e frequentemente da lui usati: enfarce e ndant.
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saremo allora ben disposti

a presentarci con fiducia filiale

alla presenza di Dio Padre, Ff3,12
per ottenere da lui lo spirito del mistero

e le grazie che Nostro Signore ha meritato per noi.

Percio I'atto che segue & rivolio all’eterno Padre

al quale chiediamo umilmente lo spirito del mistero,
pregandolo con fiducia di concedercelo

per i meriti di Nostro Signore e in unione a lui,

perché & solo in lui e per il suo spirito

che osiamo chiederlo e che speriamo ottenere, Gv 16,24-26

. Ecco come si potrebbe fare:

a. Eterno Padre, che sei il Signore

del cielo e della terra At 17, 24
e che hai avuto tanta bonta per gli vomini, Mt 11,35
da inviare loro il tuo unico Figlio,

perché non perissero quelli che crederanno

in lui e lo accoglieranno; Rm 8, 14-17
hai anzi voluto che, divenendo tuoi figli adottivi Sal 4,5
in Gesii Cristo tuo Figlio, avessero la vita eterna;  Gv3, 16

b. ti supplico, con profonda umilia,
di accordarmi benevolmente
lo spirito del mistero del Natale del tuo Figlio prediletto
che, per amore nostro, ha voluto farsi bambino.
Ti prego, per amore suo, di concedermi
un cuore e uno spirito di bambino,
perché io possa amarti come il mio vero e unico Padre;
che ti tema, ti onori e ti obbedisca
come fa un bravo figlio con il suo papa.

c. Concedimi anche, per piacere, o Signore,
una copiosa parte dello spirito e della grazia di tuo Figlio.
Rinnovami, o mio Dio, per mezzo di lui,
nello spirito e nella grazia. Gv3, 17
Concedimi uno spirito di sottomissione e di obbedienza
verso di te e verso chi tiene il tuo posto su questa terra.
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d. Concedimi, ti prego, di riuscire a disprezzare
le ricchezze caduche della terra, gli onori vani
di questo mondo
e i piaceri fugaci di questa vita, che trascinano con essi
eterni malanni.
Tuo Figlio, infatti, li ha respinti
e mi hai insegnato a sostituirli con altri
che convengono maggiormente alla qualita
di figlio di Dio Gv1,12
che & venuto a procurarmi.
Convincimi, Signore, ad abbracciare — a suo esempio —
la povert, i disprezzi e le sofferenze della vita,
come mezzo per giungere alla vera beatitudine,  Lc6,24-26

e. Ti prego con insistenza, Padre mio e Dio mio,
di accordarmelo in unione e per mezzo
di Nostro Signore, Ef3,12;Lc 11,13
perché ¢ in lui solo e per il suo Spirito Gv 16, 24-26
che ardisco chiederlo e che spero di ottenere
dalla tua paterna bonta,

Scrive, infatti, S. Paolo:

Non ¢ possibile che dandoci tuo figlio,

che & 'unico che prediligi,

non ci dia anche, in lui e per lui, ogni altra cosa.  Rm 8, 32

§ 3 — Atto di invocazione dei Santt.

236. L'ultimo atto della seconda parte

237.

& un atto di invocazione dei Santi A

per i quali abbiamo una devozione speciale, E molto utile
pregare i Santi e ricorrere alla loro intercessione,

per ottenere il loro aiuto,

perché — come dice un Santo — spesso

Dio concede alle loro suppliche quanto nega alle nostre;
le nostre, infatti, sono spesso imperfette.

E vero che se I’atto di unione a Nostro Signore & fatto bene,
dobbiamo nutrire fiducia che I'eterno Padre
ci concedera quanto gli domandiamo Ef3,12;Lc 11,13
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nel nome e in unione al suo caro Figlia. Gv 15, 16
Non siamo per6 sicuri di aver fatto

I'atto di unione e di domanda

con la perfezione dovuta, ci conviene quindi ricorrere ai Santi,
perché — aiutati dalle loro preghiere e intercessioni -

che Dio, di cui sono amici, gradisce sempre,

possiamo ottenere risposta alle nostre domande,

e anche — come afferma la Chiesa — la sovrabbondanza

dei suffragi dei Santi

che ci sara di grande aiuto presso Dio.

238, Sifa un atto di invocazione dei Santi,
per i quali abbiamo una devozione speciale,
e soprattutto di quelli che erano presenti al mistero 4,
sul quale abbiamo fatto orazione, o che vi sono stati coinvolti,
affinché intercedano per noi presso Dio,
chiedendogli per noi lo spirito del mistero
e testimoniando loro la grande fiducia
che abbiamo nella loro intercessione.

239. Dobbiamo dare sempre la preferenza alla SS.ma Vergine
- anche se non & stata presente al mistero
sul quale si fa orazione —
perché & nostra Madre, nostra Avvocata e nostra Mediatrice
presso suo Figlio;

4 I santi presenti al mistero del Natale di Cristo sono elencati nei successi-
vi nn. 238-240); in quest'ultimo fa piacere trovare assieme a Maria, Giuseppe e
gli angeli, anche i pastoti, quegli umili “pastor deveti / al duro mondo ignoti”
evocati e santificati dal Manzoni nel sno Nazale (vv. 75-76).

Alla Vergine 55.ma & dedicato il n. 243; al “Grande s. Giuseppe” [...] “pa-
trono e protettore della Societd” il successivo 244; ai Santi e ai pastori il n. 245.

Ma La Salle non si accontenta e la sua domanda i intercessione si estende
ad altri santi, anche se non erano presenti al mistero natalizio e vengono chia-
mati in causa — perché si uniscano a noi nel ringraziare |'Eterno Padre e il Verbo
incarnato ~ il nostro angelo custode e i santi patroni {quello di eui portiamo il
nome e i patroni dell'Istituto).,

La devozione che ci lega a essi verrd pili ampiamente sviluppata nelle MF a
essi dedicate a comincisre da quella per la festa di Ognissanti permeats dai cori
osannanti di questa immensa coorte invisibile, eppur presente, di quelli che han-
no lottato su questa terra «per ottenere quella gloria che ora posseggono» (MF
183, 2) in cielo donde possono intervenire a nostro favore,
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perché ci ama e ha un grande potere su Dio,
e anche perché ci ama di un amore pil intenso
di qualsiasi altra persona, compresi i Santi.

. Subito dopo dobbiamo invocare S. Giuseppe

che & il Patrono e il Protettore della Societa,
convinti, come siamo, che ha un grande ascendente su Dio.

E poi il santo Angelo Custode e il santo Patrono,

sia di battesimo che di religione,

che hanno particolarmente a cuore il nostro interesse,
perché siamo stati posti sotto la loro speciale protezione
e raccomandati da Dio alle loro cure 5.

. Nel mistero del Natale del Signore,

la SS.ma Vergine ha preso direttamente parte

mettendolo al mondo; Le2,7
S. Giuseppe si & preso cura di lui
come padre putativo; Lc3,23

i Santi Angeli vi hanno assistito e I’hanno adorato

cantando la sua gloria

e rivelandolo ai pastori che poi andarono

a fargli visita. Lc2, 13-17

Latto di invocazione pud farsi cosi:

a. Vergine santissima e degnissima Madre di Dio
ti supplico con grande umilta

5 Quanto & appena accennato nei nn. 240-241 & ampiamente illustrato nel-
'opera “teologica” di La Salle, ciog nei Dovers df wy cristiano: of CL 22, alle pp.
272-278: Per la festa di 5. Ginseppe sposo della 88.ma Vergine e nella meditazione
a lui dedicata (MF 110); alle pp. 221-223: Per Ia festa dei ss. Angeli Custodi e nel-
la meditazione a essi dedicata {(MF 172); alle pp. 293-295; Per la festa di un san-
to patrono e nelle varie meditazioni a essi dedicate secondo il nome.

La Salle invita 'orante a chiedere loro di:

- metterci a parte della pace da essi goduta;

— penetrare in questo mistero;

— praticare Je virtd di cui Gestt ha dato 'esempio.
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per I'onore infinito che ti proviene

dall’essere Madre del Messia,

che & il vero Dio, e che verginalmente mettesti aila luce,
collaborando cosi al sacro mistero della Nativita;

ti prego di volermi benevolmente accordare

la tua potente protezione presso il tuo dilettissimo Figlio
e il suo eterno Padre,

perché mi concedano lo spirito di questo mistero.

. Nutro un’immensa fiducia nella tua materna bonti

e sono certo che mi farai questa grazia

e che Dio — considerando chi gliela chiede —
mi accorderd abbondantemente

e misericordiosamente ogni cosa.

244, Invocazione a S, Giuseppe

a. Grande S. Giuseppe,

Padre mio glorioso e ottimo,

ti chiedo, con grande umilta, per 'amore tenerissimo

€ rispettosissimo

con il quale accogliesti tra le tue braccia il Verbo incarnato,
il Figlio di Dio fattosi uomo,

come tuo figlio adottivo;, Gv1,14;Lc3, 24
ti chiedo di unirti alla SS.ma Vergine
tua carissima sposa e mia gloriosissima Signora, Lc1,17

per pregare insieme Nostro Signore e il suo celeste Padre
perché mi accordino lo spirito

di questo mistero di salvezza,

in quella pienezza di cui posso essere capace, Ef1,1-23
con la misericordia e la grazia di Dio,

b. Sono immensamente fiducioso che Dio

mi concedera tutto cid che gli chiederai per me.

Io prometto di avere per te e per la tua santa Sposa,
gratitudine eterna.
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245. Invocazione ai santi angeli e ai pastori.

a. Santi Angeli di Dio
che avete assistito alla nascita del Dio Bambino,
I'avete adorato e gli avete reso i vostri omaggl,

b. in nome della gioia con cui avete cantato;
“Gloria a Dio altissimo” e al suo Figlio incarnate, Lc2, 14
e che avete invitato gli uomini ad andare a ossequiarlo,
annunziando loro la buona novella
della sua felice nascita; vi prego Le2, 16-17
di pregare Dio e il suo Figlio diletto
perché mi conceda la grazia
di partecipare allo spirito e alla grazia di questo mistero
secondo la grandezza della loro misericordia. Ef1,1-23

c. E voi, fortunati pastori, che avete avuto il privilegio
di vedere per primi il Salvatore del mondo,
di essere 1 testimoni delle sue ammirevoli virti,
e di profittare della pace e delle grazie
che & venuto a portare sulla terra
agli uomini di buona volonta, Lc2, 14

d. vi prego di chiedere a Nostro Signore
di volere misericordiosamente mettermi a parte
di questa pace e di queste grazie,
e, con il loro afuto, di penetrare anch'io in questo mistero,
praticando le virta di cui il divino Salvatore
mi da I'esempio.

246. Invocazione all’angelo custode, ai santi patroni, ecc...

a. Santo Angelo di Dio e mio caritatevolissimo custode,
e voi grandi santi N.N., miei gloriosi patreni,
in nome dell’interessamento che avete per me,
e per 'amore che portate a Dio e al suo figlio Gesi Cristo,
nostro amabile Salvatore, vi prego
di interessarvi presso la sua divina Bonta
perché mi conceda lo spirito di questo mistero,
e la grazia di mettere fedelmente in pratica
i propositi che ho fatto.
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b. Ho grande fiducia nella vostra carita e nella intercessione,
e vi considero e vi onoro come miei padri e protettori
presso Dio.

¢. Invoco anche voi tutti, angeli beati, santi e sante,
perché mi otteniate lo stesso favore,
per I"amore di Dio e la salvezza della mia anima.



SPIEGAZIONE DELLA SECONDA PARTE
DEL METODO RIGUARDANTE I'ORAZIONE
SU UNA VIRTU PARTICOLARE

247. La seconda parte dell’orazione pud essere dedicata anche alle
riflessioni su una virtd in particolare, che diventa 'oggetto del-
la nostra Orazione 1.

Capitolo undicesimo

COSA E UNA VIRTU

248. Si chiama virta
tutto cid che & contrario al vizio e al peccato,
come le azioni sante, i sentiment, le disposizioni e gli affetd 2.

1 Non & perd un nuovo “soggetto” di orazione perché & sempre Gesi che,
rel suo mistero, ne costituisce il centro. Il mistero di Cristo viene analizzato pid
a fondo e in ogni aspetto della sua vita divina e umana. Ogni virth da lui prati-
cata ha il suo corrispettivo nei misteri della sua santa vita come la poverti nel
Natale, I'cbbedienzs al Padre nel compimento della sua missione, 'umilid, la pa-
zienza, la mortificazione nel mistero profondo della sua Passione e Morte. Gl ar-
ti che I'orante & invitato a compiere sono naturalmente gli stessi dell’orazione su
un mistero che abbiamo finora esaminato.

2 Apostino, citato da Tommaso (I-IT, g. 53, 1, 2.4) torna pift volte sull'es-
senza della virtd in genere e afferma che

« la virmi & il buon uso del libero arbitrio (De Libero arbitrio 11, . 19).

; la virtt & ordine dell'amore (De moribus Ecclesiae et Manichaeorum
c. 15).

— Tordinamento che si dice virthh consiste nel fruire di cid che & degno di
fruizi)one e nell'usare di ¢io che deve essere usato (Octoginta trinm quaestionum
9. 30).

Per Tommase invece (#b7d.) «il termine virti sta a indicare Ia petfezio-
ne di una potenza, Ora, la perfezione di una cosa si concepisce principal-
mente in ordine al fine di essa. Ma il fine di una potenza & il suo atto.
Dunque una potenza si dice perfetta in quanto viene determinata dal pro-
prio atto».

Pit comprensibile & la definizione di La Salle ma non molto felice perché



994 SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE

Ad es., la castitd si oppone all'impurita,
I'umilta all'orgoglio, la penitenza alla sensualiti, ecc...

249. Nostro Signore ha insegnato, con I'esempio e con la parola,
la pratica delle virt: 3 come cosa necessaria alla salvezza.

Ha anche affermato che & Ia via Gv 14,6
perché, se pratichiamo le virti, ¢f incamminiamo

sulla via del cielo,

e giungiamo alla vera vita eterna e beata. Gvs, 12

E la vita che rende infinitamente felici gli angeli e gli uomini
ai quali si comunica, con la partecipazione

alla sua grazia in questo mondo e alla gloria nell’altro.

Sara possibile godere di questo privilegio,

a seconda che pratichiamo piti o meno le virtii.

250. Innanzi tutto & necessario convincersi interiormente
che la virtiy, sulla quale si vuole fare orazione, ci & necessaria.
Due sono i modi per farlo.

— come rilevano gli autori del CL 50 {pp. 460-461) — «non & sufficientemente
dinamica né molto positiva, perché la virth & presentata solo come contraria ai
vizi e ai peccati, Questo lascerebbe pensare che il peccato & pit noto della
vired...».

Molto piil felice & ln definizione che La Salle aveva gia dettato per i Dovers
{(CL 20 p. 184) «La virtd: cristiana & una gualitd soprannaturale che o da Pincli-
nazione e la facilith a fare il bene, ciog a praticare opere buone per amore di Dio»
(Trad. di Gabriele Di Giovanni in Pro manuscripto p. 184). Sulla definizione di
virth, gli autori del CL, 50 vanno oltre nel loro giudizio: «Se ci si fermasse alla de-
finizione del n° 248, l'unita vitale dell'orazione risulterebbe distrutta; la pratica
evangelica sarebbe esclusa dalla contemplazione. Si rischia di focalizzare Patten-
zione su esigenze astratte, su virtlh considerate in se stesse e scisse dalla vita co-
munitaria, anche dal ministero, staccate anche dalla ricerca di Dio, dallas rispo-
sta alla sua parola e alle sue attenziont amorose» (cf. p. 461).

3 Gesn & il centro dell’orazione, & attrazione unica dell'orante che in lui
trova tutto. Ne! modello di orazione sui misteri della vita di Gesi, La Salle af-
ferma che il Messia vivendo quel mistero ha praticato le virth a esso collegate e
I’ha fatto «per istruirci e guidarci, con 'esempio, alla pratica delle virti,.» (cf.
nn. 180 e 181). Concetto che viene ripreso, quasi con le stesse parole, in questo
n. 249.

Questa insistenza cf fa concludere che 'unico vero oggetto di orazione &
Gesii Cristo che ci ammaestra sia con la vita che ha vissuto (misteri) sia con gli
esempi che ci ha dati (virt).
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251. 1l primo & attraverso un sentimento di fede,
imprimendo bene nella nostra mente un passo scritturale
in cui si parla di questa virtd.

Esempio: per convincerci della necessita dell'umilta,
si puo riflettere su quanto afferma S. Giacomo

al cap. 4: Ge4, 16
Dio resiste ai superbi
e di la sua grazia agli umili. Prv 3,34

Si resta quindi in un sentimento di rispetto interiore,
riflettendo sulla virtt che quella frase vuole inculearci.

252. 1l secondo modo consiste nel convincerci
che quella virt ci & necessaria,
riflettendo su di essa fino a che la mente
si persuade che & necessario praticarla.
Bisogna perd che queste riflessioni poggino
sulla Sacra Scrittura,
soprattutto sul Nuovo Testamento.

253. A proposito dell'umiltd possiamo fare,
ad es., questa riflessione:
Essere superbo & davvero una sventura, o Signore,
perché t resisti e osteggi chi lo &.

254. Ovvero quest’altra:
Signore, quanto sono felici gli umili,
perché & ad essi che accordi le tue grazie.

253. () ancora:
Si, o Dio, tu sei 'amico degli umili;
mi hai fortemente convinto a divenirlo.

256. Dopo avere dato all'orazione un fondamento di fede,
si passa ai nove atti della seconda parte,
il cui oggetto & la virti sulla quale facciamo orazione
e su cui dobbiamo riflettere avendo sempre
in vista Nostro Signore
che I'insegna con le parole e con I'esempio.



Capitolo dodicesimo

I TRE ATTI CHE SI RIFERISCONO A NOSTRO SIGNORE [SU UNA VIRTU]

257. I primi tre atti, che si riferiscono a Nostro Signore, sono:
— un atto di fede
— un atto di adorazione
- un atto di ringraziamento

§1 — Atto di fede.

258. Latto di fede su una virta
st fa credendo fermamente che Nostro Signore
ha insegnato quella virth e I'ha praticata.
Se poi vogliamo convincerci piit a fondo di questa verita,
bisogna ricorrere al Nuovo Testamento.

259. Modo di fare un atto di fede sull’umilta,
considerando Nostro Signore che I'insegna con le sue parole.

Mio Salvatore Gesti Cristo,

credo con tutto il cuore che sei stato tu

ad insegnare la virth dell'umiltd, come si legge in Matteo 11:
imparate da me che sono dolce e umile di cuore,

e troverete il riposo delle vostre anime 1, Mt 11,29

I 11 testo di Mattea 11, 29 & qui indicato dallo stesso La Salle e tornera pifi
volte nello sviluppo del testo (nn, 261a; 261h; 262b; 285b).

Il versetto & preceduto da espressioni soavissime che il solo Matteo riporta:
«Venite a me, voi tutti che siete affaticati e oppressi e io vi ristorerd [...].
Imparate da me che sono mite e umile di cuore».
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260. Fatta questa dichiarazione
& bene restare a riflettere su di essa
con discorsi e riflessioni multiple e continuate,
con riflessioni brevi rivestite di fede,
che si rifanno a un passo scritturale, e protratte a lungo,
ovvero con una semplice attenzione a Nostro Signore
che insegna o pratica quella virti.
Farlo secondo quanto & stato finora detto,
soprattutto quando & stato presentato il modo
di mettersi alla presenza di Dio,
nella prima parte del metodo di orazione,
secondo lo schema che verra ora proposto 2.

MODO DI INTRATTENERSI SULL'ATTO DI FEDE
(attraverso riflessioni multiple)

261, a. Divino Maestro,
mi ordini di imparare da te
a essere umile di cuore, Mt 11, 29; 23, 12
a umiliarmi e ad abbassarmi volontariamente
dinanzi a Dio e dinanzi agli uomini.
Non mi hai, invece, ordinato di imparare da te
a compiere miracoli, a risuscitare I morti ecc. 3...

Basterebbe questa citazione per far meritare a questo evangelista la ricono-
scenza di tutta I'umanitd. E vero, Gest parla di “giogo” ma aggiunge subito che
& “soave”, patla di “peso” ma precisa che & “leggero”. E quanto dichiara il
Crisostomo nel suo commento al vangelo di Matteo (dise, XXXVIIL, 2): «Non
spaventatevi quandao sentite parlare di “giogo”, perché esso & “soave”; non ab-
biate timore quando udite parlare di “peso”, perché esso & “leggero” [...] Se tu
metti in pratica e adempi le parole di Cristo il peso sari leggero. E in questo sen-
so che cosi lo definisce. Ma come si pud adempiere cid che dice Gesi? Puoi far
questo se tu diventi umile, mite e modesto. Questa virtit & infatti In madre di tug-
ta Ja filosofia eristiana (PG 57, 431).

Per questo motivo quando comincia a insegnare queste divine leggi, inizia
dall’umiltas.

2 Si rinvia qui a guanto gia detto sui tre modi per intrattenersi sull'argo-
mento scelto per meditare e precisamente ai nn. 204-212 e 84-121 (sulla presen-
za di Dio). 1l richiamo verra ancora fatto ai nn. 263-270,

3 Questa constatazione sembra contrastare con quanto La Salle aveva pgia
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perché tutto cid non serve per esserti gradito.

Mi &, invece, assolutamente necessario essere umile;
e questo lo posso imparare da te che lo sei stato

in modo infinito,

benché tu sia il Signore dei signori e il Re dei re.

b. Mi hai insegnato

che se mi innalzo, sard abbassato e umiliato; Mt 23, 12
che se non accolgo, come un fanciullo, il regno di Dio,
non vi entrero; Lc 18,17
che se voglio essere il primo,

in punizione del mio orgoglio, sard 1'ultimo, Le 13,30
come capitd agli Angeli ribelli che,

per aver voluto innalzarsi, At12,8

sono divenuti gli ultimi e le pid miserevoli

di tutte le creature.

Se, come hanno fatto essi, anch’io m’innalzo,
sard come essi umiliato.

scritto nella MF 180, per la festa di s. Tlarione, abate in Cipro, sul quale s.
Girolame ha scritto una biografia. L'antico freviarfo lo definisce “clarus miracu-
lis” (21 ott ad mat. Lectio IIN); il Martyrologium Romannm dichiara che fa sua vi-
ta fu: «virtutibus ae miraculis plenam»; Girolamo poi rinuncia a raccontare an-
cora «perché non sembri che io desideri allungare il volume con la narrazione
dei suoi miracoli» (Pretermitto ctera, ne videar in narratione signorum volumen
extendere, in PL 23, 30, e in Vita Hilarionis XXX, I [42] dell’ed. Citta Nuova,
Roma 1996).

Nel IIT p. della sua meditazione (MF 180) La Salle afferma: «Questo san-
to si pose completamente al di sopra di tutto cit che & creato e Dio gli diede
ogni potere sulle creature di cul poteva disporre come voleva». E continua;
«inc e voi potete compiere miracoli nei vostri confronti e nel vostro ministe-
om.

Non c’& quindi contraddizione, perché La Salle non vuole alludere al do-
minio sulle forze scatenate della natura, ma alla nostra conversione e a quella de-
gli alunni: «cercando di penetrare nel cuore dei ragazzi pit difficili (liber-
tins!)...» Questi sono i miracoli che La Salle si attendeva dai suoi maestri-reli-

osi.
¥ Questo era anche lo scopo che Gesi si prefiggeva nel compiere i suoi pro-
digi. E questo aveva ancor prima scritto La Salle nei Dovers (pp. 32-33 in CL 20):
«Nel compiere questi miracoli lo scopo di Gesti era la conversione delle anime,
alle quali, mentre guariva i corpi, perdonava i peccati e raccomandava di non
commetterne pits.
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E dunque necessario che impari da te
a essere umile di cuore, Mt 11,29
se voglio allontanare da me una si grave sventura.

Questo intendo fare con 'aiuto della tua santa grazia,
che, a questo scopo, umilissimamente ti prego
di volermi accordare.

Se si vuole prolungare I'atto di fede,
considerando i vantaggi dell’umilta, possiamo pregare cosi:

a.

g

Umiliarsi per amor tuo e fin nel profondo del cuore,

& davvero proficuo o Dio,

perché - come tu insegni — potremo godere pace

e riposo nell’anima.

E agli umili che elargisci le tue grazie Ge4,6
e lo fai con maggior larghezza a chi & pitt umile.

Tu ami gli umili e li consoli nelle afflizioni,

li proteggi nei rischi, e li liberi nei pericoli,

sei tu che li liberi e li innalzi nella gloria

per Peterniti. Sul 116, 6

. Insegnami, ti prego o Signore, con la luce interiore

del tuo Santo Spirito,

a mettere in pratica questa bella lezione;

la voglio imparare da te Mt 11,29
qualunque sia Poltraggio che il mio orgoglio ne risentira.
Voglio costantemente e decisamente abbassarmi

e, se & possibile, annientarmi,

per attirare su di me la tua grazia e il tuo Santo Spirito,
che trova riposo solo con chi & umile 4;

ma anche per guadagnarmi il tuo amore,

che & il mio pit vivo desiderio nel tempo e nella eternita.

Assistimi, te ne prego o mio divino Salvatore,
con la tua santa grazia,
mancando la quale, non riesco a fare nulla,

4 Suggeriamo, per la riflessione personale, solo i testi ispiratori di Isaia: 11,
2.5, 57, 15; 66, 2.
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COME INTRATTENERSI SULL'ATTO DI FEDE
(per mezzo di riflessioni rare e a lungo protratte)

263. Possiamo approfondire ancora questo atto di fede,

con un’attenzione mista a riflessioni rare e a lungo continuate,

richiamando alla mente un passo scritturale,

ad es. queste parole di Nostro Signore: Le18, 14
Chi s'innalza sard umiliato
chi si umilia sara esaltato (Luca cap. 18),

a cui pud fare seguito una breve riflessione

che serva a tenere impegnata la mente e a penetrare il cuore

del beneficio e della necessita della virtr dellumilts.

264. Possiamo fare un’altra riflessione:
Devo umiliarmi con tutto il cuore
se non voglio, o Dio, essere umiliato
e precipitato nell’inferno 5.
Si resta poi, e il pil a lungo possibile e interiormente,
su questo pensiera.
Quando I'interesse per questo passo verra meno,
si pud passare ad un’altra riflessione,
legata perd alla precedente,
perché lo richiami di nuovo alla mente
dandole mode di applicarsi ad esso con un nuovo affetto.

265. Cosli, ad es.:
Umiliarmi per tuc amore, o Dio, & davvero proficuo,
perché & questo il modo di essere innalzato Rm8,7
fino a partecipare alla tua gloria in cielo.

266. Restare a riflettere a lungo su una virtd,
attraverso un testo di fede,

5 Questo passo richiama spontaneamente la notissima pagina di Teresa
d’Avila (Vita, 32, 1 s5.):

«Gii da tempo avevo ricevuto molte di queste grazie con varie altre assai
grandi, quando un giorno mentre ero in orazione, mi troval a un tratto traspor-
tata totta intera ne]flinferno, senza saper come. Compresi che Dio mi voleva fa
vedere il luogo che i demoni mi avevano preparato, e che io mi ero meritato con
i miei peccati. Fu una visione che durd pochissimo, ma vivessi ancora molti an-
ni, mi sembra di non poterla affatto dimenticare».
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ottiene abilmente I'effetto di convincere la mente
che & necessario e proficuo praticare quella virti,
e, al tempo stesso, di toccare il cuore

con il desiderio di praticarla.

267. Cambiando l'argomento delle riflessiont,
riusciremo a restare a lungo sullo stesso passo;
ottenendo il risultato di gustare molto quella virn
e la parola di Dio che l'insegna 6.

(COME FARE ORAZIONE SERVENDOSI DELLA SEMPLICE ATTENZIONE

268. Possiamo, infine, intrattenerci su una virti
per via di una semplice attenzione,
restando alla presenza di Nostro Signore
e pensando a lui mentre I'insegnava
con la parola e con I'esempio,
e mentre la praticava.
Ma, anche stando alla sua presenza,
con un atteggiamento di adorazione,
senza discorrere né ragionare,
ma con attenzione semplice, rispettosa e affettuosa
e la pilt viva che sari possibile,
e restando in questa disposizione interiore,
per un tempo pitl 0 meno lungo,
a seconda della disposizione e dell'attrazione che si ha.

269. 1 frutto e 'efferto che produce questo tipo di orazione,
quando ci comportiamo come vuole Dio,
& che predispone I'anima, docilmente e soavemente,
alla pratica della virta,
e lascia una impressione e una inclinazione
soprannaturale verso di essa.
Questa situazione ci spinge a ricercarla con ardore,
a superare coraggiosamente le difficolta e le ripugnanze

6 Vengono riprese le indicazioni che 'autore ha dato a proposito della me-
ditazione su un mistero (cf. nn, 204-212 ¢ relative note).
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che la natura pud trovarvi,

ad abbracciare con affetto le occasioni che si presentanc
quando si tratta di metterla in pratica e, infine,

ad averne gusto,

e a compiacerci di essa con grande soddisfazione interiore.

270. Possiamo servirci dei tre modi suesposti
per continuare a riflettere, adattandoli agli atti che seguono,
a seconda della propria devozione e disposizione 7.

§ 2 - Atto di adorazione

271, Dedicato il tempo necessario all’atto di fede,
servendoci di uno dei tre modi di cui si & detto,
si passa all’atto di adorazione, presentando i nostri ossequi
a Nostro Signore, che ha praticato questa virta
e che I’ha insegnata con la parola e con I'esempio.
Si resta, quindi, con un profondo rispetto alla sua presenza.
E opportuno rendere a Nostro Signore
i primi omaggi che gli competono come uomo-Dio,
che ha spontaneamente scelto di essere nostro maestro
e nostro modello.

272. Lo possiamo fare immaginandocelo mentre pratica 'umilta
lavando i piedi agli Apostoli. Gv 13,5

a. Ti adoro, mio Signore Ges Cristo,
mentre insegni la santa virtd dell’umilta
(prosternandoti dinanzi agli Apostoli,
per lavare loro i piedi e darne a me I'esempio) 8.

7 La dottrina suli’umilth esposta ai nn. 257-270 trova un complemento illu-
minante in alcune Meditazioni, nelle quali ovviamente si patla di umilea: MD 63,
MF 79, MF 86, MR 200,

8 Dopo una breve introduzione all'stto di adorazione (n. 271) La Salle en-
tra subito in argomento presentando alle riflessioni dell'orante un nuovo, ful-
gente esempio di umilta; quello della lavanda dei piedi. Si ispira al vangelo di
Giovanni {13, 1-17) che & 3 solo degli evangelisti a raccontare F episodio. Fu uno
dei momenti salienti dell’ultima Cena ed & tanto importante che anche la rifor-
ma paolina della liturpia romana lo ha conservato e di cui oggi, a imitazione del
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b. Nonostante questo stato di abiezione,
ti riconosco per mio sovrano Signore € mio Dio, Gv20, 28
dal quale dipendo in ogni cosa,
come, del resto, le altre creature del cielo e della terra.

c. E a questo scopo, ti rendo i miei umilissimi rispetti,
mi anniento alla tua presenza,
e resto dinanzi a te con grande attenzione
e un profondissimo rispetto, mio Signore e mio Dio.

273. Siresta, in spirito di adorazione verso Nostro Signore
il pid a lungo possibile.

§ 3 ~ Atto di ringraziamento 9

274. E giusto manifestare a Nostro Signore
la riconoscenza che abbiamo per lui,
ringraziandolo per la bonta che ha avuto
nel praticare questa virty
per potercela insegnare, istruirci e condurci alla santita.

Divine Maestro, & protagonista il papa nella messa in Coena Domini. In forma
ridotta anche nell'Istituto dei FSC guesto santo esercizio ¢ stato in uso, fino al
rifacimento della Repola, nell'esercizio del perdono in cui i Fratelli st chiedeva-
no scambievolmente perdono e si baciavano i piedi... Lo straordinario avveni-
mento verrd pilt volte ricordato anche in seguito (nn. 272a, 2753, 278¢, 282h,
282c, 282d, 2852, 287h),

Questo esempio di umilta (Gv 13, 1-17) & cosi bello e ha tanto impressio-
nato il Fondatore che vi fa frequente accenno nel suo testo ascetico maggiore: il
libro delle Meditazioni, presente in questo volume e alle cui pagine rimandiamo.
Sono almeno sei i commenti al testo giovanneo di 13, 1-17 e si riferiscono tutti
al ministero del Fratello e al suo comportamento nei rapporti educativi; 175, 3;
195, 2; 196, 1; 196, 2; 201, 3; 202, 3.

? Quello che era stato Poggetto di adorazione, diviene qui oggetto di rin-
graziamento.

A proposito di questo sesto atto della seconda parte cf. quanto & seato det-
to sullo stesso atto nella prima parie (nn. 148-149) e nel corrispondente atto del-
[a meditazione su un mistero (nn. 217-218).



1004 SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE

275. Possiamo ringraziarlo cosi:

a. Sarebbe ingratitudine somma, o Dio, se non ti ringraziassi
della bonti che hai avuto umiliandoti fino all’eccesso,
quando ti sei gettato ai piedi di poveri peccatori,
per lavarglieli e insegnarmi,
con i} tuo divino esempio, Gv 13,5
la santissima virth dell’'umilta. Gv13,15
Eccomi, dunque, a porgerti con tutto il cuore
i pitt umili e i pill grandi ringraziamenti,

b. Quale carita hai avato per me, abbassandoti
fino a questo punto,
per spingermi ad umiliarmi,
e meritare cosi e con aiuto della tua santa grazia,
di innalzarmi fino a te e di unirmi a te
in questa vita con la grazia e nell’altra nella gloria,
dove potrd prendere parte alla felicita infinita,
durante tutta 'eternita.

c. Ti ringrazio, o caritatevole Salvatore,
mio buon Maestro e mio Dio;
vorrel consumarmi a forza di ringraziamenti
per esprimerti Ja mia riconoscenza,

d. Supplisei tu, te ne prego, o amabile Gesi,
alla mia incapacita.



Capitolo tredicesimo

I TRE ATTI CHE SI RIFERISCONG A NOI

276. Conclusi questi tre atti, conviene passare ai tre successivi
che si riferiscono a noi e cioé:
~un atto di confusione
—uno di contrizione
— e uno di applicazione

§ 1 — Atto di confusione

277. Si fa un atto di confusione riconoscendo dinanzi a Dio
quanto dobbiamo confonderci e vergognarci
di non aver fatto, finora, molta attenzione,
o di non avercela messa quanto avremmo dovuto,
per entrare nella pratica di questa virtd;
riflettendo anche sulle principali occasioni,
che abbiamo avuto di potetlo fare,
per provare maggior confusione.

278. Lo potremo fare cosi:
a. Come debbo sentirmi confuso, stando dinanzi a te, o Dio,
soprattutto se considero quanto poco
mi sono applicato sinora
a umiliarmi e ad accettare le umiliazioni,
nonostante i prodigiosi esempi che mi hai dato
su questa santa virtil

b. Il motivo & che non vi ho pensato molto,
ovvero che, se sono ancora un criminale,
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& perché ho sempre provato un segreto disprezzo
per le tue umiliazioni e vilipendi
come se [osse una cosa indegna di te o di me.

c. Ho omesso tante volte di praticare I'umilta,
pur avendone avuto tante belle occasioni,
che tu mi davi per il mio bene.
E mai possibile che mentre il Signore
del cielo e della terra !
si umilia fino al punto di lavare i piedi
a uomini poveri e miseri, Gv 13,16
io, sventurato peccatore che non sono altro, Rm7,24; Gn 2,7
uomo da niente, impastato di terra e di fango,
non voglio abbassarmi,
mi infastidisco a fare qualsiasi favore al mio prossimo,
perché il mio orgoglio crede di essere umiliato,
Ho mancato in questa e in quella circostanza...
Ho fuggito le umiliazioni e il disprezzo
in tante circostanze 2...

d. O Dio! quanto mi vergogno di essermi comportato cosi.

1 Per rendere pii evidente i contrasto La Salle mette volutamente a con-
fronto la potenza del Signore del cielo e della terra dinanzi a cui si piega ogni gi-
nocchio (Fil 2, 10) con il gesto umile e servile df Gesh che si inginocchis, fui
Signore del cielo e della terra, dinanzi 2 ogni apostolo e gli lava i piedi.

Lespressione di Matteo 11, 25: «Signore del cielo e della terra» I'abbiamo
gid incontrata al n, 233a e, parzialmente, s'incontra anche al n. 128, 147a, 214D,
255b e 271h,

Sard evocata ancora una volta sl n, 3172 per ringraziare il Signore Gesii di
essere disceso dal cielo sulla terra.

2 Laltra anta del dittico raffigura ognuno di noi “vomini da niente, impa-
stati di fango” {cf. n. 278c) che, orgogliosi e duri come il servo spietato (Mt 18,
23-35), non siamo disposti ad abbassarci dinanzi agli altri che consideriamo in-
degni dei nost:i favori. Attegginmenti purtroppo non rari anche nelle comunita
religiose. Rileggiamo la bella pagina che su questo argomento La Salle aveva gia
scritto nella MD 65, 3 a commento della parabola dj buoti samaritane a cui ha
dato guesto titolo; Unione con i Confrnteii.
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§ 2 — Atto di contrizione

279. Llatto di contrizione si fa chiedendo perdono a Dio
delle colpe che abbiamo commesso contro questa virti
e prendendo una ferma decisione di essere, in avvenire,
piti fedeli a praticarla.

280. Ci si pud regolare cosi:

a. Monsignore Gesi,
dal pii profonde del cuore — contrito
e umiliato alla tua presenza — Sal 51,19
ti chiedo umilissimamente perdono delle colpe
che ho commesso contro la pratica di una virti,
che prediligi e che gradisci tanto
e che a me & tanto necessaria e proficua.

b. Per i meriti della tua santa umilta,
concedimi il tuo perdono, te ne supplico
o adorahile Salvatore,
e 1o ti prometto che, con il tuo aiuto,
sard pitt fedele a praticarla.

§ 3 — Axto di applicazione

281. Latto di applicazione 3 si fa applicando a se stesso [a virth:
considerando dinanzi a Dio il grande bisogno che abbiamo
di entrare nella sua pratica;
facendo attenzione alle oceasioni in cui si pud e si deve farlo;
prendendo a questo scopo i mezzi adatti e particolari,

3 Dopo avere tanto riflettuto e meditato sulla virti dell'umilts, & giunto il
momento della resa dei conti e si fa con l'atto di applicazione di questa virti a
noi stessi, chiedendoci come viviamo 'umiltd; e se, nonostante la comprensibile
ripugnanza per essa e soprattutto per le situazioni meschine in cui, per volerla
praticare, ci troveremo a vivere, & pur necessario convincerci che «la piti profon-
da, la pit utile delle scienze & la vera conoscenza di se stesso. Non fare nessun
conto di 5€ e stimare molto e bene gli altri & alta sapgezza e grande perfezione
[...] convinti che siamo tutt fragili, ma che nessuno & pit fragile di noi» (T, df
Cristo I, 3),

Ma non é tutto: queste sono ancora belle riflessioni che resteranno pers ste-
rili con la conseguenza che noi resteremo sempre pli stessi, tepidi e infedeli, se
1 esse non segue la decisicne di cambiare vita.
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Puo farsi nel modo seguente:

a. Mio Dio riconosco, alla tua santa presenza,
il grande bisogno che ho
di entrare nella pratica della santa umilta

e delle umiliazioni,

tanto piti che sono molio orgoglioso.

b. Ma, oltre a questo, deve farmi una grande impressione
I’esempio che mi dai tu, Signore.
Ma come! Il Signore degli angeli e degli uomini,
prostrato davanti a povere creature
lava i loro piedi sporchi e infangati e li ascinga, Gv 13,16
compiendo il compito di uno schiavo!
Perché hai fatto questo, Signore?
E per insegnarmi cid che debbo fare.

¢. Lhai dichiarato tu stesso subito dopo averlo fatto, dicendo:
Capite cid che ho fatto?
Voi mi chiamate Maestro e Signore
e avete ragione, perché lo sono.
E allora, io che sono Maestro e Signore
ho lavato i piedi a voi,
perché voi dovete lavarveli gli uni gli altri.
Vi ho dato I'esempio perché facciate
come ho fatto io. Gv 13,1215
E come se dicesse: Se io, che sono il Signore
di tutte le cose,
mi sono abbassato fino a lavarvi i piedi,
voi non dovete fare difficoltd a scambiarvi, gli uni ghi altri,
i servizi piti bassi e pitl umili.
Considerando un Dio che si & umiliato,
dovete superare il vostro orgoglio.

d. Perché, come hai detto tu stesso,
il servo non & pit grande del suo padrone,
né il discepolo lo & pin del suo maestro, Gv 13,16
e aggiungi ancora:
beatl voi se capite queste cose,
purché le mettiate in pratica. Gv 13,17
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e. E dunque per istruirmi, Signore, che ti sei umiliato.
E per impegnarmi a umiliarmi e a non vergognarmi
a servire gli altri, anche in c¢id che c’2
di pit umiliante e di pit basso,
o almeno a superare la vergogna.

f. All'esempio hai aggiunto la promessa
che sard felice se ne profitterd.

g. Certo, amabile Salvatore,
chi pud rifiutare di arrendersi ad attrattive e a ragioni
cosi emozionanti?
1l tuo esempio e le promesse che fai mi rapiscono il cuore.
Voglio umiliarmi, Signore,
per riuscire ad imitarti e a raggiungere la felicita,
secondo quanto hai promesso.
Voglio, dunque, abbassarmi assieme a te e per il tuo amore.

h. Oggi chiederd di farmi compiere i servizi pit umilianti,
soprattutto cié che mi ripugna...
Se me lo concedono, riuscird a mortificarmi molto;
se mi dessero quell’incarico,
se mi chiedessero di fare questa o quella penitenza
o quella mortificazione...
so che mi ripugneranno molto.
Per il tuo sante amore, o Dio,
chiederd e pregherd che lo facciano fare proprio a me,
perché solo cosi riuscird a essere umile.

i. Benedici questi propositi, te ne supplico, o Dio,
e rendili efficaci con la tua santa grazia.



Capitolo quattordicesimo

(5LI ULTIMI TRE ATTI DELLA SECONDA PARTE [SU UNA VIRTL]

283. Dopo i tre atti che si riferiscono a noi,
ci applicheremo agli altri tre che sono:
— un atto di unione a Nostro Signore,
—un atto di domanda,
— e un atto di invocazione.

§ 1 — L'atto di unione a Nostro Signore

284, Si fa un atro di unione allo spirito di Nostro Signore
e alle disposizioni con le quali ha praticato
e insegnato questa virty,
chiedendogli di farci partecipare a questo Spirito
e a queste disposizioni
e pregandolo insistentemente di farci la grazia
di entrare nella pratica di questa virti 1,
non solo esteriormente come fanno i filosofi
e la gente di mondo,

! Latto di unione & modellato su quello per un mistero (cf. 0. 230) ma ha
un'appendice importante; La Salle vuole precisare che I'umilta, da lui presenta-
ta, & una virtd cristiana, la cui pratica ci fa acquistare meriti solo se & vissuta “con
intenti di fede™; non & una di quelle esaltate dai filosofi e dalla gente di mondo
per i quali la riuscita negli affari - costi que! che costi — & anch’essa una virti, Per
restare in argomento “umilta” esisteva anche nella lingua latina, ma nel latino
classico, humilitas significa “bassezza”, “luogo basso”, vicino alla terra {(humns)
e indicava semplicemente il contrario di altezza, alta statura; come in questo te-
sto di Cicerone: «Ci sono animali la cui bassa statura permette loro di afferrare
facilmente col muso il cibo sparso per terra» (Nat. Deor. 11, 47).
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mossi da motivi puramente umani, ma con intenti di fede,
in unione allo spirito e alle disposizioni di Nostro Signore
e animati dalla grazia.

285. Potremo fare cosi:

4. Mi unisco a te, divin Salvatore, e alle disposizioni interiori
con le quali hai praticato la santa virtds dell’'umilea.
11 tuo spitito e il tuo cuore
erano davvero annientati dinanzi alla maesta di tuo Padre,
quando ti inginocchiasti ai piedi dei tuoi Apostoli?
Immenso era il desiderio ardente di riparare,
con questa prodigiosa umiliazione,
['onore di Dio tuo Padre, oltraggiato
dall'orgoglio del progenitore,
dei suoi discendenti e soprattutto del mio.
La tua riparazione era degna della divina maest3,
capace di calmare la sua collera e di darle soddisfazione
del mio orgoglio 2.

b. Ti prego insistentemente, Signore,
di farmi partecipe dei sentimenti che provavi allora.
Fammi avere, amabile Salvatore,
gli stessi pensieri e gli stessi affetti che avevi tu,
Unisci ai tuoi, ti prego, la mia mente e il mio cuore.
Fa che 'unzione della tua santa grazia
mi insegni ad essere umile di cuore
e a praticare I'umilta, Mr11,29

2 Gesd & venuto sulla terra e divenuto simile all'vome, per riscattare
I'umanitd dal suo peccato di origine, Tutto cié che ha fatto poi: sotferenze, umi-
linzioni, virth praticate di cui ci ha dato I'esempio, & stato fatto con lo scopo di
“riparare”, Sizmo nel dima evocate dall’antore della lettera agli Ebrei (10, 1-10),
soprattutto neghi ultimi versett che rivelano, a noi ammirati e commossi, il vero
motivo della sua incarnezione: «Dopo aver detto: Non hai voluto e non hai gra-
dito né sacrifici né offerte, né olocausti per il peceato, cose tutte che vengono of-
ferte secondo la legge, soggiunge: Ecco, io vengo a fare la tua volonti, Cosi egli
abolisce il primo ordine cﬁ cose per stabilire il secondo. Ed & appunto per quel-
la volonté che noi siamo stati santificati, per mezzo dell’offerta del corpo di Gesii
Cristo, fatta una volta per sempres,
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non solo all'esterno come — per politica —

fa la gente di mondo,

ma con mire di fede, in unione al tuo spirito

e in conformiti alle tue disposizioni e a tua imitazione.

¢. Inclina e disponi il mio cuore all’amore
e alla pratica delle umiliazioni e delle abiezioni:
ad amare, cioé, di essere sconosciuto,
disprezzato e annichilito,
per essere conforme alle tue umiliazioni
perché lo possa essere nella tua gloria.

§ 2 — Atto di domanda

286. Latto di domanda segue immediatamente il precedente.
Con esso preghiamo umilmente Dio Padre
perché ci conceda la grazia di entrare nella pratica
di questa virtd,
in unione a Nostro Signore,
perché solo lui e il suo spirito
ci danno fiducia di domandarlo
e ci fanno sperare di ottenerlo. Ef3,12

287. Possiamo fare in questo modo:

a. Umilissimamente ti prego o Signore,
di concedermi la tua grazia, per avanzare
sulla via dell'umilt3,
seguendo |'esempio di tuo figlio, Nastro Signore.
Ho un desiderio vivissimo e un ardore immenso
di acquistare questa virti1,
per esserti gradito e per attirare su di me il tuo Santo Spirito
che trova riposo e soddisfazione solo negli umili,  1s11,2
come affermi tu stesso per bocca del profeta Isaia.

b. Aiutami, o Dig,
che conosci la mia debolezza e la mia incapacita
a fare il bene;
convincimi, con la tua grazia,
ad amare e a desiderare 'umiliazione e i disprezzo,
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a fare buon uso delle occasioni che,

con il tuo permesso, mi capitano,

perché sono mezzi necessari per divenire umile.

Fa’ che, imitando il tuo diletto Figlio,

mi abbassi davanti a tutt, e al di sotto di tutt,

e che ritenga un piacere servire gli altri,

che considero come miei padroni. Gv 13,1215

¢. Padre del cielo, fammi questa grazia, te ne prego,
per intercessione di Nostro Signore e in unione a Jui,
perché & solo in lui e nel suo Spirito
che ho fiducia di chiedertelo,
e la speranza di ottenerlo dalla tua infinita bonta.
Ef3,12;Lc 11,3

§ 3 ~ Atto di invocazione dei Santi

288. L'ultimo atto di questa seconda parte
& rivolto ai Santi per i quali abbiamo una speciale devozione.
Lo facciamo, pregandoli insistentemente
(soprattutto quelli che si sono distinti nella pratica della virtd
sulla quale stiamo facendo orazione),
di interessarsi presso Dio e di chiedergli, a nostro favore,
la grazia di praticarla,
dando loro testimonianza della nostra grande fiducia
nella loro intercessione 3.

3 Nella schiera di santi nei quali ha brillato la pratica dell’'umilta, dal mo-
mento della dichiarazione dell’eroiciti delle sue virth, 'orante pud aggiungere
anche I'autore di quest'opera ascetica.

Gia il canonico Blain I'aveva dichinrato — prima ancora che venissero isti-
tuiti i processi canonici — humble parfait (Vie I in CL 8, 402); & intervenuta poi
la Chiesa e nella Positio super virtutibus, alla voce De beroica Venerabilis servi Dei
hrumilitate, scrive Francesco Mercurelli: «Ueccellentissimo sacerdote che per i
suoi meriti sali sempre pit su nella stima dei suoi confratelli, tra i quali rivesti a
lungo ln cariea di superiore, aveva una spregevole opinione di sé, tanto che si
considerava inferiore a qualsiasi suo alunno € si reputava I'ultimo di tutti i moz-
talt e, giunto al sommo disprezzo di sé, si definiva 'asino della casa, Si pud af-
fermare che nulla profumava di piii della sua eroica umiltk, come ben afferma il
Crisostomo: “Nulla fa pilt piacere a Dio quanto mettersi nel numero dei pill pic-
coli, & qui il fondamento e 1l fastigio di ogni filosofia™». (SC 188, 83, 1027).
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289. Ecco come si puo fare:

INVOCAZIONE ALLA S5.MA VERGINE

a. Vergine santissima e Madre di Dio,
tu sei la pit nobile, la pifi santa, la pit perfetta
e la piil eccellente delle Creature,
eppure sei stata la pint umile di tutte,
essendoti abbassata, per umilta,

al di sotto di ogni cosa 4 Lc 1,46-55
ma Dio, per ricompensarti, ti ha innalzata alla dignita
di Madre sua.

Ti supplico, in nome della tua umiltd

e dell'amore che le porti,

di avere la bonta di chiedere, per me, al tuo adorabile figlio,
['amore e la pratica di questa virtd,

che hai prediletto e che hai fatto assurgere

ai pit alti fastigi della gloria.

b. Sono convinto che quanto chiederai per me,
mi sara infallibilmente accordato,
perché immenso & il potere che hai su tuo figlio.

290, INVOCAZIONE A SAN GIUSEPPE

a. Grande San Giuseppe che, pur discendendo

daila famiglia reale di David, Lc1,27
hai voluto esercitare una professione povera,
abietra e faticosa, Mt 13,55

per amore di Dio e per essere nascosto
e sconosciuto al mondo;

4 Non si pud parlare dell'umilta senza portare come modelli la Madonna e
s. Giuseppe, gequentcmente evocati e invocati in guesta SMO, Dell'umilta di
Maria SS,ma La Salle aveva gia parlato nelle Meditazioni: MF 104, 1 (Purifica-
zione), MF 112, 1 (Annunciazione), MD 6, 2.

Aggiungo perd che nella MF 110, anche se non & nominata, 'umilti affiorn
da ogni pagina, soprattutto nel 2° p, dedicato alla «santa e completa sottomis-
sione [di 5. Giuseppe] alla divina volontia». Sottomissione che presuppone ne-
cessariamente un alto grado di umilta,
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e che, invece, per la tua grande umilta,
hai meritato di essere innalzato

al grande onore di sposo della Madre di Dio Lc1,27
e considerato come il Padre
del Figlio di Dio fatto uomo; Le3, 23

b. ti supplico, in nome dell'onore di Dio, di volere,
assieme alla tua santissima Sposa, pregare Dio, Le1,27
perché mi conceda la grazia di acquistare questa virti,
praticandola con grande fedelta,

INVOCAZIONE DI S. MICHELE,
DELL ANGELQ CUSTODE E DEI SANTI DEL PARADISO

291. a. E per la tua profonda umilta,
grande san Michele 3,
che hai meritato di diventare il principe dei Cori Angelici,
e di essere innalzato al godimento
di una grandissima gloria.

b. Ti prego di aiutarmi, intercedendo per me,
a ottenere da Dio 'acquisto di questa virti,

5 1l nome dell’arcangelo Michele compare spesso nell'opera scritta lasallia-
na, sopratl;utto nelle Meditazions; nella SMO & presente una sola volta: questa del
n 291 a, b.

E presente nell'atto di invocazione a buon diritto e peur cause, perché fu il
principe delle milizie celesti che ingaggio la battaglia di pensiero, la vinse e pre-
cipitd all’inferno, creato apposta per lei, la creatura ch’ebbe il bel sembiante (Inf,
34, 18), lo splendido cherubino che, per superbia, perse ogni diritto. Michele
sconfiggendo Lucifero sconfisse la superbia; & ql.lincriJ giusto che sia invocato al
termine di una meditazione sull’'umilta.

La devozione all’arcangelo Michele & stata sempre viva nella Chiesa sia oc-
cidentale che orientale, fino al punto che Leone XIT1 inseri una preghiera di in-
vocazione alla fine della messa, la preghiera che mtti ricordiamos:

Sancte Michaél arcangele
defende nos in preelio
contra nequitiam et insidias diaboli...
i dlSu s. Michele cf. le due meditazioni MF 125 e 169 che il nostro santo gli ha
edicato.
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c. Caritatevolissimo Angelo Custode e voi tutti spiriti beati,

che, con la vostra umiltd, avete meritato
di essere confermati nella grazia e nella gloria.

. Sand N. N. mieti gloriosi Patroni,

san Giovanni Battista, san Pietro, san Paolo,

{santi di cut siamo devoti, ecc...)

che piaceste molto a Dio e avete conquistato i suoi favori
e la gloria del regno celeste,

praticando tutte le virtll e soprattutto Pumilta:

ho grande fiducia nella vostra intercessione.

. Accordatemela, ve ne supplico,

in modo che, con il vostro aiuto, riesca a diventare umile,
per la gloria di Dio e per la mia salvezza.



SPIEGAZIONE DELLA SECONDA PARTE DEL METODO
RIGUARDANTE L'ORAZIONE [SU UNA MASSIMA]

292. Nella seconda parte del metodo di orazione
ci si pud anche applicare a una massima del santo Vangelo 1
e farne 'oggetto della nostra orazione.

Capitolo quindicesimo

COosA E UNA MASSIMA

293. La massima & un detto o un passo scritturale 2

1 La meditazione su un mistero ci ha fatto meditare sul Natale del Signore,
quella su una virtd ci ha portato a meditare sulla sua umiltd; con questo capitolo
La Salle inizia la trattazione della meditazione su una massima evangelica, por-
tandoci cosi all'ascolto della voce e dell'insegnamento diretto del divino Maestro.

2 Massima & un apgettivo che sottintendeva, nel larino medioevale, senten-
2q; maxivia septentia, e cioé parere importantssimo,

La definizione di La Salle (n. 293) & perfetta, ma, trattandosi di un testo
ascetico, fa naturalmente riferimento solo ai sacri testi, soprattutto al Nuovo
Testamento “che ne & pienc”.

Esistono perd — per allargare 'indagine — raceolte di massime filosofiche, e
laiche, e altre addirittura contrarie alla morale evangelica, come quella, divenu-
ta universale: “1l fine giustifica i mezzi” che & machiavellica (quindi laica) pur
non riscontrandosi in nessuno degli scritd del Segretario Fiorentino.

Presa in senso lato }a massima & proposizione importante che pud servire di
regola al nostro comportamento; & utile anche a istruire e a insegnare, pur re-
stando un’opinione, un punto di vista che si pud accogliere o no. Per essere an-
cora pitt chiari, mettiamo a confronte una massima filosofica e una ascetica che
riguardanc il piacere.

Epicuro: «Nessun piacere di per sé & un male, ma le cose atte a produrre ta-
luni piaceri portano con sé danni che sono pitt numerosi e maggiord di questi

stessi piaceri».
(Massime capitali, VIII)
La Salle: «Se fate consistere la vostra gioia nei piaceri dei senst, & proprio ve-
ro allora che essa & molto superficiale, perché ha la stessa natura del suo opget-
to che & fragile ed effimero.
(MD 34, 2)
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che racchinde una verita necessaria alla salvezza,

espressa con parole interiori che vogliono farci conoscere

cia che si deve o non si deve fare,

stimare o disprezzare, cercare o fuggire, amare o odiare, ecc...
11 Nuovo Testamento ne & pieno.

294. Alcune di queste massime o sentenze

contengono veritd di precetto,
e impongono 'obbligo di praticare la veritd in esse contenuta,
Come queste: Perdona e sarai perdonato.
Non giudicare e non sarai giudicato. Lc6, 37
Sono massime precettistiche, perché Nostro Signore
ordina effettivamente di metterle in pratica,
pena la dannazione.
Altre, invece, si limitano a consigliare, perché non siamo
assolutamente obbligati a metterle in pratica,
se vogliamo salvarci.
Propongono solo i mezzi che sono necessari
per acquistare una maggiore perfezione.
Come la seguente: Se vuoi essere perfetto,

vendi cid che hai e dallo ai poveri,

e avrai un tesoro in cielo.

Poi vieni e seguimi

(San Matteo, 19) 3, Mt 19, 21

La letteratura francese possiede un classico in questo genere le: Maxines et
réflexians morales du due de la Rochefoucauld pubblicato nel 1665, che La Salle
avrebbe potuto conoscere direttumente.

Queste massime costituiscono un modello di morale laica: «Una delle ope-
re — ha scritto Voltaire — che pit contribuiscono a formare il gusto della nazione
e a darle uno spirito di giustezza e di precisione». Ne citiamo una, anch’essa sul
piacere:

Si proverebbe ben poco piacere se non ci si vantasse mai.

(Riflessioni moralt, 123)

3 Non sempre le massime evangeliche sono — afferma La Salle - chiare, in-
telligibili € facili a capirsi; almeno non lo sono per mtti; difatti complets il pen-
siero precisando che alcune sono oscure e di difficile interpretazione. Per cui
non contento di chiarire e di illuminare I'orante con questa sua Spiegazione, ri-
prende I'argomento in quasi tutte le pagine delle sue Meditazioni che costitui-
scono il terreno pratico di ricerca e di esercitazione.

Cost avviene con le cinque massime evangeliche (Le 6, 37; Mt 19, 21; Lc 6,
27-28; Mt 3, 29; Lc 14, 26), La seconda di esse, Mt 19, 21, & addirittura citata
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295. Alcune di esse sono chiare e intelligibili, facili a capirsi,
come la seguente: Amate i vostri nemici,
beneficate chi vi odia,
pregate Dio per chi vi perseguita o
vi calunnia (Mt, 5).
Altre invece sono oscure e di difficile interpretazione
e hanno bisogno di una spiegazione,
come le seguenti: Se il tuo occhio & oggetto
di scandalo e di caduta,
strappalo e lancialo lontano da te
(San Matteo, cap. 5). Lc6,27-28
Chi vuole seguirmi
e non odia suo padre, sua madre, ecc....
non sard mio discepolo
{San Luca, cap. 14). Le 14,26
E tante altre simili a queste,
che non debbono essere prese alla lettera.

296. Dobbiamo, innanzi tutto, penetrarci interiormente
della necessitd o dell’utilitd della massima
sulla quale vogliamo fare orazione; dobbiamo farlo
con un sentimento di fede, cercando
di imprimere bene nella mente
il passo scritturale che la contiene.

297. Si chiama “spirito di una massima” 4

sette volte nel libro delle meditazioni per le feste dei santi: Ambrogio (81, 1);
Antonio (97, 1); Bernardino (128, 2); Bonaventura (142, 1); Cipriano (166, 1);
Pietro d'Alcantara (179, 1); Carlo Borromeo (187, 1}; e in un certo senso, anche
in 134, 1 su 5. Barnaba.

La Salle insiste malto sulla spoliazione completa dei beni di fortuna perché
ne era molto convinto avendo egli stesso, come i santi da lui celebrati, messo let-
teralmente in pratica il precetto di Gest.

4 Con grande senso dell’ordine e con vero esprit de géométrie, La Salle por-
ta avanti il giscorso esplicativo a blocchi paralleli. Nei nn. 182-185 aveva patla-
to dello “spirito di un mistero” ora ai ni 297-300 espone, con perfetto paralleli-
smo, la sua dottrina sullo spirito di una massima, Dopo averlo definito, ne illu-
stra la dottrina con altre massime prese dal 1° vangelo: Mt 16, 28; 16, 24; 16, 25
che fanno parte della pericope sulle condizioni per seguire Gesit: cf. Mc 8,34 ¢
9,1; Lc9,23-27; Gv 12, 25.

La trattazione affronta un argomento pil astratto dei precedenti — misteri o
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la santa impressione e il buon effetto che essa deve produrre,

dopo un adeguato tempo di meditazione,

come in questa che & stata scelta come oggetto di meditazione:
A un uomo cosa pud servire guadagnare tutto il mondo
se perde la sua anima? (San Matteo, cap. 16). Mt 16, 26

Questa massima, se & ben meditata e gustata,

persuade lo spirito che non esiste altra vera fortuna

al di fuori di quella che ci fa guadagnare la gloria eterna;

che dobbiamo considerare proficuo in questo mondo

solo cid che contribuisce alla nostra salvezza

e che il vero bene lo avremo solo in cielo.

Essa ci aiuta a concepite un vero disprezzo

per tutto cid che il mondo ama e cerca con tanta passione;

ci aiuta a distaccarci dai beni caduchi,

fallaci e passeggeri della terra,

per farci attaccare a quelli del cielo,

che sono veri, duraturi, eterni.

298. Lo spirito di questa massima:
Se qualcuno vuole seguirmi
rinneghi se stesso, porti la sua croce
e segua i miei passi (San Matteo, cap. 16), Mt 16, 24
ci consiglia di fare violenza a noi stessi
per resistere alle inclinazioni viziose che spingono al male
e per superare la ripugnanza e le difficolta
che potremo trovare nella pratica delle virt.
Ricevere, con sottomissione alla santa volonta di Dio
e come provenjenti dalle sue mani, Ghb2,10
ogni sorta di afflizioni, di pene e di avversita,

virtll —; & percid necessario approfondirlo per coglierne fino in fondo il senso re-
condito. C'é perd un rischio: trasformare 'orazione in ragionamento (e lui ha
sempre insistito sull'orazione del cuore) quindi, pur approfondendo, occorre
“gustare” piti che “ragionare” sulla veritd che la massima racchiude; bisogna ar-
rivare si a persuadere lo spirito, ma soprattutto occorre ruscire a far decidere il
cuore e ad agire. Perché il cuore ha delle ragioni che la ragione non conosce e,
trattandosi di rinuncia e di lotta contro la natura, sard pid il cuore che la ragio-
ne a farci decidere. Il santo insiste infine sulla costanza. Questa preparazione
dev'essere quotidiana: «Nutrite opni giorno la vostra anima con le sante massi-
me che sono contenute in questo libro divino e rendetevele familiari meditan-
dole spesso» (MF 159, 1).
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e sopportatle pazientemente
per amare e imitare Nostro Signore.

. Lo spirito di quest’ultima massima:

Chi vorri salvare la sua vita la perders,
e chi perderi la sua vita per mio amore
la conserver per la vita eterna (San Matteo, 16). Mt 16,2
consiste nel disprezzare e nel respingere i piaceri sensuali,
nel rifuggire le comodita della natura;
e nel non temere, almeno volontariamente,
le sofferenze e le mortificazioni,
e soprattutto nel non fuggirle,
Questo spirito consiste nel fare volentieri penitenza
e nel sopportare le fatiche, soprattutto
quelle che sono d’obbligo
e a cui siamo tenuti, nella nostra condizione,
senza lasciarci fermare dalla paura di nuocere alla salute,
e a disporci a sacrificarla volentieri al Signore,
sostenuti da queste parole del Vangelo:
Chi perdera la sua vita per il suo amore la salverd. Mt 16,25

Era lo spirito di questa massima

che spingeva gioiosamente i primi cristiani al martirio,
e che faceva sopportare agli antichi Padri del deserto

le austeritd - eccessive e prolungate —

con tanto coraggio e costanza.

Nostro Signore ha mantenuto la sua promessa,

dando loro non solo la vita eternamente beata del cielo,
ma concedendo anche di trascorrere, fino a tarda eti,

e completamente esenti dalle malattie,

i lunghi anni della loro vita terrena.

Quanto s’ detto finora, vale anche per le altre massime,
ognuna delle quali ha un suo spirito speciale,



Capitolo sedicesimo

I TRE ATTI CHE RIGUARDANO NOSTRO SIGNORE [SU UNA MASSIMA]

302. Impostato il discorso sulla fede, si passa agli atti
della seconda parte,
i cui primi tre si riferiscono a Nostro Signore e ciog:
— un atto di fede
— un atto di adorazione
—un atto di ringraziamento

§1 — L'atto di fede

303. Sifa un atto di fede sulla massima
immaginando Nostro Signore mentre I'insegna,
dichiarandogli che crediamo fermamente
che fu proprio lui a insegnarcela.

Per convincerci meglio di questa verita,
dobbiamo entrare pienamente nello spirito
espresso dalla frase

del Nuovo Testamento che contiene la massima.

304. Se, ad es., vogliamo fare orazione
sull'importanza della salvezza,
possiamo impostare cosi 'atto di fede:

a. Credo con tutto il cuore, Signor mio Gesu Cristo,
che sei stato tu ad insegnarmi la massima:
Che giova all'vomo conquistare tutto il mondo Mt 16, 26
se perde la sua anima?
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b. Credo a questa verita, o mio Dio,
che sono al mondo solo per lavorare
alla salvezza dell’anima mia
e che sono sulla terra solo per cercare di meritare il cielo,
amandoti e osservando i tuoi comandamenti. Gv 14,15
Lo scopo che hai avuto creandemi
e chiamandomi in religione,
& che, con il buon uso del tempo,
con l'aiuto delle tue grazie,
e con le buone opere che pitl si addicono
alla mia vocazione,
mi rendessi degno (nel limite del possibile e con I'aiuto
della tua santa grazia)
della vita beata ed eterna.
Credo che quand’anche conquistassi tutto il mondo,
e perdessi I'anima, perderei tutto. Mt 16, 26

c. Sei stato tu, mio Dio, a insegnarmi questa verita,
Chiedo, dunque, che la tua grazia
e la virt del tuo Santo Spirito
mi aiutino sempre pill a persuadermene,

Terminato I'atto di fede,

si resta nella disposizione interiore che esso deve produrre,
con !'attenzione fissa a Nostro Signore presente

e alla veritd contenuta nella massima da lui insegnata,
prima di fare I’atto seguente,

per tutto il tempo che proveremo attrattiva per esso.
Questa norma vale per qualsiasi atto che faremo,

prima di passare a quello successivo.

Possiamo restare a riflettere su questa massima

con riflessioni continuate, o con semplice attenzione,
secondo il metodo precedentemente esposto.

Quanto & stato li detto, pud essere facilmente applicato
al presente argomento, o a qualsiasi altro.

Ecco perché non diciamo nulla adesso.
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§ 2 — Atto di adorazione

307. Sifa un atto di adorazione
offrendo i nostri omaggi a Nostro Signore
mentre insegna guesta massima
e restando al suo cospetto con grande attenzione
e con profondo rispetto verso di lui.

308. Lo possiamo fare in questo modo:

a. Mio Signore e mio Dio,
offro la mia pitt umile adorazione Gv20,28
a te che mi hai insegnato questa massima
e, per suo mezzo, il grande valore
della salvezza dell’anima mia.
Ascolto, con rispetto, la tua celeste dottrina
che & tanto importante conoscere e praticare.

b. Ti riconosco come un dottore inviato da Dio.
Nel tuo santo Vangelo mi proibisci
di assumere il titolo di dottore,
affermando che I'unico nostro dottore & il Cristo 1. Mt 23, 10
Con S. Pietro, confesso che sei tu il Cristo,
il Figlio del Dio vivente, e che hai parole
di vita eterna. Mt 16, 16
c. Ti adoro come tale, assieme agli angeli e agli uomini
e mi prosterno ai tuoi piedi, con il rispetto profondissimo
che ti devo

e con il quale voglio stare sempre alla tua presenza,

1 La Salle, riportando l'nttestazione di Matteo, ricorda che il nostro solo
maestro & Cristo, Concetto che, se non nelle parole, aveva gia scritto nella MF
91, la seconda delle tre propaste ai Fratelli per un esame generale di coscienza
alla fine dell’anno civile (30 dic.). Il concetto & nel 2° p.: «La prima causa della
mancanza di unione in una Comunita & che alcuni vogliono mettersi al di sopra
degli altri per motivi puramente umani. Percid Nostro Signore disse agli
Apostoli: Non fatevi chiamare “rabbi”, perché une solo & il vostro maestro e voi
siete tutti fratelli» (Mt 23, 8-10).

E Fratelli (Fratelli delle Scucle cristiane) chiamé quelli che avevano inizia-
to la loro missione, al tempo di Nyel, come maitres, maestri,
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ascoltando, con umiltd e dociliti, Ia tua santa parola
che & la vita dell’anima mia.

d. Adoro questa divina verita in te e fuori di te, Gv 6,63
come se uscisse dalla tua santa boccea,
per manifestarsi al mio spirito,
supplicandoti di imprimervela profondamente,
come pure nel mio cuore.

§ 3 — Aito di ringraziamento

309. Segue un atto per ringraziare Nostro Signore
della bonta che ha avuta insegnandoci questa massima,
per istruirci e santificarci.

310. Lo possiamo fare in questo modo:

a. Quanto ti sono obbligata, o mio Dio,
per la bonta che ci hai dimostrato
insegnandoci questa massima
con la quale ci fai conoscere quanto sia importante
1a nostra salvezza,
Una tale veritd poteva essere insegnata solo da un maestro
come te, o Signore,
che, per rivelarcela, sei sceso dal cielo sulla terra, Gv3, 13
per dissipare le tenebre ed immergerci
nella tua ammirabile luce, 1P2,9

b. Ti ringrazio con tutto il cuore e con tutta 'anima
divino Maestro.

c. Per testimoniarti la mia riconoscenza,
penserd solo a salvarmi ['anima,
lavorando fedelmente alla mia santificazione,
servendomi dei mezzi che mi consigli.

d. Assistimi, o Dio, con la tua santa grazia;
perché —lo riconosco — senza di essa
non riesco a fare nulla. Gv1s,5
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311

§ Ires
312.

313.

I TRE ATTI CHE S RIFERISCONO A NOI [SU UNA MASSIMA]

Al primi tre atti ne seguono altri tre che si riferiscono a noi,
e cioé:

— un atto di confusione,

— un atto di contrizione,

— un atto di applicazione.

Atto di confusione

1l primo si fa riconoscendo, dinanzi a Dio,
la grande confusione che dobbiamo avere,
per non esserci applicati sinora,

o per averlo fatto fiaccamente,

ad acquistare lo spirito di questa massima
e a metterlo in pratica,

ripensando alle piti importanti occasioni
che ci sono capitate,

a quelle che abbiamo mancato,

per comportarci secondo lo spirito di questa massima,
e avere una maggiore confusione.

a. Mio Dio, sono davvero confuso,
soprattutto se mi metto a riflettere alla tua presenza,
e considero quanto il mio comportamento & dissimile
dallo spirito di questa massima perché,
fin da quando ho 'uso di ragione,
ho imparato dal tuo insegnamento
che mi hai creato e messo in questo mondo,
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solo perché mi impegnassi a conoscerti,
ad amarti e servirti,

facendo la tua santa volonta,
osservando i tuoi divini Comandamenti
e gli obblighi del mio stato L.

b. Quante volte mi & capitato di espormi,
con incredibile leggerezza,
a perdere 'anima per 'eternita,
e non per conquistare il mondo intero, Mt 16,26
ma per godere di un vile, vergognoso e fugace piacere,
di un onore ridicolo, di una soddisfazione
e di un interesse vano 2.
Riconosco e confesso, o mio Dio,
che quanto mi & capitato in numerose occasioni,
specialmente in questa o quella circostanza,
Quale vergogna provo, mio divino Salvatore,

c. Ti prego di concedermi che essa mi aiuti
ad appagare il tuo desiderio di giustizia.

§ 2 = Atio di contrizione

314. Si fa un atto di contrizione
chiedendo perdeno a Dio delle colpe che abbiamo commesso
contro lo spirito di questa massima,
e facendo proposito di essere, in avvenire,
pili fedele ad acquistarne lo spirito.

1 Pasre di sentire l'eco di una delle preghiere del mattino, risalenti al
Fondatore, che abbiamo detto fino all'avvento della liturgia delle Ore. Diceva:

Dio mio, mi riconasco indegne di comparire innanzi a te e di renderti i miei
doveri, avendo tanto volte abusato della tua bonti e delle tue grazie, Ti doman-
do umilmente perdono dell’abuso che ne ho fatto, e del gran numero di peccati

he ho commesso sino al presente; sonoe risoluto, coll'aiuto della tua santa gra-

zia, di non amare altro che te e in te, e di amarti con tutto il mio cuore (Manunale
dt pietd ad uso def FSC, ultima edizione, Pompei 1927).

2 Non & frequente trovare nella prosa lasalliana una esattezza di termini,
una chiarezza di idee came in questo brano.
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315. Possiamo farlo in questi termini:

a. Oppresso dal dolore che provo, mio Signore e mio Dio,
per avere condotto una vita tanto contraria
allo spirito di questa massima, ti chiedo
molto umilmente perdono.

b. Ne sono profondamente addolorato,
tanto piti che riconosco di averti dato gravi dispiaceri,
e di averti offeso perché, trascurando la mia salvezza,
ho trattato con disprezzo la tua divina maesta,
le tue buone grazie e la tua amicizia,
che pur debbo stimare infinitamente
e preferire agli onori, ai piacert
e alle ricchezze della terra. Lc6,24-26

c. Perdonami Signore, per piacere,
se mi sono comportato male, Lo detesto con tutta 'anima,

d. Ti prometto, o Dio, che preferird la mia salvezza
ad ogni altra cosa, per conservare la tua grazia
e il tuo amore,
che desidero unicamente.
In avvenire e in ogni circostanza
ripeterd le parole di quell’antico solitario:
Voglio salvare la mia anima.

e. Ma ho bisogno della tua grazia, o divin Salvatore,
senza di essa non riesco a far nulla, Gv15,3
te Ia chiedo, percid, con grande umilt3,
sapendo che anche tu desideri che mi salvi.

Y 3 — Atto di applicazione

316. Questo atto si fa applicando a noi la massima,

3 «L’atto di applicazione & particolarmente suggestive. Coglie il Fratello in-
segnante sul vivo, esposto a sacrificare talvolta lo spirituale af temporale, a cede-
re a uno zelo indiscreto, mal regolato, che si preoccupa di salvare gli aliri e per-
de se stesso...» (Fr. Frédien-Charles, L'Oraison, Paris 1954},
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e considerando dinanzi a Dio

il grande bisogno che abbiamo di penetrarne lo spirito,
facendo attenzione alle occasioni in cui & possibile,
anzi doveroso, farlo,

e prendendo i mezzi adatti e speciali per riuscirci,

317. Possiamo chiederlo cosi:

a. Monsignore Gesti Cristo,
ti sono tanto obbligato per la bonita che mi hai dimostrato,
scendendo dal cielo sulla terra, Gv3,13; 6,38
per insegnarmi una verita tanto importante
per la mia anima,

b. Riconosco la grande necessiti che ho
di riempire la mente e il cuore con questa divina massima,
tanto pil che, se ne trascuro la pratica,
andrd in rovina — come afferma il tuo servo Mosé:
11 Signore vostro Dio suscitera tra i vostri fratelli
un profeta simile a me.
Ascoltate quanto vi dira. At3,2223
Chiunque rifiutera di ascoltarlo sara sterminato
da mezzo al popolo 4.

c. Sei tu, Signore, il divino Profeta, le cui parole
sono spirito e vita
e danno lo spirito di Dio e la vita eterna
a chi [e ascolta con umilti e docilita e le mette
fedelmente in pratica. Lc8,21

4 Dice testualmente il Denteronomio (18, 15-19):

«Il Signore tuo Dio susciterd per te, in mezzo a te, fra i tuoi fratelli, un pro-
feta pari a me; a lui darete aseolto. Avrai cost quanto hai chiesto al Signore tuo
Dio, sull'Oreb, il giorno dell’assemblen dicendo: Che io non oda pidt la voce del
Signore mio Dio e non veda pill questo grande fueco, perché non muoia. 1!
Signore mi rispose: Quello che hanna detto va bene; io susciterd loro un profe-
ta in mezzo ai loro fratelli e gli porrd in boeca le mie parole ed egli dird loro
quanto io gli comanderd. Se qualcuno non ascolteri le parole che egli dira in mio
nome, io gliene domanderd conton.



1030 SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE

d. Capisco, mio Dio, che se perdo I'anima, perdo tutto
e che se la salvo, guadagno tutto.
Non voglio, dunque, anteporre nulla alla mia salvezza.

e. Fin da oggi, se mi prende il desiderio disordinato
di conoscere le cose esteriori,
come la scrittura, Paritmetica e cose simili,
che pur sono necessarie e utili alla mia professione,
e pur essendo autorizzato a studiarle, mi convincerd
che non & neanche il caso di metterle a raffronto
e tanto meno di preferirle agli esercizi spirituali
che sono stati fissati per procurarmi la salvezza.
Se il desiderio o il pensiero
mi spingono a usare il tempo, o una parte di esso,
destinato agli esercizi spirituali 3, & bene
che dica a me stesso:
A che pud servirmi diventare un esperto insegnante
se poi perdo 'anima,
trascurando i mezzi destinati alla mia salvezza? Mt 16, 26

f. Sela preoccupazione di procurare
il bene temporale della casa
mi spinge a dedicatle, senza un’assoluta necessita,
¢ senza la sanzione della santa obbedienza,
anche il tempo della lettura spirituale, dell’orazione, ecc...

5 Nell'ultima delle tre meditazioni-esame per la fine dell’anno, La Salle ave-
va scritto:

«5i pud mancare alla repolarita sia in casa sia fuori e anche a scuola. In ca-
sa si pud mancare in tre modi. Il primo riguarda la fedeltd agli esercizi spiritua-
li. Avete considerato questo punto come uno dei principali mezzi di salvezza, co-
me lo ¢ di fatto? Questa fedelth vi dii quast Ia certezza di osservare esattamente
i comandamenti di Dio: difatti chi & fedele nel poco, & fedele anche nel molto,
dice Nostro Signore [...] Avete cercato di praticare il meglio possibile anche le
altre pratiche religiose? Le avete considerate come mezzi assolutamente neces-
sari per giungere alln perfezione del vostro stato e assicurare cosi la vostra sal-
vezza? Avete lasciato ogni occupazione al primo tocco della campana, anche
quando stavate parlando con persone che erano venute a farvi visita? Cosi do-
vete fare, senza mancarvi mai, perché quel tocco di campana & la volonti di Dio
che si manifestay,
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g. Se la cupidigia mi spinge a ricevere qualsiasi cosa
dagli alunni o dai loro genitori, contro le regole e i voti 6,
mi fard scudo di questo pensiero:
Che mi serve conquistare tutto il mondo
se poi perdo la mia anima?

h. Ancora: se il pretesto di uno zelo indiscreto e mal regolato
mi spinge a dedicarmi alla salvezza degli altri,
a discapito della mia,
userd, per respingere questo nemico, I'arma spirituale
che il Salvatore ha messo tra le mie mani:
Che mi servira conquistare tutto il mondo,
procurare, ciog, la salvezza di tutte le anime,
se poi perdo la mia?

1. Accordami, dunque, te ne supplico o dolce Gesi,
il tuo Santo Spirito e la tua grazia,
perché aiutino la mia grande debolezza.

6 «[I Fratelli] non riceveranno né cenaro né regali = anche se modesti - né
dagli alunni né dai loro genitori, in nessun giorno e in nessuna occasione» (RC
VII, 11 in OC1, p. 280},
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(GLI ULTIMI TRE ATTI DELLA SECONDA PARTE [SU UNA MASSIMA]

318. GIi ultimi tre atti della seconda parte sono:
—un atto di unione a Nostro Signore 1,
— un atto di domanda,
— un atto di invocazione dei Santi,

§ 1 — Atto di urnione a Nostro Stpnore

319. Si fa un atto di unione a Nostro Signore,
unendoci al suo Spirito e alle disposizioni interiori
con le quali ha insegnato questa massima,
chiedendogli di metterci a parte di questo spirito
e di queste disposizioni
e pregandolo insistentemente di farci penetrare
nello spirito e nella pratica di questa massima.

320. Si pud fare in questo modo:

a. Mio divino Maestro, accordami, te ne prego,
la grazia di unirmi al tuo spirito
e alle intime disposizioni interiori,

1 Come nei misteri e nella pratica delle virti), anche nell'esservanza di una
massima — che & spesso un precetto — con I'atto di unione ci uniamo intimamente
a nostro Signore docente e discente perché, oltre ad averla insegnata, & stato il
primo a metterla in pratica, come racconta Matteo nella pericope (4, 1-11) a pro-
posito delle tentazioni di Gest.
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con le quali hai insegnato questa grande verita:
non serve nulla conquistare tutto il mondo
se poi si perde I'anima.

b. Quale avversione il tuo Santo Spirito
aveva per le vanitd del mondo e per i piacert
di questa miserabile vita!
Quale disprezzo hai dimostrato
per le grandezze fugaci! Le 6, 24-26
Ne hai dato una bella prova quando,
pur potendo godere di queste cose, come:
disporre e possedere regni e imperi
e tutto cié che I'universo contiene
— poiché tu sei davvero il Signore
e il sovrano padrone di ogni cosa -
sei fuggito da loro e ti sei nascosto quando il popolo
voleva nominarti re. Gv6, 15
L'hai fatto perché volevi insegnarci, sia con 'esempio
che con la parola,
a disprezzare cid che & transeunte
e a interessarci solo di cid che pud contribuire
alla salvezza delle nostre anime.

c. Mi unisco a te e ai tuol sentimenti, o amabile Salvatore.
Chiedo che il tuo spirito e il tuo cuore divino 2
insegnino al mio spirito e al mio cuore
il disprezzo di tutto cid che il mondo cieco stima
e cerca con tanta bramosia.

2 Tl modello di preghiera proposto per unirci a Gesi {n. 320) si chiude con
una invocazione dolcissima: «Chiedo che il tuo spirita e il tuo cuore divino in-
segnino al mio spirito e al mio cuore... », espressione molto frequente nelle pa-
pine lasalliane, soprattutto in quelle defla SMO che stiamo esaminando.

La devozione al S, Cuore di Gesi non era, a quei tempi, ancora ufficiale
perché solo nel 1675 Clemente XTI Rezzonico istituird la festa e Pufficio del
Sacro Cuore e sard Pio IX ad estenderla nel 1856 alla chiesa universale. Ma la
devozione, nata in Francia, era gid conosciuta e praticata. I suoi divulgatori:JT ean
Eudes {1601-1680}, Marguerite-Marie Alacoque (1647-16%0), Claude de la
Colombiére (1641-1682) avevano di poco preceduto 1'esistenza terrena di Jean-
Buptiste de La Salle (1651-1719).
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d. Di alla mia anima con voce interiore, forte e efficace:

che giova all'uomo conquistare, ecc... Mt 16, 26
e con il profeta Samuele: parla, Signore,
il tuo servo ti ascolta. 1Sam 3,10

§ 2 — Auto di domanda.

321. Latto di domanda 3,
si fa pregando con grande umiltd Dio Padre
perché ci faccia la grazia
di penetrare nello spirito e nella pratica di questa massima,
e di concedercelo in unione a Nostro Signore.

322. Sipud fare in questo modo:

a. Padre celeste ed eterno,
che, in considerazione del tuo dilettissimo Figlio,  Mt3,17
mi permetti di chiamarti Padre;
mossa dalla fiducia e in nome
del tuo caro Figlio, Gal 4, 5-6; Gv 15, 16
ti chiedo - in tutta umilta - lo spirito della massima
che questo divino Maestro si & compiaciuto di insegnarci.
Quand’egli si trasfigurd sul Tabor, tu dicesti
che era il tuo Figlio diletto

e che in lui solo mettevi la tua compiacenza, Mt 17,5
comandandoci di ascoltarlo come il maestro che ci insegna
la verita e il sentiero che conduce alla vera vita. Gv 14,6

b. Ti prego, o mio Dio, in nome della bonta che hai avuto
accondiscendendo ad essere mio Padre,
di concedermi lo spirito di intelligenza
e la docilita del cuore Sap 9, 1-11
per accogliere la tua santa dottrina
fin nel profondo della mia anima.

3 Latto di domanda & una sintesi di quanto gia detto in precedenza; vi ri-
compaiono infattf i nurnerosi passi scritturali (12) citati nelle pagine precedenti.
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c. Incidi, ti prego col dito tuo divino + Lc 11,20

(che & poi lo Spirito Santo),
nel pitt segreto del mio cuore, la massima divina:

Che giova all'uomo conquistare tutto il mondo,

se poi perde la sua anima? Mt 16, 26
in modo che io non cerchi e non desideri null'altro
al di fuori del regno di Dio e della sua giustizia, Mt 6,33
attraverso la pratica della virta.
Concedimi questa grazia,
in unione a Nostro Signore e per mezzo di Nostro Signore,
perché & in lui solo e nel suo spirito che oso chiedertelo,
sperando di ottenerlo dalla tua bonta. Ff3,12; Lc 11, 13

§ 3 — Ao di invocazione det Santi.

323. Sifa un atto di invocazione
pregando quei Santi per i quali abbiamo
una devozione speciale,
- soprattutto quelli che hanno praticato
questa massima alla perfezione
di interessarsi presso Dio, e di chiedergliene
per noi lo spirito e la pratica 5.

1 L'espressione digitus Dei (Es 8, 15) e dextera Domini (Sal 117, 16) stanno
a indicare ta potenza dell’Altissimo: ['onnipotenza creatrice (Padre), 'onnipo-
tenza redentrice (Figlio) e l'onnipotenza santificatrice (Spirito Santo).
Trattandosi di questioni spiricuali & a quest’ultima che intende riferirsi La Salle,
comne egli stesso precisa in 322c:

Incidi, t prego, con il tuo dito divino

(che & poi lo Spirito Santo)...

Questo & il significato dell'indice dell’Eterno Padre che si allunga a toccare
quello di Adamo che segna il capolavoro michelangiolesco nella volta dedla
Sistina {1510).

3 Linvocazione ai Sant chiude 'orazione, sulla massima scelta per medita-
re e che abbiamo promesso di praticare. L'orazione lasalliana conserva fino alla
fine il carattere afEartivo che c¢i muove a chiedere aiuto ai santi, specialmente a
quelli che si sono distinti per I'osservanza perfetta di guelln massima. Nella do-
manda di aiute compaiono, naturalmente, gli Apostoli «che hanno abbandona-
to tutto per seguire il Signores, san Giuseppe protettore dell'Istitato, e quei
Santi che, con il martirio o 'austerita di vita hanno offerto in sacrifizio a Dio I'in-
tera esistenza.

Quanto & qui scritto & solo una sintesi generica; sono perd nominati
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324. a. Vergine SS.ma e degna Madre di Dio,
che hai ogni potere sul tuo Figlio diletto:
ottienimi, te ne supplico, dalla sua misericordia,
la grazia di disprezzare tutto cid
che pud nuocere alla salvezza dell’anima mia,
e di anteporre la mia salvezza a qualsiasi bene della terra,

b. Gran san Giuseppe,
Angelo mio Custode,
Santi miei Patroni N. N.
Santi Apostoli che avete abbandonato tutto

per seguire il vostro Signore, Mt 19,27
e specialmente tu s. Matteo
e tu s. Barnaba; Lc3, 28 At4, 36-37

e voi gloriosi martiri che avete preferito morire

tra i piti grandi tormenti,

anziché esporvi a perdere 'anima;

e voi santi anacoreti e religiosi che, per amore di Dio,

e per mettere al sicuro la vostra salvezza,

avete disprezzato il mondo, i suoi beni e le sue speranze;

c. vi prego di ottenermi dal Signore gli stessi sentimenti
che, per la sua grazia, riempivano il vostro cuore.

d. Ho grande fiducia nella vostra intercessione.

s. Matteo e s. Barnaba, che hanno abbandonato tutto per seguire Nostro
Signore. In realtd tutti | Santi si sono un po’ comportati cosl, e allora perché que-
sta invocazione speciale ai due santi apostoli?

Cerchinmone la risposta nelle due meditazioni che il nostro santo ha dedi-
cato loro:

¢ MF 167, 1, subito all’inizio: «Cid che desta maggiore ammirazione nella
vita di 5. Matteo & che segui fedelmente Ges non appena lo chiamow,

@ MF 134, 1: «S, Barnaba 2 stato uno dei primi a unirsi agli Apostoli do-
po I'Ascensione del Signore. Si distingueva tra tutti per il distacco completo dai
beni della terra... ».

Qui non si fanno altri nomi, ma ci sono le 114 Meditazioni che La Salle ha
dedicato a Nostro Signore, alla Vergine, agli Apostoli ed Evangelisti, agli angeli,
ai martiri, vescovi, dottori, fondatori di ordini. La scelta fatta fg capire che il no-
stro autore ha preferito quelli il eui zelo e il cui apostolato consentono un acco-
stamento proficuo alla vita attiva del religioso insegnante,



Avvertenza

325. Poiché la prima e la seconda parte del metodo di orazione
contengono nove atti, che sono davvero tanti
e che potrebbero, forse mettere in imbarazzo
chi vuole applicarsi alla seconda,
per la quale potrebbe non avere tempo sufficiente,
vengono qui proposti alcuni accorgimenti t.

326. — 1° Si pud abbreviare la durata degli atti della prima parte,
limitandoli a poche parole e senza soffermarcisi a lungo.

1 Nessuno dei Metodi di orazione presentati (ignaziano, salesiano, alfonsia-
no, sulpiziano, carmelitano... & cosi ricco e, al tempo stesso cosi complesso come
guello lasalliano, per cui Pautore, che & ben consapevole che non & facile seguir-
lo in rutto, propone qua e 1 qualche consiglio per sapersi regolare nella scelta;
cansigli che ripropone condensandoli e illustrandoli in questa avvertenza finale.

E una specie di de-metodizzazione del suo metodo che La Salle stesso pro-
pone perché 'orazione riesca bene e lasci 'anima serena e soddisfatta.

metodo € e resta un metodo, un mezzo tearico cio® per imparare a fare
orazione, Il nostro capolavoro & I'orazione che pud, anzi deve svincolarsi dagli
schemi che il metodo impone, se si vuole essere davvero uomini di orazione (cf.
330). Cosi avviene per chi frequenta un conservatorio di musica: il solfeggio e lo
studio approfondito di uno strumento sono propedeutici, ¢i portano ciog, al
ossesso delle regole musicali e dell’armonia con le quali ma, soprattutto, con
F estro ispiratore che ci infiamma dentro, ¢i condurranno alla compaesizione di
un’opera lirica o di una sinfonia. Non si & gii compositori sin da quando si met-
te piede in conservatorio, Cost & per U'orazione; il metodo & la via per divenire
un petfetto orante; percid il metodo & destinato, per lo pid, ai principianti. Cosi
fece La Salle con la sua Spiegazione destinata ai novizi di Saint-Yon. In sepuito
si pud anche lasciare.



1038 SPIEGAZIONE DEL METODRQ DI ORAZIONE

Ad es., 'atto di fede, della presenza di Dio 2,

pud essere riassunto cosi:

Mio Dio, sei presente in me come nel tuo tempio.
Si sta quindi, per un po’ di tempo, raccoltd

e attenti a Dio presente in noi.

Latto di adorazione: Ti adoro o mio Dio.
Restare quindi per la durata di un Pater Noster,
adorando Dio con rispetto interiore.

Latto di ringraziamento: Ti ringrazio mio Dio.
Si resta, suppergitl per la stessa durata,
in un sentimento di riconoscenza.

Cosi si pud fare con gli atti.

327. — 2° Condensare in un solo atto, ma in modo implicito,
il sentimento interiore di turti ghi alerd,
che non debbono essere distinti o attualizzati
da atti formali o verbali;
dobbiamo presentarci dinanzi a Dio
in atteggiamento di adorazione interiore,
con un semplice sguardo di fede nella sua santa presenza,
nella sua suprema grandezza e eccellenza infinita;
di riconoscenza per i suoi benefizi,
di umilta per la nostra bassezza e nullita,
di confusione e di contrizione dei nostri peccati;
di applicazione, di unione e di invocazione,
considerando il bisogno che abbiamo dei meriti
di Nostro Signore,
del bisogno di essere a lui uniti e diretti dal suo spirito.
Possiamo chiedere tutte queste cose, esprimendo
un desiderio del cuore,
esposto con semplicitd dinanzi a Nostro Signore.
Tutto questo pud essere fatto in breve tempo,

2 1 quello della prima parte (cf. nn, 125-145) i cui nove atti hanno per og-
getto i vari modi per mettersi alla presenza di Dio che costituisce l'atmosfera be-
nefica per fare orazione,
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quale potrebbe essere la durata di un miserere,

anche se si dovessero aggiungere altri atti,

come quelli di speranza, di amore, di rassegnazione.

Questa pratica risulta facile a chi & veramente interiore,

che cammina, piii che gli & possibile, alla presenza di Dio

e mantiene sempre il raccoglimento degli occhi e della mente;
che osserva con esattezza il silenzio;

che si occupa solo di cio che lo riguarda,

che si rassegna facilmente ad obbedire.

328. — 3° Limitarsi a fare 'atto della presenza di Dio
e quello di adorazione;
passare quindi alla seconda parte,
omettendo tutti gli altri.

329. — 4° E inutile impegnarsi a fare,
in un'unica volta, tutti gli atti della seconda parte;
ci si pud contentare di due o tre
e anche di uno solo a cui applicarsi.
Gli altri si possono fare di volta in volta, in diverse orazioni,
dopo essersi soffermati brevemente sugli atti gia fatti
nell'orazione o nelle orazioni precedenti, ovvero
omettendoli del tutto,
per passare a quelli o a quello su cui vogliamo applicarci.
Questo metodo potrebbe risultare utile
a impadronirsi meglio del senso e dello spirito degli atti,
e a compenetrarsene pit interiormente,
stando attenti a fare buoni propositi e a rinnovare
quelli fatti in precedenza,
che possono essere rinnovati per piil giorni di seguito,
soprattutto se notiamo di non averli praticati bene
o che ci sono ancora utili.

330. = 3° Quando sentiamo una interiore e dolce attrattiva
per qualcosa a cui non avevamo neanche pensato,
come ad amare Dio, a testimoniargli fiducia e sottomissione,
a chiedergli, con insistenza e fiducia, qualsiasi cosa
— sia per noi che per gli altri —, ovvero a riflettere
su qualche parola di Dio,
dobbiamo seguire queste attrattive o altre simili,
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purché provengano da Dio e dalla fede,

e siano conformi alla perfezione che il nostro stato richiede.
Preciso che conviene seguire queste attrattive

finché Dio vorra farcele godere,

perché & un segno che Dio ci chiede in quel momento.
Questa & la riprova; uscire dall’orazione

mossi da un nuovo affetto al nostro dovere

e a compierlo con l'intento di amare Dio e di fargli piacere.

La seconda parte & anche utile
per fare orazione sui novissimi,
sul peccato o su uno dei Comandamenti, ecc...



Capitolo diciannovesimo®

SPIEGAZIONE DELLA TERZA PARTE DEL METODO DI ORAZIONE
CHE SI COMPONE DI TRE ATTI

332. — 11 1° consiste in una revisione di quanto & stato fatto
durante 'orazione.
— 11 2° in un atto di ringraziamento.
- 113° in un atto di offerta.
Tutt e tre occuperanno poco tempo 1.

Atto di revisione

333. Questo esame si pud fare rivedendo mentalmente
le principali cose fatte durante ['orazione;

* Lindicazione di “Cap. 19°”, oltre che nell'ed. princ. del 1739 e nelle suc-
cessive riedizioni, manca anche nell’edizione dei FF. Campos e Sauvage pubbli-
cata nel CL 50.

Trattandosi della terza parte della SMO, nettamente distinta dalle due che
la precedong, ho creduto opportuno distinguerla e distaccarla dal cap. 18°, per-
ché & upa parte a sé stante.

1 E vero, La Salle stesso dichiara che i vorra poco a compiere gli atti di
questa terza parte, ma insiste sulla loro importanza; vi insiste perché era una per-
sona metodica ed era consapevole che alla fine di ogni azione & opportuno con-
siderare come I'abbiamo fatta; e, trattandosi di un momento di grazia, & oppor-
tuno ringraziare Dio delle grazie che ci ha concesso, come & opportuno ricam-
biarlo in qualche modo offrendogli *i nostri fatti e le disposizioni che abbiamo
di metterli in pratica”. La pratica insegna che, talvolta, & bene rinviare questa ter-
za parte ad altro momento della giornata, se manca il tempo per farla conve-
nientemente, perché & meglio differirla che farda con precipitazione o in modo
supetficiale,
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i sentimenti che Dio ci ha dato,

soprattutto quelli che sembrano pii utili

e pit facilmente attuabili;

si passa quindi ai frutti che possiamo trarne.

334. Possiamo regolarci cosi:
a. Mio Dio, come ho trascorso il tempo dell’orazione?

b. Lho iniziata mettendomi alla tua santa presenza,
considerandoti, ad es., dentro di me
come fossi nel tuo regno?
Ti ho reso i miei omaggi con un atto di adorazione?

¢. Mi sono applicato a un argomento preciso,
ad es. alla massima: Che serve all'uvomo...?

d. Ho concepito buoni sentimenti,
ad es.: che se perdo la mia anima perdo tutto? Mt 16, 26
Che non debbo mai anteporre nulla alla mia salvezza?
Questi sentimenti saranno certamente molto utili
e vantaggiosi nel mio stato.

e. Ho fatto questi propositi.
Chi non i avesse ancora fatti,
si decida a farli almeno adesso.

Atto di ringraziamento

335. Questo atto si pud fare ringraziando Dio 2
delle grazie che abbiamo ricevuto da lui durante I’orazione,

2 1l tempo, i lumi, le ispirazioni che Dio accorde all’anima, per fare bene

otazione, sono favori troppo grandi per passare inosservati, meritano percid un

tingrazinmento, Del resto la riconoscenza & la migliore disposizione per avere al-

tri favori. L'autore dell'Inntazione di Cristo dedica un intero capitolo (11, 10) al-

la Riconoscenza per le grazie del Signore e afferma (n. 2) che «la grazia non & mai

negata a chi se ne mostra grato: verra tolto al superbo cid che ¢ concesso all'u-
en,
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dei buoni sentimenti che ci ha dato,

e degli affetti che ci ha fatto concepire,
sia per il bene della nostra anima,

che per il nostro progresso nella virtu.

336. Ti ringrazio, mio Dio, con tutto il cuore,
delle grazie che la tua divina bontd mi ha concesso
durante I'orazione, dei buoni sentimenti
che mi hai ispirato, degli affetti che la tua grazia
mi ha fatto concepire,
specialmente quello o quell’altro...
Ti ringrazio anche dei propositi che ho fatto
per il bene della mia anima
e per il progresso nella virti e nella perfezione.

Atto di offerta

337. Si fa infine I'ultimo atto offrendo a Dio
la nostra orazione, i propositi fatti
e la disposizione che abbiamo di metterli in pratica,
offrendo anche noi stessi a Dio
assieme alle nostre azioni e le nostre attivita
durante la giornata.

338. Si pud fare in questo modo:

a. Mio Dio, ti offro la mia orazione,
i propositi che la tua grazia mi ha fatto fare
e la disposizione in ctd mi trovo di attuarli.

b. Ti supplico umilmente di benedirli

e di farmi la grazia di metterli fedelmente in pratica.

c. Ti offro anche tutto me stesso, o Dio,
assieme alle mie azioni
e a tutto cid che fard durante la giornata,

d. Gradisdi, te ne supplico, mio Dio, il desiderio che ho
di piacere unicamente a te, e di renderti gloria perfetta
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compiendo incessantemente la tua volonta 3.

INVOCAZIONE DELLA 55.MA VERGINE

Si termina 'orazione mettendo

quanto in essa abbiamo fatto, concepito e deciso
sotto la protezione della 8S.ma Vergine,

perché sia lei a offrirlo al suo diletto figlic.

Con questo mezzo potremo ottenere da lui

le grazie necessarie,

per praticare la virtl o la massima

su cui abbiamo fatto orazione.

Potremo farlo in questi termini.

a. Vergine santissima e degnissima Madre di Dio
che sei anche madre mia e mia avvocata,
mio rifugio e mia protettrice,
con profonda umiltd mi rivolgo a te,
come 1 colei in cui, dopo Dio, ripongo tutta la mia fiducia,
per pregarti di accogliere, sotto la tua protezione,
la mia orazione, i miei propositi
e tutto cid che ho in essa concepito.

b. Ti supplico umilmente di darmi la tua santa benedizione
e di propiziarmi quella del tuo carissimo Figlio,
offrendogli questa orazione e pregandolo di concedermi
— per la considerazione che ha di te -
le grazie che mi sono necessarie
per attuare i miei propositi,
praticare la virtlt (o la massima) su cui ho fatto orazione,
tutto per la piti grande gloria di Dio,
per il tuo onore e la mia salvezza.

3 Chi volesse consacrare la sua offerta con i testi biblici, pud rivolgersi a
Dio chiedendogli con Paolo di gradire la nostra offerta e avvalorare i nostii pro-
positi perché: «Io so che in me, ciog nella mia carne, non abita il bene, ¢'¢ in me
il desiderin del bene, ma non la capacita di attuarlo; infatti io non compio il be-
ne che voglio, ma il male che non voglio» (Rm 7, 18-19).
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Sub tuum praesidium...

O Domina mea... 4

FINE

4 M Sub 1210m praesidiurm chiude ancora tutt gli esercizi della giornata; si
continua ancora a dire 'O Dowmsita mea alla fine dell'orazione.

La Salle ha voluio dare ancora un artestato della sua devozione a Maria,
componendo un'altra preghiera alla Vergine. Cosi l'orante, o chi presiede, pud
scegliere. Alcuni esemplari dell'ed. prive. del 1739 recano in appendice un’altra
preghiera che richiama molto I'atto di “Consacrazione di me stesso a Gesdt
Cristo Sapienza Incarnata per le mani di Maria 55.ma" di 5. Lonis-Marie
Grignion de Montfort. L'inserzione risale probabilmente a Fr. Irénée du Lac de
Montisambert che prese la successione del nostro santo nella direzione del no-
viziate di Saint-Yon a Rouen.

1l santo direttore rivide e adattd 'atro di consacrazione a Maria «di cui fu-
rono fatte molte copie che vennero diffuse in tuteo I'Istituto [...]. La faceva reci-
tare e rinnovare nel giorni di Comunione, dopo il ringraziamento...» {Vie du
Frére Irénée par La Tours, 1774, p. 13). Chi & 'autore di questa preghiera? E cer-
to che sia Henri-Marie Boudon (1624-1702) contemporaneo del nostro santo,
che fu grande arcidiacono a Evreux. La preghiera & riportata dal Migne nel IT
vol. delle sue Opere, col. 753-754. Conclude il trattata, edito nel 1699, sulla
Dévotion d U'Tmmaculée Vierge Marie, Mére de Dien. C’& qualche traccia di essa
nella preghiera di La Salle (cf. n. 340).

Segue la traduzione:
ATTO PER CONSACRARSI A NOSTRA SIGNORA IN QUALITA DI FIGLIO

Santissima Vergine Maria, degnissima Madre del mio Dio, Madre di miser;-
cordia, mia protettrice, mia vita, mia dolcezza e mia speranza, io sottoscritto,
prosternato ai piedi della tua sacra Maesta e animato dall'impellente desiderio di
appartenerti nel modo pilt perfetto, ti supplico con profonda umiltd di acco-
gliermi, oggi e per sempre, tra i tuoi figli. Confesso di essere, ghimé, molto in-
degno di un pregio 51 gloriosp; edotto perd dalla Fede cattolica che mi insegna
che essendo ln madre di Gesi Cristo, cﬁ cui stamo fratelli, sei anche nostra ma-
dre; fortificato anche dalle parole amorevoli di Gesii morente: Donna ecco tuo
figlio (Gv 16, 26) che ti rivolse o favore di s. Giovanni e, nella sua persona, di
tutti { cristiani, mi prendo questa liberti che ti scongiure di accettare.

E dunque con la pit profonda umilti di cui sono eapace che, alla presenza
del mio caro angelo custode e dinanzi a tutto il paradiso, t scelgo per madre pro-
mettendoti di riconoscerti, onorarti e amarti come tale nel tempo e nell'eterniti.
Ti faccio I'offerta, totale e irrevocabile, della mis inutile persona e di qualsiasi co-
sa & in me e fuori di me che le appartiene ora e le apparterri in futurp, in gene-
rale e in particolare e ti proclama, per quanto dipende da me, la mia padrona as-
soluta; non mi prefiggo altro scopo che quello di piacerti, o mia buonissima ma-
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dre e, attraverso te, a Gest Cristo tuo Figlio, mio salvatore e mio Dio e intanto
ti supplico, in nome dell’amore che & tra te e lui, come anche delle tenerezze
dei vostri sacri cuori, di farmi la grazia Ji essere ricevuto, come uno dei vostri fi-
gli, tra le vostre braceia e di trovarvi un asilo eterno. Poiché tu sei la mia buona
madre, ti amo in unione all'amore che la SS. ma Trinitd avrd per te nel tempo e
nell’eternitd; ti presento, dal profondo del mio cuore, 1 piacer, le gicie, gli nmo-
ri che riceverai da questo grande Dio di amore e dei beati nell’eterna felicita; de-
sidero amarti e che il mio amore sia degno del tuo amore, o Donna mirabile!
Dammi, te ne prego, un vero cuore di figlio, un’obbedienza fedele alla vo-
lontd di Nostro Signore, tuo adorabile Figlio, e alla tua misericordia, alla quale
io mi abbandono per sempre, € una tenera fiducia nella tua materna bonta, co-
me anche qualsiasi alera disposizione verso di te che sei la migliore delle madri.
Famumi anche la grazia di avere nna cura particolare e materna della mia sal-
vezza e di quanto mi riguarda, per tutto il resto della mia vita e al momento del-
la mia morte, durante il quale prego te o onoratissimn e fedelissima madre di non
lasciarmi solo e di accog?.iere infine la mia anima tra le tue mani benedette,
Cosi sia.
L'atto suddetto che non pud essere pif revocato, & stato fatto il... del mese...
dell’anno di grazia 17... & da me firmato...



Appendice

TRE CONFERENZE LASALLIANE

La Salle é un pensatore e uno scrittore poliedrico; i volumi delle
Opere complete documentano abbondantemente questa sua attivitd. E
soprattutio uno scrittore ascetico (vol. I e II); & un pedagogista (vol.
III); un teologo (vol. IV) e un direttore di spirito (vol. VI); ma fu an-
che, mi si lasci passare la parola pomposa, un oratore. Come sacerdote
scrisse e pronuncio le sue prediche domenicali: alcune MD lo lasciano
intravedere, anche perché in esse non si fa alcuna allusione ai Fratelli «.
Fu anche conferenziere, come lascia supporre un antico manoscritto
conservaio nell’ ACG (Ms 8, BN 726,3) conoscinto come Ms 1734, E
un volumetto di 112 pp., 162 X 110 mm che ba questo titolo: Recueil
de divers entretiens sur la maniére de bien faire ses actions pour bien
régler la journée, par Mr [.-B. de La Salle institsutenr des Frérer des
Ecoles chrétiennes, 1734,

Lattribuzione degli scritti in esso contenuti a M. de La Salle é
dunque formale e antica (1734). Tre di questi entretiens sono dedicati
all’ovazione (Ms 1734, pp. 21-31).

Un esame anche affrettato di essi vivela una somiglianza notevo-
le con l'altro Recueil, quello del 1711, opera certa di La Salle da lus
scritta, rivista e corretta prima di davla alla stampa.

Lascio comunqgue 'ultima parola a un’auspicata edizione critica
degli scritti lasalliani.

L'analisi calligrafica del ms lascia supporre che l'amanuense sia
Fr. Claude Roger (1704-1726) che ascoltd probabilmente le tre confe-
renze, perché anch’egli fu novizio a Saint-Yon ai tempi del direttore Fr.
Irénée du Lac de Montisambert che forse prendeva appunti mentre il
santa parlava. Le proposizioni brevi lasciano supporre una stesura si-
multanea quasi stenografica. Potrebbe anche darsi perd che Fr. Irénée
abbia avuto da La Salle il testo originario e abbia fatto di esso una sin-
tesi, quella trascritta da Fr. Claude b che noi presentiamo nelle pagine

1 Cf. MD 6, nota 5,
b Cf. CL 3, Les voeux des FEC..., Roma 1960, p. 69, n, 173.
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che seguiono. Le raccomandazioni e gli avvisi che il Santo fa ai giovani
novizi per iniziarli «alla vita spirituales (Blain II, 164) risalgono ai pri-
w2t novizi, quelli di Vaugirard, che vennero successivamente riprese con
quelle della Grand'Maison, di Saint-Yon (1705-1709), di Parigi (rue de
{e Barouillére) e nuovamente di Saint-Yon (1715-1719).

Questa é la prima traduzione italiana det tre entretiens.



Tre conversazioni di M. de La Salle
Ms del 1734 (pp. 21-31)

1. LORAZIONE

Fare in modo di andarvi con molto affetto, secondo i sentimen-
ti di David: «Come il cetvo sospira ecc... I»; considerare questa azio-
ne come la pill grande felicita che ci possa capitare: Dio dice che le
sue delizie sono di stare con i figli degli uomini [...] 2 Tutte le nostre
delizie debbono consistere nel conversare con lui.

Questo & il modo con cui ci si deve andare.

Le disposizioni esteriori: stare in ginocchio con il corpo eretto,
gli occhi bassi e senza muoversi. Vengono ora spiegate le principali
di queste disposizioni o atteggiamenti che dobbiamo assumere.

Stare in ginocchio. E la posizione piit umile; & quindi la miglio-
re per adorare Dio 3. Con il corpo eretto, senza ciog inchinare la te-
sta da un lato, senza piegarlo, senza incrociare le gambe né agitare le
mani. Bisogna comportarsi cosi per rispetto a Dio presente, perché
se fossimo alla presenza del re non ci permetteremmo nulla di scon-
veniente, Questo si deve fare anche quando siamo alla presenza di
Dio. Gli occhi bassi, perché gli occhi si riempirebbero di qualsiasi
oggetto che ci porterebbe alla dissipazione. E necessario essere rac-
colti soprattutto in questi momenti, altrimenti la mente non riesce a
concentrarsi, sarebbe anzi divisa e, se & divisa, & anche indecisa.

Non muovere il corpo, tranne che sia necessario. Alcani si agi-
tano per il minimo pretesto; occorre invece un grande ritegno, altri-
menti potrebbero dare I'impressione che non stanno pensando a

! Sal 41, 2.
2 v 8,31,
3 Dice Pascal: «La grandeur de ’lhomme est grande en ce qu’il se conniit
miserable».
La pgrandezza dell'uomo & grande perché si riconosce miserabile.
(Pensées VI, 397)
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Dio. Cid che non & lecito fare dinanzi a un re, non dobbiamo farlo
dinanzi a Dio. Queste sono le principali disposizioni esteriori.

Le disposizioni interiori. ~ Le disposizioni interiori o dello spi-
rito sono: 1° essere attento; 2° applicarsi; 3° a un solo oggetto.

La prima: attento. — Fare in modo che la mente si interessi a
qualcosa, in modo che non sia né vuota né dissipata. Lo spirito vuo-
to non st occupa di niente; lo spirito dissipato si occupa di pensieri
inutili. Pare in modo che non ci sfugga, cerchiamo di trattenerlo, so-
prattutto all’inizio, quando le sue fughe sono pill frequenti. Anche
perché le tentazioni si affollano maggiormente durante il tempo del-
Porazione che non durante il resto della giornata; il demonio, infatti,
sa che Porazione & la fonte delle grazie, percid fa di tutto per tenerci
occupati in altre cose.

La seconda: applicato. — Alcuni si applicano una decina di mi-
nuti o un quarte d’ora e poi si distraggono. Questo pud capitare a
due categorie di persone: a) a chi non & ancora molto esperto
dell’Orazione; b) a chi ha da poco lasciato il mondo. Anche se si ap-
plicano a qualcosa, lo fanno senza alcun gusto perché sono molto
esteriori. Se vogliono riuscire debbono impegnare di pilt la loro men-
te, anche a costo di darle qualche lieve turbamento.

In realtd non occorre turbarla molto, non fino al punto di farsi
venire dolor di testa; dobbiamo comunque tenerla il pitt possibile im-
pegnata e, quando ci accorgiamo che ci sfugge di mano, rientriamo
subito in noi stessi e chiediamo perdono a Dio.

Altri evitano di applicarsi a lungo allo stesso soggetto perché
non da soddisfazione, ma anche perché vilti li prende. Non amano
molto 'orazione, perché non & la loro prima preoccupazione 4.
Vivono svagatamente tutto il giorno; quando & il momento di fare
orazione si ritrovano la testa piena di pensieri inutili. Questa gente
deve affezionarsi di pid all’orazione, soprattutto quella affettiva, al-
trimenti & destinata a vivere una vita inutile.

La vilta & il pitt grande difetto che possa avere I'orazione.

Spiace molto a Dio che si rende ben conto che non & il suo amo-
re che spinge a farla. Ne consegue che la minima cosa riesce a svigo-
rirla.

Dio non elargisce piit la sua abbondante grazia a tipi di perso-

# CERCIV,1in OCI, p. 267.
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ne come queste. Le loro parole perdono ogni unzione, perché non si
applicano all’orazione. Il minimo pretesto & sufficiente a portarli al-
lo scoraggiamento, e non fanno pit nulla.

Occorre porre molta attenzione a questi fatei:

Ia loro virtd non brillerd mai e non acquisteranno mai lo spiri-
to della loro vocazione 5.

La terza disposizione consiste nell’applicarsi allo stesso sogget-
to. — Alcuni preferiscono passare da un soggetto all’altro. Se viene lo-
ro un buon pensiero, ci si fermano, e passano a un altro appena esso
sopravviene. Comportandosi cosi dimostrano di non sapere neanche
cos'e l'orazione. Orazione vuol dire interessarsi di un argomento e
prendere i mezzi per tradurlo in pratica. Non ¢ invece fare orazione
dedicarsi a cento cose, perché non riusciremo a ricavarne alcun frut-
to, ma neanche 'affetto per quelle cose, perché la nostra mente rie-
sce si e no a sorvolarle,

Bisogna che sia i pensieri che le azioni abbiano attinenza a un solo
soggetto.

Gli atti della prima parte si occupano solo della presenza di
Dio; quelli della seconda di un argomento particolare. Occorre dun-
que, ecc... b,

2. SEGUITO DELL ORAZIONE
IL FINE CHE SI DEVE AVERE NEL FARE ORAZIONE

Pud capitare che non si riesca a trarre alcun frutto dall’orazio-
ne; il motivo & che chi la fa non si propone alcun fine.

Se a questa gente si chiede perché la fa, rispondera: per pensa-
re a Dio. Questo non & un motivo sufficiente per fare orazione. Il mo-
tivo vero che ci deve spingere a farla & riempirsi di Dio, abbandona-
re il vizio, praticare la virth.

Chi non si propone questi due scopi, non fa orazione come con-
viene che sia fatta.

Pud dedicarvi molto tempo e non fare orazione, se non & mos-
so da quei due scopi.

5 La Salle avri forse detto “état”.
6 1I sepuito si pud trovare in SMO, 26,
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Se a un operaio che lavora si chiedesse perché lo fa e lui ri-
spondesse: solo per passare il tempo, basterebbe questa risposta per
fare capire che non intende impegnarsi molto nel suo lavoro. Allo
stesso modo se si vuol fare orazione solo per passare il tempo, & inu-
tile farla, se I'orante non & mosso da uno dei due scopi suespesti. Se
essi vengono raggiunti, mettiamo per un anno, i buoni risultati non
tarderanno a manifestarsi.

La prima parte dell’orazione ha maggiore attinenza con il pri-
mo scopo, quello cioé di riempirsi di Dio. I nove atti tendono pro-
prio a questo.

Mettendoci a fare orazione dobbiamo proporci qualche virta
da acquistare o qualche vizio da perdere. Se notiamo che siamo abi-
tualmente dissipati, dobbiamo fare orazione per raccoglierci; cosi si
dica per gli altri (vizi o difetti).

Una persona che ha appena lasciato il mondo 7 il primo scopo
che deve raggiungere con P'orazione & avere orrore per il peccato.

Nell’orazione occorre soffermarsi a lungo su un argomento, al-
trimenti, daremo soddisfazione al nostro spirito, ma il frutto che ne
ricaveremo sard nullo.

E quindi opportuno, all'inizio dell’orazione, insistere sulla pri-
ma parte [del Metodo], soprattutto a chi inizia 8 [a fare orazione]
perché chi proviene dal mondo non sa neanche chi & Dio. Non si &
capaci di parlarne perché non si & pieni di lui. Questo si pud fare fa-
cendo bene la prima parte dell’orazione e la lettura spirituale 9, Sara
facile constatare che dopo un mese sara possibile parlare agevolmen-
te di Dio. [Attenti perd): servird a poco leggere i migliori libri del
mondo; se non ci riempiamo di Dio nell’orazione, resterd poco.

Qccorre inoltre scoprire durante 'orazione il difetto che ci do-
mina maggiormente e cercare 1 mezzi per liberarsene; lo stesso di-
scorso vale per la virtli di eui abbiamo maggior bisogno.

7 T questa una riprova chiara che gh ascoltatori di queste tre conferenze la-
salliane erano da poco entrati al noviziato,

8 Ancora una conferma che queste brevi conferenze erano tenute ai novizi.

9 Scriveva La Salle a Fr. Denis Guignard il 1° agosto 1708: «Cerchi di fare
orazione meglio che pud, perché & proprio 'orazione che ordinariamente attira
le grazie sugli aleri esercizi [...]. Mi fa piacere che si applichi a fare bene la lettu-
ra spirituale. Essa le sard di grande aiuto, soprattutto per fare bene 'orazione
(Lete. 47, 2. 10) in OC VI, p. 206. Ma cf, uncﬁe le lettere 2, 8.9; 41, 6.7; 52, 13;
60, 1.2.3.4 sempre in OC VL.
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Prendiamo a cuore, per tre settimane quel difetto per riuscire 2
sbarazzarcene; prendiamo con frequenza delle decisioni a suo ri-
guardo e esponiame al Fratello Direttore 19 il modo che abbiamo
adottato per distruggerlo.

Anche se non facciamo questo durante ['orazione non si pud af-
fermare che non abbiamo fatto mai orazione, perché essa non consi-
ste solo nel pensare alle cose buone ma anche nel tradurle in pratica.
Se vogliamo distruggere i nostri difetti, dobbiamo rifletterci durante
Porazione e parlare con Dio 11

Occorre cercare con molta cura i mezzi per distruggerli, come
farebbe qualsiast persona che, se & afflitta da qualche disturbo, cerca
in tutt i modi di trovare i mezzi per liberarsene. E se ai difetti non ci
pensiamo, non riusciremo mai a disfarcene. Occorre fare come fa la
gente di mando quando ha qualche fastidio: cerca di sbarazzarsene
al pitt presto. Allo stesso modo dobbiamo cercare i mezzi per sba-
razzarci... 12, Dobbiamo anche prendere una risoluzione specifica
perché, se non é tale, non serve a nulla.

Ma non possiamo fidarci delle risoluzioni. Occorre domandare
a Dio la grazia per metterle in pratica, pecché senza questa grazia, es-
se sono inutili. [Fatto questo] cercare, durante il giorno, di metterle
in pratica,

3. SCRITT! SULLORAZIONE
STIMA CHE SE NE DEVE AVERE

Dobbiamo avere una grande stima per ['orazione che & il pit
santo degli esercizi. Di solito si stima molto una cosa che & pitt nobi-

le delle altre. Cosi & del... 13

E il piti nobile perché gli altri esercizi non stabiliscono un rap-

10 CE RXI, Vin OCI, p. 196 e nelle Lettere (cf. indice analitico),

11 Uorazione, abbiamo pil volte detto, & una conversazione con Dio,

12 La conclusione della frose pud trovarsi alla fine della 1T p. del Metodo di
Orazione (cf. R1I, in OC I, p 89 ove si legge: «E durante I'atto di applicazione
che si formuleranno le risoluzioni. Proprio questo significa: prendere i mezzi
adatti e specifici per praticare la virtfi [o disfarci del di%etto] su cui st & fatta ora-
zione».

13 Dopo gueste tre parole si potrebbe leggere «ecc.»; adel» dovrebbe rife-
rirsi # «esercizio» come fa capire l'inizio della proposizione successiva: «Esso &
il piti nobile...».
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porto diretto con Dio, I'orazione invece ne stabilisce uno immedia-
to 14, Nessun esercizio pud essere preferito a esso, e nessun altro pud
sostituirlo. Non bisogna seguire l'esempio di alcune comunita in cui
certuni fanno orazione durante la lettura [spirituale]; sono persone
che conoscono tanti buoni libri.

L'orazione & il pit eccellente perché pud unirsi a qualsiasi altro,
come lavorare, mangiare, comunicare ecc... Anche in quei momenti
st puo fare orazione. Gli altri esercizi non giovano all’orazione per-
ché ne sono separati. Lorazione invece giova a qualsiasi azione. Aiuta
a farle bene perché procura il modo di farle secondo Dio 15.

E quindi ovvio che dobbiamo averne una stima particolarissima
e preferirla a qualsiasi altra cosa. Esistono altri tre motivi che debbo-
no spingerci ad amare molto 'orazione e a farla piti volentieri: 1° per-
ché & una conversazione con Dio; 2° perché & la fonte delle grazie; 3°
perché & il nutrimento della nostra anima.

1° E una conversazione con Dio, ~ Nulla & degno di maggiore
stima che intrattenersi con Dio, il Santo dei Santi, che pud elargirci
le sue grazie e 1 suoi lumi; con colui ecc... 16.

Sorprende quindi constatare qualche caso di vilta nei confronti
dell’orazione 7, Nessuno certamente vi cadrebbe se avesse queste
convinzioni. E non cadremmo pil in tante colpe volontarie se la no-
stra orazione fosse animata da quei principi. Quali garanzie potrem-
mo avere presentandoci al cospetto di Dio nell’orazione, dopo aver-
le volontariamente offeso?

Se poi gli dicessimo: «Sono venuto per conversare con te», po-
trebbe risponderci: «Ma come, miserabile, dopo avermi volontaria-
mente offeso durante tutto il giorno, pretendi pure di avere i miei fa-
vori?». Ma non sar cosi, perché Dio afferma che pone le sue delizie

1 Perché con l'orazione 'orante conversa con Dio e, spesso, il rapporto di-
venta intimo,

15 E questo un periodo oscuro e rude nella formag; & perd importante per-
ché vi & condensata tutta la dottrina di La Salle sull'orazione.

16 La continuazione pud riferirsi a uno dei modi per intrattenersi alla pre-
senza di Dio, considerando per es. che & presente tra quelli che si riuniscono in
suo nome (cf. SMO II, § 2 alle pp. 870-875 di q.v. ove il Santo autore dllustra fa
gioia e i vantaggi che possiamo trarre conversando con Dio).

17 Cf. su]%’argomento in OC VIla lettera 45, 5.12,23 indirizzata a Fr. Denis
Guignard e la lettera 35, 8.9.10 indirizzata a Fr. Hubert Gérard.



TERZA CONVERSAZIONE 1055

tra i figli degli uomini 18. Perd non con i peccatori ma con chi gli &
gradito e non l'offende.

Un segno evidente che amiamo 'orazione & che cerchiamo di
evitare le minime colpe, ma soprattutto di commetterne anche una
sola volontariamente.

1l secondo motivo che ci porta a stimare I'orazione & che essa &
la fonte delle grazie. La religione ne contempla due: i sacramenti e
Porazione. Nei Sacramenti: Nostro Signore afferma che il battesimo
rimette ogni peccato 19, S. Paolo dichiara che siamo stati lavati e pu-
rificati dal battesimo 20, Ma i sacramenti non sono stat istituiti per
essere ricevuti in continuazione.

<Nell’orazione:> Dio ha dato perd un altro <mezzo> che costi-
tuisce una fonte continua di grazie. «Chiedete», dice, «e riceverete» 21,
Cosa dobbiamo chiedere? Ce lo insegna Nostro Signore affermandao:
«Chi di voi chiede?...» 22,

Questo spirito non & altro che lo Spirito di Dio, Ma & chiaro che
solo questo Spirito & buono, perché solo Dio & buono, come afferma
Nostro Signore 23,

Se domandiamo questo Spirito, cioé la grazia di Dio, egli ce la
concedera e 'avremo in proporzione del modo con cut 'abbiamo
domandata.

Perché s. Stefano era pieno dello Spirito di Dio? Perché era un
uomo di orazione.

Se vogliamo ottenere da Dio le sue grazie, dobbiamo ricorrere
all’orazione. E la fonte; non sono le azioni in loro stesse che ottengo-
no la grazia, & 'orazione che le accompagna. Si dice che, quando pre-
gava, Mosé alzava le braccia in preghiera e che riportd vittoria 2. I
Santi affermano che & proprio questo che contraddistingue la forza
dell’orazione; le sue mani elevate vogliono indicare il fervore, 1'ab-
bassamento di esse indica la viltd. Se facciamo bene orazione, diven-
teremo virtuosi e vinceremo i nostri nemici.

18 Prv 8, 31.

19 Mc 1, 4.

20 Rm 6, 4.

A Me7,7.

2 Tc11,11-13 e MD 42, 3,
B Cf Mt 19, 16-17.

24 Es 17, 12-13,
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Questo significa stimare e amare 1'orazione; queste sono le di-
sposizioni che dobbiamo avere nel farla 5.

23 Manca la presentazione del terzo motiva per amare I'orazione e farla be-
ne perché essa & il nutrimento dell’anima. Pud supplire ad esso quanto Jean-
Baptiste aveva gid scritto nella MF 117, 3 per la festa di 8. Teresa d’Avila.
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Milano 1987.

GENTILI A., Dio nel silenzio: la meditazione nella vita, Milano 1987.

GOETTMANN A., L'au-deld au fond de nous-méme. Initiation d la méditation,
Paris 1987,

HerssTRITH W., Perdersi in Dio con Teresa d'Avila, Giovanit della Croce,
Teresa di Lisienx e Edith Stein, Roma 1987.

LAFRANCE J., La priére du ceeur, Paris 1987,

LampareLLt C., Tecniche della meditazione cristiana e pagana, Roma 1987.

TooN P, From mind to beart: Christian meditation todsy, Grand Rapids
1987,

ADANI G., Nessun giorno senza amore, Casale Monferrato 1988,

BALLESTRERO A., Le vie della contemplazione. Meditazioni quotidiane alla
scuola del Carmelp, Casale Monferrato 1988,

GIUriSATO G., Appunti per una scuola di preghiera, Padova 1988,

GOETTMANN AR, Prigre de Jésus: priére du ceenr, Paris 1988,

STANILONE D,, La preghiera di Gesi e lo Spirito Santo, Roma 1988,

ALBAN MARIN L., Descenso a los prafundidates de Dios. La oracion en los
escritos del herniano Roger de Taizé, Madrid 1989,

GIARDINL E, Preghiera e spirito di preghiera, 1989.

KOSTER B, Suchet mein Angesicht: vom Wort zum Schweigen, ein Weg zur
Kontemplation, Wiirzburg 1989.

LoEW J., Preghiere e vita, Grandi moadelli, Brescia 1989.

MauriN D., Loraison du ceens, un chemin vers Dien, Paris 1989.

BuissoN J., Persévérer dans Poraison, 1990.

CANOFL AM., La preghiera nella vita monastica benedettina, Milano 1990,

CHEZODEAU B., Méthodes d'oraison et prose imprimée, 1950.

DucrocQ M.P, Demenrez en moi. Un chemin vers Poraison, Nounan-le-
Fuzelier 1990,
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GIOVANNA DELLA CROCE, La meditazione cristiana ned grandi mistici occi-
dentali, Milano 1990,

GUILBERT P, La prigre retrouvée, Paris 1950,

MAURIN D., Sept legons sur Poraison du ceenr, Paris 1990.

Qury G.-M., Dictionnaire de la priére, Chambray 1990.

TERRIN A., Meditazione e tecniche di preghiera nella nnova religiositd e nella
storia comparata delle religioni, 1990,

AANVV., Me prostraré ante Ti, Sefior. La oracién del religiosa, 1991.

ASNAGHI A., La mediazione del silenzio, 1991,

BALLESTRERO A., Dalla preghiera alla vita, Roma 1991,

BALLESTRERC A., Dio Fromo e la preghiera, Torino 1991,

BarzacH! G., La mreditazione, 1991,

BoNDL R.C,, To Pray and to Love, Minneapolis 1991,

BRULIN M., Gémissements et soupirs chez les auteurs sprrituels et les musi-
ciens du XVIF siécle en France, 1991.

CARRARINI S., Salmi d'oggi. Condivisione e contemplazione diventano pre-
ghiera di un credente, Verona 1991.

FERNANDEZ CAVAL E,, Hablar con Dips, Madrid 1991.

GIRARD Y., Priére monastique. «Mon dme a soif de toi», Paris 1991,

HeALy J.CH., Antori moderni di spivitnalitd e loro testimonianze nella pre-
ghiera, Bari 1991,

Lettera «Qrationss formass ai Vescout della Chiesa catiolica in alcuni aspetti
della meditazione cristiana, Citta del Vaticano 1991.

Medstieren mit Leih und Seele: nene Wege der Gottesfahrung, Kevelaer 1991,

SIMONART J., Les chemins de la priére intérienre, Louvain Ln. 1991,

Un camina bacia Dios. La practica de la oracion del corazén, Madrid 1991,

Baracco L., Ritrovare le radici. Scuole di preghiera, Monferrato 1992,

HEeRMOSILLA GARCIA J.L., Conversar con Dios, Grenada 1992,

INSOLERA V., Quale preghiera per Puomo d’'oggi?, Roma 1992,

PEDRINI A, La preghiera nella vita comunitaria, Pal. del Clero 71 (1992),

VOGUE A., Da Giov. Casstano a John Main, Riflessiont sulla meditazioe cri-
stiana, Ora et labora 47 (1992).

BEHR-SIGEL E., I/ luogo del cuore, Cinisello B, 1993,

CASTELLANO CERVERA J., Pedagogia della preghiera, Roma 1993,

DaL Ferre G., Preghiera del cuore del pellegrino russo, St, Ecumenici 11
(1993).

GIARDIN E,, La pregbiera incessante, VitCon 29 (1993),

PuiLiere -, La vie de prire, Paris 1993, X

SANKALE L., Demenrer en sa présence. La priére 3 UEcole du Carmel, Paris
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Barry N., What do I want in prayer?, New York 1994,
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CENCILLO L., La comunicacion absoluta. Antropologia y pratica de la oracion,
Madrid 1994,

FERNANDEZ MARQUEZ M., Sabiduria del corazon. Hacia una pedagogia de la
oracion, Madrid 1994,

FonTanNa P., Lorazione mentale a Genova tra la fine del sec. XVI e la prima
metd del XVII Appunt, RicTeol 5 (1994).

I fuoco della fede. 365 meditazioni carmelitane, Casale M. 1994,

MaURIN D, La preghtera del cuore. Un cammino verso Dio, Milano 1994,

AANV,, La spivitualité lasallienne. La Priére du Frére, Lasalliana 1995.

GIGLIONI P, T/ lodero per sempre, Milano 1996.

Alla scoperta dell'orazione, Pellezzano 1997.

Biancel E. (a cura di), I libro della preghiera, 1997.

Driot M., Quando la vita diventa preghiera. Esperienze di un eremita,
Milano 1997.

1] groco pia bello. Imparare a pregare, Milano 1997,

MASINI M., Lectio divina. Preghiera antica e nuova, Cinisello B. 1997.

Ravas1 G, Il Dia vicino. La preghiera biblica tva storia e fede, Milano 1997,

SECONDIN B., Spiritualitd in dialogo, Milano 1997.

BERGAN J., Freedom. A gutde for prayer, Minnesota 1998,

GUYON ., Metoda semplice per l'orazione che tutti possono praticare agevol-
meite..., Milano 1998.

Il mondo delle origini cristiane, Roma 1998,

MIGUEL P., Lessico del deserto. Le parole della spiritualita, 1998,

PALL G.- P. CRESP, Lineamenti di storia della spivitualita e della vita cristin-
na, Roma 1998.

SEQUERL B, La spiritualitd nel postmoderno, <11 Regno» n. 18, Bologna 1998,

TORRELL J.P., Tommaso d’Aquino maestro spirituale, Roma 1998,

UN MONACO, Tenete accese le vostre lampade, Milano 1998,

DESURMOI;T A., Loraison facilité on Petit catéchisme de Poraison mentale,
Paris s.d.

Oraison universelle pour tout ce qui regarde le salut, 5.1, s.d.

Oraison, qui contient universellenment les textes des vertus chrétiennes, Paris
s.d.

FR. MARIO PRESCIUTTINI, Meditazioni di 5. G.B. de La Salle, Roma, s.d.

SIMPOSIO SULL'ORAZIONE, ROME 1980

Centrer sur Dieu

Richard Dupont, fsc

Una Aproximacion al Método Lasallarie de Oracién Mental
Fermin Gainza, fsc

The Call to Prayer — a Response to Love
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Joseph Guan, fsc

La Prigre du Fréve

Ildefonse Khoury, fsc

«Je ne suis gue Priéres

Jean-Pierre Lauby, fsc

La Oracién en la Vida del Hermano hoy

Ignacio Mengs Calle, fsc

Pour faire le point sur Poraison dans notre vie

Gonzague du Mérac, fsc

La Vida de Oracidn del Hermano en el Contexto Secularizado de Nuestra
Epoca

Jaime Pujal, fsc

Puiser la Vie d la Source de la Spiritualité Lasallienne

Marcellin Rakotofiringa, fsc

A Daily, Personal Prayer Life: Can I Be that Kind of Person?

Charles Reutemann, fsc

Oracidn Lasallana: Encuentro con Dios, Encuentro con el bonbre

Alvaro Rodriguez, fsc

Preghiera e Ministero Edueativo

Secondino Scaglione, fsc

Praving my Story

Joseph E. Schmidk, fsc

The Experience of Prayer of Brothers in three Asian Districis

Raymunde Suplido, fsc

Lignes de Fond

Participants au Symposium

MEDITAZIONE SUI VANGELI DOMENICALIL

1. Testo sacro

Le Nouvean Testament de N.S. Jésus-Christ... par le R PD. AMELOTE, Prestre
de I"Oratoire, Paris 1688,

TISCHENDORF, Novum Testamentum graece. Ed. 8a crit. maior, vol. I
Evangelia (Leipzig 1869).

WesTCOTT-HORT, The New Testament in the original Greek (Cambridge-
London 1898},

WORDSWORTH-WHITE, Novum Testamentum latine, secundum editionem
Sancti Hieronymi. Ed. maior (Oxford 1898-1913). Ed. minor curante
WHITE (Oxford-London 1911).

SoneN, H. voN, Die Schriften des Neuen Testaments, II Teil (Gottingen
1913).

Novum Testamentum graece et germanice, Statrgart, 1929,
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RAHLS A., Septuaginta. Vetus Testamentun graece fuxte LXX Interpretes, 2
Tomi {Stuttgart 1935).

VoGELS EJ., Novum Testamentum graece et latine (Freiburg i. Br. 1950).

KirTEL R., Biblia Hebratca (Stuttgart 1951).

La Sainte Bible (de Jérusalem), Paris 1956.

MERK A., Novuwm Testamentum graece et latine (Roma 1957).

Biblia sacra cura et studio Monachorum Abbatiae Sancei Hieronymi in Urbe
O.8.B. (Torino 1939).

Biblia vulgata latina. Ed. a cura di COLUNGA A.-TURRADO L, (Madrid, BAC,
1959).

BoveR J.M., Novi Testamenti Biblia graeca et lating (Madrid 1959).

NESTLE E.-ALAND K., Novum Testansentum: graece et latine (Stuttgart 1960),

Novtin: Testamentum D. Jesue Christi, editionem paravit J. LEAL (Madrid,
BAC, 1960).

Corsantl B.-BuzzerTi C., Nuove Testamento greco-italianc, SBB, Roma
1566

La Bibbia, Traduzione interconfessionale in lingua corrente, Torino-Roma
1985

Traduction Qecuménigue de la Bible (TOB), Paris 1995

2. Apocrifi

TIsCHENDORF C., Evangelia apocrypba (Leipzig 1853).

MIGNE J.P., Dictiannaire des Apocryphes, tomi 23-24 della Enciclopédie théo-
logique (Paris 1856).

Lipsius A.-BONNET M., Acta apostolorun: apocrypha, 2 tomi (Leipzig 1891-
98).

AMIOT B, Evangiles apocrypbes (Paris 1952).

DE SaNTOS OTERG A., Los Evangelios apdcrifos (Madrid, BAC, 1963).

MoRaLDI L., Apocrifi del Nuovo Testanento, Torino 1975,

AA VYV, Apocrifi dell’ Antico Testamento, 2 voll., Torino 1989,

3. Dottrina della Chiesa e det Padzi

Enchiridium Biblicum (Napoli-Roma 1954).

DENZINGER H.-SCHONMETZER A., Enchiridion symbolorumn (Freiburg i. Br. -
Barcelona 1963).

Acta Apostolicae Sedis.

Patrologia Graeca (J.M. MIGNE) (Paris).

Patrologia Latina (J.M, MIGNE) (Paris).

Patrologia Orientalis (R. GRAFEIN) (Paris),
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4. Linguistica

BruneR C.H., Concordantiae onuninm vocun N.T. (Gottingen 1922),

DALMAN G., Jesus-Jeschua. Die drei Sprachen Jesu (Leipzig 1922),

ABEL EM., Grammaire du grec biblique (EtB) (Paris 1927).

Zorell F, Lexicon graecum N.T. (Paris 1931).

MOULTON-MILLIGAN, The vocabulary of the Greek Testaprent (London
1952).

MoULTON-GEDEN, Concordance to the greeck Testament, Edinburgh 1953.

SCHMOELLER A., Handkonkordanz zum Griechischen N. T, (Stuttgart 1953),

BLASS-DEBRUNNER, Gramwmatik des  neutestamentlichen Griechisch
(Géttingen 1954).

BAUER W., Griechisch-Deutsches Weérterbuch z. N. T, (Betlin 1958).

MORGENTHALER R., Statistik des nentestamentlichen Wortschatzes (Ziirich
1958).

ZERWICK M., Analysis philologica N.T. graeci (Roma 1960); Graecitas biblica
{Roma 1960).

DutripoN EB, Bibliorian Sacrorum Concordantiae, Hildesheim 1986,

4, [bis]. Dizionari

PauLy A.-Wissowa G., Realencyclopaedie der classichen Altertums
Wissenschaft (Stuttgart 1893 ss.); 2 Reiche (R. Z.) 1914 ss.; Supplement-
biinde I-VTI, 1903-1940.

Reallexibon fiir Autike und Christentim (Stuttgart 1950 ss.),

STEINMUELLER ] E., Catholic biblical encyclopedia N.T. (New York 1950).

ALLMEN, I.J. vON, Vocabulaire bibligue (Neuchitel-Paris 1954).

CoRrSWANT W., Dictionnaire d’archéologie bibligue (Neuchitel-Paris 1956).

BAUER ]., Bibeltheologische Werterbuch (Graz-Wien 1959).

Haac H.-vaN peEN BornN A.-DeE AusgiQ S., Diccionario de lo Biblia
(Barcelona 1963).

A dictionary of the Bible (J. HASTINGS) (Edinburgh).

BUCHBERGER M., Lexikon fiir Theologie und Kirche (Freiburg i. Br.).

CABROL-LECLERCQ, Dictionnaire d'archéologie chrétienne et de liturgie
(Paris).

D'ALES A.D., Dictionnaire apologétique de ia foi catholique (Paris),

Dictionnaire de ln Bible (VIGOURQUX) (Paris).

Enciclopedia eattolica (Cittd del Vaticano).

HAGEN, Lexicum biblicun: (CSS) (Paris).

KirTEL G., Theologisches Warterbuch zem N.T. (Stuttgart),

VACCANT A., Dictionnaire de théolagie catholigue (Paris).

VIGOUROUX-PIROT, Dictionnaire de la Bible, Supplément (Paris).
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5. Storia e giudaismo

GiusgPPE FLAVIO, Jos. Fl. Opera. Ed. Dindord, 2 voll. (Paris 1866); Ed. Niese,
7 voll. (Berlin 1887-95); traduzione di G. Ricciotti (Torine-Roma 1937).

FILONE DI ALESSANDRIA (FA}, Opera. Ed. L. Cohn - P. Wendland, & voll.
(Berlin 1897 ss.).

ScHURER E., Geschichte des jiidaischen Volkes im Zeitalter Jesu Christi
(Leipzig 1901},

KorrLEITNER EX., Archacolagia biblica (Qeniponte 1917),

StrRACK H.L.-BiLLERBEECK P. (STR.-B.}, Kommentar zum N.T. aus Talmud
und Midrasch, 4 voll. (Miinchen 1923},

LAGRANGE M.]., Le sudaivme avant Jésus Christ (EtB) (Paris 1931).

DanBY H., The Mishnab, transtated frome the Hebrew with introduction and
brief explanatory notes (Oxford 1933).

HovLzMmEsTER U., Chronologia vitae Christi (Roma 1933).

BONSIRVEN ]., Le judaisnze palestinien, 2 voll, (Paris 1934),

HovzMelsteR U, Historia aetatis N.T. (Roma 1938).

Ricciortt G., Storia d'Israele, 2 voll. (1949).

ABEL FM., Histoire de la Palestine (ExB) (Paris 1952).

BONSIRVEN J., Textes rabbinigues (Roma 1953).

LEALJ., El mundo de los Evangelios (Madrid-Cadiz 1955).

LAMADRID A.G., Los descubrimientos del Quumrdn (Madrid 1956).

GASTER THH., The Dead Sea Scriptures (New York 1957).

MLtk 1.T., Dix ans de découvertes dans le désert de Juda (Paris 1957).

VINCENT A., Los manuscritos del desterto de Judd (Madrid 1957),

CARMIGNAC J., Le Docteur de Justice et Jésus Christ (Paris 1958).

SeicQ C., Agapé dans le N.T., 3 voll, (EtB) (1958-59).

BURROWS M., Lurntiéres nouvelles sur les mss. de Ia M. Morte (Paris 1959).

DUPONT-SOMMER A., Les écrits esséniens découverts prés de la Mer Morte
(Paris 1959).

VAN DER PLOEG J., La secte de Quinrdn et les origines du christianisme
{Bruges 1959).

GoONzaALO MAESO D., Manual de bistoria de la literatura hebrea, biblica, rabi-
nica, negiudaica (Madrid 1960).

BRAUN H., Qumrdn und das Neue Testament. Eine Bericht itber 10 Jabre
Forschung (1950-1959): ThRs 28 (1962) 97-234.

6. Geografia

DALMAN G., Orte und Wege Jesu (Giitterlosh 1924).

APEL EM., Géographie de la Palestine (EtB), 2 voll. (Paris 1933-38).
SMITH Adam, The bistorical geography of the Holy Land (London 1947).
BaLmi D., Enchiridion locorun: sacrorum (Jerusalem 19352).
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FERNANDEZ A., Geografia biblica {Barcelona 1955),
GROLLENBERG L.H., Atlas de la Bible (Paris-Bruxelles 1955).
L.EMARIE-BALDL P, A#laute storico della Bibbia (Torino 1933),
Du Burr M., Géographie de la Terre Sainte (B]) (Paris 1958).
CAPRILE G., Atlante della vita di Cristo (Firenze 1959).

Kopp C., Die heiligen Stiten der Evangelien (Regensburg 1959).

7. Commenti ai Vangeli

a) Padri greci

SANT'IRENEO (T ca. 202): PG 7.

CLEMENTE DI ALESSANDRIA (¥ prima del 215): PG 8-9.
ORIGENE (T 254): PG 11-17.

Euseso pr CESAREA (T 339): PG 33.

San CIRILLO DI GERUSALEMME (1 386): PG 33.

San Grovanni CrisosToMo (T 407): PG 57-59.
TEODORO DI MOPSUESTIA (T 428): PG 66, 703-86.

SaN CirILLO DI ALESSANDRIA (7 444): PG 72-74.

b) Padri latini

TERTULLIANQ {1 dopo il 220): PL 1-2,
SANT'TLARIO (T 336): PL 9, 917-1078.
SANT'AMBROGIO (T 397): PL 15-17.
San GIROLAMO (T 420): PL 22-30.
SANT'AGOSTING (T 430): PL 32-47.

c) Awtors medievali

TEOFILATTO (1 ca. 1078): PG 123.124.

Eutimio ZIGABENO (1 dopo il 1118): PG 129.

San BEDA IL VENERABILE (T 735): PL 92, 10-938.

(E)STRABONE WALAFRIDO (1 849): PL 114, 63.426.

Ruperto DI DEUTZ (T 1135): PL 168, 1307-1634; 169, 201-826.
SANT’ALBERTO MAGNO (T 1280), Opera omnia, voll. 9-11,

San ToMMASO D'AQUING (T 1274), Opera. Ed. Vivés, voll. 10-11,
Diontat CERTOSING (f 1471), Opera, voll, 11-12.

NicoLA DI LIRA (T 1340), Postillae perpetuae in Evangelia.
ALFONSO TOSTADO (T 1455), Opera, voll. 13-17.

d)} Autori moderni {secoli XVI-XIX)

CAETANO (t 1534), In quattuor Evangelfa (Lugduni 1536).
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GIANSENIO DI GAND (f 1576), Commentarius in concord. Evang. (Lugduni
1577).

Juan MALDONADO (f 1583), Commientarius in 4 Evangelia (Maguntine
1840).

ALFONSO SALMERON (1 1585), Opera, voll. 7-8.

JUAN DE SYLVEIRA (+ 1587), Commentarii, 6 voll. (Lugduni 1698).

E DE TOLEDOG (T 1596), I [n., Inn Le., In Rom.

M. DE SA (¥ 1596), Scholia in 4 Evangelia (Lugduni 1590),

Lucas BRUGENSIS (t 1619), Commentarius in 4 Evangelia (Antuerpiae
1606).

CorNELIO A LAPIDE (T 1637}, Ed. Vives, voll. 15-16.

STEFANO MENOCHIO (T 1655), Commzentarii, 3 voll. (Venetiis 1758).

AUGUSTIN CALMET (1 1757), Contmentarius in Sacram Scripturam, vol. VIL
In Evangelium Lucae (1736).

F. Patrizi (t 1881), De Evangeliis libri 3, 2 voll. (Freiburg i. Br. 1853).

e} Autors del secalo XX

ScuANz P. (f 1909), Kommentar iiber die vier Evangelien, 4 voll. (I,
Freiburg i. Br. 1879-81; I1I-1V, Tiibingen 1883-83).

GutjaHR ES. (¥ 1915), Die vier heiligen Evangelien (Graze 1903).

Fiuion L.CL. (T 1927), Les Saints Evangiles (Paris 1903), vol, VI de Lz
Sainte Bible (testo latino e traduzione francese).

CEULEMANS F.,, Commentarius in Evangelia, 3 voll. (Malines 1899 ... 1929).

S. GAROFALO, Gii Evangelt tradotti e commentats (Torino 1963).

8. Omelie sui vangeli

BoURDALOUE L., Troés sermons sur la Passion de Jésus-Christ, Oeuvres com-
plétes I1I, Paris 1846.

BOURDALOUE L., Sermon pour la féte de Pentecite, ibid.

BoOURDALOUE L., Sermon pour le dimanche de Pigues. Sur la Résurrection de
Jésus-Christ, ibid,

BOURDALOQUE L., Sermon pour le lundi de Péquee, sur la Résurrection de Jésus-
Christ, ibid.

BOURDALOUE L., Sermon sur I'Ascension de [ésus-Christ, thid.

BOURDALOUE L., Sermion sur la trés-sainte Trinité, ibid,

BOURDALOUE L., Sermon sur le trés-saint Sacrement, thid.

MASSILLON J.-B., Sur la Passion de N.§, Jésus-Christ, Oenvres I1, Paris 1853,

MASSILLON J.-B., Pour le jour de la Pentecote, sur les caractéres de Pesprit de
Jésus-Christ, et de Uesprit du monde, ihid.

MASSILLON J.-B., Sur la Résurrection de N.S. Jésus-Christ, ibid.

VALENSIN A. e HERBY G., Vangelo secondo s. Luca, Roma 1956.
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ScuMip J., L'evangelo secondo Matteo, Brescia 1957,

DURAND A., Vangelo secondo Matteo, Roma 1961.

TRILLING Wolfgang, Vangelo secondo Matteo, Citth Nuova, Roma 1964 e
1968.

AGOSTINO, Commento al vangelo di s. Giovanni, 2 voll., Citta Nuova, Roma
19635.

GIROLAMO, Commento al vangelo di san Marco, Cittd Nuova, Roma 1965,

ScuMID J., L'evangelo secondo Luca, Brescia 1963,

AMBROGIO, Commento al Vangelo df san Luca, 2 voll,, Cittdh Nuova, Roma
1966.

GIOVANNI CRISOSTOMO, Commmento al Vangelo di s. Matteo, 3 vall., Citta
Nuova, Roma 1966-1967.

ScHMID ]., L'evangelo secondo Marco, Brescia 1966.

GIOVANNIT CRISOSTOMO, Commento al vangelo di Giovanni, 3 voll., Citta
Nuova, Roma 1969-1970,

ORIGENE, Conmzento al vangelo di Luca, Citth Nuova, Roma 1969.

BEDA IL VENERABILE, Comimento al vangelo di Marco, 2 voll., Cittd Nuova,
Roma 1970.

DEL PARANO 8., Vangelo secondo Matteo, Cittd Nuova, Roma 1970.

STOGER Alots, Vangelo secondo Luca, Cittd Nuova, Roma 1981 e 1993,

STAROWIESZSKI Marelk, I Padri vivi, commentt patristici al Vangelo domenica-
{e, 4 voll., Cittd Nuova, Roma 1984-1991,

TOMMASO D'AQUINO, Cormmrento al Vangelo di san Giovanni, 3 voll., Citta
Nuova, Roma 1990-1993,

SCHNACKENBURG Rudolf, Vargelo secondo Marco, Citta Nuova, Roma 1991
e 1994,

CANTALAMESSA Raniero, La parola e la vita, 3 voll,, Cittd Nuova, Roma 1992
e 1993.

MEISTER ECKHART, Commento al Vangelo di Giovanni, Cittd Nuova, Roma
1992,

Rosse Gérard, I/ Vangelo di Luca, Cittd Nuova, Roma 1992,

ZEVINI Giorgio, Vangelo secondo Giovanni, Cittd Nuova, Roma 1993,

BASILIO DA SELEUCIA, Homélie pascale, SC 187, Paris 1982.

CESAIRE D'ARLES, Sermons au peuple, SC 175, 243, 330, Paris 1971, 1978,
1986.

CHROMACE D’AQUILEE, Sermons, SC 154, 164, Paris 1969, 1971,

CYRILLE D’ ALEXANDRIE, Deux homélies anoméennes pour loctave de Pigues,
SC 146, Paris 1969,

CYRILLE D'ALEXANDRIE, Letzres festales, SC 372, 392, Paris 1991, 1993,

EuseBE DE CESAREE, Préparation évangélique, SC 206, 213, 228, 262, 266,
292,307, 338, 369, Paris 1974, 1975, 1976, 1979, 1980, 1982, 1983, 1987,
1591.

GREGOIRE DE NAZIANZE, Discours.

GREGOIRE DE NAZIANZE, La Passion du Chrisz, SC 169, Paris 1971.
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HesycHIus DE JERUSALEM, Hawiélies pascales, SC 187, Paris 1972.

HILAIRE DE POITIERS, Sur Matthien, SC 254, 258, Paris 1978, 1979.

Homniélies pascales, SC 27, 36, 48, Paris 1953, 1957.

ISAAC DE LETOILE, Sersmons, Paris.

JEAN DAMASCENE, Homélies sur la Nativité et la Dormition, SC 80, Paris
1961.

Jean pE BERYTE, Homélle pascale, SC 187, Paris 1972.

JeAN Scar, Connmentaive sur I'Evangile de Jean, SC 180, Paris 1972.

Jean Scar, Hamélie sur le Prologue de Jean, SC 151, Paris 1969,

LEAL ]., Vangelo secondo Giovamni,

LEAL ]., Vangelo secondo Luca.

L:ON LE GRAND, Sermans.

LEONCE DE CONSTANTINOPLE, Howmiélies pascales, SC 187, Paris 1972

MELITON DE SARDE, Sur le Pdgue, SC 123, Paris 1966.

ORIGENE, Conmentaire sur 5. Jean, SC 120, 157, 222, 240, 385, Paris 1966,
1970, 1975, 1977, 1952,

ORIGENE, Conuuentaire sur 5. Matthien, SC 162, Paris 1960.

ORIGENE, Homeélies sur 5. Lue, SC 87, Paris 1962.

PHILOXENE DE MARBOURG ((?)), Homeélies, SC 44, Paris 1956.

PSEuD0-CHRYSOSTOME, Homsélie pascale, SC 187, Paris 1972,

Quatorze homélies du IX¢ sidcle, SC 161 Paris 1970.

RICHARD DE SAINT-VICTOR, La Trinitd, SC 63, Paris 1959,

9. Commenti ai vangeli festivi

BEUVELET PM., Médstations sur les principales veritez chrestiennes et ecclésia-
trgues pour tous les dimanches, festes et autves fours de Uannée, Paris 1677,

BUSEE P. s.i., Méditations pour P'avent, le caréme, les Quatre temps, les di-
manches, les fétes et tous les autres jours de Pannée, Paris 1682,

Le Nouveau Testament de N.S. ]ésus-Christ traduit en francors selon ln
Vilgate [...] par M.CH. HURE professeur émerite de Puniversité de Paris er
Principal de Collége de Boncour. A Paris 1711

BOSSUET J.-B., Sermons: 1. Avent; 2. Caréme I, 3. Caréme II; 4. Caréme IIT,
5. Fétes et Dimanches I; 6. Fétes et Dimanches II, 11, Méditations sur I'E-
vangile I, 12. Méditations sur I'Evangile 11, Paris 1828,

BOURDALOUE L., Oeuvres complétes: 1. Sermons pour PAvent. Autre Avent.
...pour le Caréme; 11, Sernons dominicales; 111 Mystéres; V. Essar &’ Avent,
Féte de Noél. Essai d'octave du Saint-Sacrement, Paris 1846,

MASSILLON J.-B., Oeuvres complétes: 1. Sermons pour PAvent; 11 Serwons
pour le Caréme; Petit Caréme, Paris 1833,

BERNARDO DI CHIARAVALLE, Sermones per annunt, Opera, voll. IV e V,
Romae 1966-1968.

BONAVENTURA DA BAGNOREGGIO, Sermoni Dowmenicali, BFSMA
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(Bibliotheca Franciscana Scolastici Medii Aevi), XXVII, Grottaferrata
1977 e Cittd Nuova, Opere, vol. X, Roma 1992,

AGOSTINO, Discorsi sui tempi liturgici nn. 184-272, vall, 38.39.40 della PL e
voll. XXXII 1/2 di Cittd Nuova, Roma 1984,

GREGORIO MAGNO, Le 40 Omelie sui Vangeli, libri due, PL 76, coll. 1075-
1312 e Cittd Nuova, Opere II, Roma 1994,

PiETRO CRISOLOGO, Sermoni 1-179, CCL (Corpus Christianorum
Latinorum) voll. XXIV-XXIVA-XXIVB e Citta Nuova, Opere, voll. I-11-
III, Roma 1996.

Introduzioni generali al N.T.

CoRNELY R - A. MERK, Introductionis in Sacrae Scripturae libros conipen-
dizm (Paris 1940).

ReNIE J., Manuel d’Ecriture Sainte (Paris-Lyon 1949), voll. 4-6,

MEINERTZ M., Einleitung in das N.T, (Paderborn 1950).

MORANT P., Introductio specialts in libros N.T. (Roma 1950).

WIKENHAUSER A., Institutiones biblicae scholis accomodatae, I {Roma 1951).

SIMON H. - PRADO J., Praelectiones biblicae ad wusum scholarum. Novum
Testammentum, I, IT (Torino 1952-62).

ROBERT A, - TRICOT A., Initiation bibligue (Paris 1954).

pt ORBISO T.G., Praelectiones exegeticae de N.T. (Roma 1936; 1958},

Durracy, Of en est la critigue textuelle du Nouvean Testament? (Paris
1959).

RoBERT A. - FEUILLET A., Imtroduction d la Bible, 11, Nouvean Testament
(Tournai 1959},

RABANOS R., Propedéutica biblica. Introduccion general a la Sagrada Escritura
(Salamanca 1960).

GLANZMAN G.S, - FITZMYER J.A., An introductory bibliography for the study
of Seripture (Westminster, Md, 1961).

RINALDI PG. - DE BENEDETTI B, Introduzione al N. T, (Brescia 1961},

HogerrL H. - GuT B.- METZINGER A., Introductio specialis i N.T. (Napali-
Roma 1562).

ALLAND K., Kurzgefusste Liste der griechischen Fandschrifien des Neuen
Testaments, 1. Gesamtiibersicht (Berlin 1963).

WIKENHAUSER A., Introduzione al Nuovo Testamento (Brescia 1963).

Introduzioni speciali ai Vangeli
LEVESQUE E., Nos guatre Evangiles (Paris 1917).

CLADDER ., Unsere Evangelien (Freiburg i. Br. 1919).
CHAPMAN J., Matthew, Mark and Luke (London 1937).
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Dorapc G.G., Introductio et connmentarius in quatinor I Ch. Evangelia (vol.
IN.T. dell'opera di SIMON H., Praelectiones biblicae) (Torino 1947).

DE SOLANES M., Synopse grecque des Evangiles (Toulouse 1951),

BLACK M., An Aranzaic Approach to the Gospels and Acts (Oxford 1954),

Husy J. - LEON-Durour X., L'Evangile et les Evangrles (VS 1954).

Manson T.W., The sayings of Jesus (London 1954).

Lo Guupice C., Ef Evangelio (Madrid 1955).

LEAL J., Valor bistérico de los Evangelios (Madrid-Cadiz 1956).

CaMBIER J. - CERFAUX L., ecc., La formation des Evangiles, Probléme synop-
tigue et Formengeschichte (Louvain 1957), Giornate bibliche di Lovanio,

ZEDDA C., Introduzione ai Vangeli (Roma 1957),

Cereaux L., La voz viva del Evangeliv al comienzo de la Iglesia (San
Sebastiin 1958).

Mariant, MARINI, CAPOFERRI, ecc., I Vangel: nella critica moderna (Torino
1960).

LEALJ., Sénopsis concordata de los custro Evangelios (Madrid 1961).

Derss L., Synapse, 2 voll. (Bruges 1963-64).

LEON-DUFOUR X., Le Evangiles et P'histofre de Jésus (Paris 1963).

IV — MEDITAZIONI PER LE FESTE

Opere antiche, di melte delle quali si & servito — o almeno da cui ha tratto
ispirazione — La Salle per comporte le Meditazioni sui santi,

THOMAS DE CELANG, Ordre de Saint-Francois, Vita prima S. Francisci, et eju-
sdems legenda ad usum: chori, ActaSS, octobre, t. II, pp. 683-723,

— Vita secrinda S. Francisel Assiviensis, 1247,

PETIT, Jean, (Euwvres de S. Panlin, A Paris, 1515.

PIERRE DE NATALL, Catalogus sanctorum et gestorum eorum ex diversis volu-
mintbus collectys, Lugduni, 1519,

ERASME, Eximif Doctoris Hieronimi Stridonensis vita, opera omnia, Parisiis,
1534.

PIERRE D'AILLY, cardinal (1350-1425), Vita beatissimni patris D. Petri
Caelesting Quinti, Parisiis, 1539.

MARCELLIN, Chronicon Marcellini, Parisiis, 1546.

LiromaNus, Aloysius, De vitis Sanctorum, Lovanii, 1565.

MAFFEL, Jean-Pierre, s. §. (1533-1603), 1: Selectarum ex India libri quatuor,
Olysipone, 1571,

— 2: De Vita et moribus Ignatit Lotolae, qui Societaten: Tesu fundavit, Libri
ITI, Romae, 1585,

RIBADENEIRA, Pierre de, s. j. (1527-1611), 1: Les Fleurs de la Vie des Seints,
et des Feste de toute I’Année, Paris 1687, 2 voll., in-.

— 2: Vita Ignatii Loiolae, Societatés Iesus Fundatoris, Neapoli, 1572,
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~ 3: Vida del P° M° Diego Layuez, que fue uno de les compaiieros del padre
maestro Ignacio de Loyola. En Madrid, 1592.

— Flos Sanctorum cioé Vite dei Santi scritte dal Ribaneira R. P, trad. dallo
spagnolo in italfano. In Venezia 1763,

VALERIO, Agostino, Vita Carolf Borramaes, Verona, 1386,

Bonowi, Gian Francesco, Vita et obitus Caroli Borromaei, Mediolani, 1587,

GALESINY, Pietro, S. Bonaventurae, . R, E. cardinalis, Episcopi Albanensis or-
dinis minorwm, eximii Ecclesiae doctorss, vita, Romae, 1388, 1589,

FERDINANDO DEL CASTIGLIO, o. p., Dell'Historia generale di S. Domenico et
dell' Ordine suo de'predicatori, In Venetia, 1589,

PosseviNe, Giovan-Battista, Discorst della vita ed attioni di Carle Borrowmseo,
In Roma, 1591.

Bascape, Carlo, De Vita et rebus gestiv Caroli Cardinalis S. Praxedis,
Archiepiscopi Mediolani, Ingolstadr, 1592.

Baronmws, Caesare, card. (1538-1607), 1: Annales ecclesiastici, Romae, 1593,

— 2: Sancti Ambrosii Mediolanensis Episcopi Opera, Parisiis, 1603.

TORSELLING, HORATIO, s, j. (1544-1599), 1. De Vita Francivei Xaveri,
Romae, 1594.

~ 2. Xaverii epistolarum libri quattvor, Romae, 1596,

GALLONIO, Antonio, Vita B, P, Philippi Neri Florentini, Roma, 1600.

LUCENA, Jean de, s. j. (1550-1600), Historia da Vida do Padre Francisco de
Xavier, Lishoa, 1600.

AIMOIN DE SAINT GERMAIN DES PRES (B96), Admoini Monachi, Libri quingue
de Gestis Francorum, Parisiis, 1603,

Turo, Giovanni Battista del, Historia della Religione de’ Padri Chierici
Regolari, Roma, 1609,

— Supplemento alla Historia della Religione de’ Padri Cherici Regolars,
Roma, 1616.

GrussanNo, Gian-Battista, 1: Isvoria della vita, virtss, marte et miracoli di Carlo
Borronteo, Milano, 1610.

- 2: Histoire de la Vie, Vertus, Mort et Miracles de Saint Charles Borronée,
A Paris, 1615,

CARACCIOLO, Antonio, De Vita Pauli Quarti Pont. Max., Collectanea
Historica. Coloniae Ubiorum, 1612,

JEAN DE CASTAGNIZZA, o. 5. b., La Vie du glorienx S. Romuald, A Lyon, 1615,

CAsTALDO, Gio-Battista, Vite del santo Gaetano B. Tiene, Roma, 1616,

Du Vivier, Claude, minime, Vie et Miracles de S. Frangois de Paule, A Douai,
1617.

GEOFROY DE BEAULIEU, 0. p. et GUILLAUME DE CHARTRES, o. p., Sanct
Ludovici Froancorum regis, vita, conversatio, et miracula, Lutetiae
Parisiorum, 1617,

JEAN, Sire de Joinville (vers 1224-1317), Histoére de 8. Louys IX du nom, Roy
de France. Par Messire Iean Sire de Ioinville, Seneschal de Champagne, A
Paris, 1617,
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Surius, Laurentius, chartreux de Cologne (1522-1578), De Probatis
Sanctorum Vitis, Coloniae Agrippinae, 1618, 12 tomes.

JEAN DE SAINTE-MARIE, Vida y excellentes virtudes y melagros del santo Fray
Pedro de Alcantara, Madrid, 1619,

RAYMOND DE LA VIGNE, dit de Capoue, o. p., La Vie wmiracileuse de la sé
raphigue et dévote Sainte Catherine de Sienne, A Rouen, 1619,

SACCHINI, Francesca, s. j. (1570-1625), Vita divi Paulini Episcopi Nolani. A
Anvers, 1622,

MARC DE LISBONNE, Chronique et Institution de I'Ordre du pére S. Frangors,
qut contient sa Vie, sa Mort et ses Miracles [...]. A Paris, 1623, 4 voll.

PHILIBERT DE BONNEVILLE, capucin, Abrégé de ls Vie du Bien-Heureus
Frangois de Sales, Evesque et Prince de Genéve, A Lyon, 1623,

JEAN DE SAINT-FRANGOIS, La Vie du Bien-Heureux Mre Frangois de Sales,
Evesque et Prince de Genéve, a Paris, 1624,

LoONGUE-TEZRRE, M. de, La Vie de trés-iliustre Messire Frangois de Sales,
Evesque et Prince de Genéve. A Lyon, 1624,

Louis DE LA RiVIERE, minime, Le Vie de I'Illustrissime Francois de Sales, a
Lyon, 1624,

VINCENT DE BEAUVAIS, Speculun: quadruplex, naturale, doctrinale, morale, bi-
stortele, Duaci, 1624, 4 tomes.

WADDING, Luc, religeux de I'Ordre de Saint-Frangois (1633), Annales
Minorum, in guibus res omnes trinwe Ordinun a 8. Francisco Institutorum,
Lugduni, 1625,

Du Prg, Maurice, La Vie du bien-beureux sainct Norbert, Fondateur de
POvrdre de Prenonstré, a Paris, 1627.

DoNanT, Dominique, Histofre de la vie, mort et translation de I'Angélique
Dacteur 8. Thomas d'Aquin, de I'Ordre des FF. Prescheurs. A Toulouse,
1628.

CERIZIERS, René de, Lev henreux conmencements de ln France Chrestienne,
sous FApbtre de nos Roys, S. Rerzy, Reims, 1633.

SALES, Charles-Auguste de, Histoire du Bien-beureux Frangois de Sales,
Evesque et Prince de Genédve. A Lyon, 1634.

Camus, Jean-Plerre, L'homme apostolique en ln vie de §. Norber:,
Archevesque de Magdebourg, a Caen, 1640,

TaLON, Nicolas, La Vie du Bien-heureux Frangois de Sales, Evesque et Prince
de Genéve, et ses (Eupres. A Paris, 1640.

APOLLINAIRE DE VALLOGNES, La Vie de Saincte Elisabeth, Fille du Roy de
Houngrie, Duchesse de Turinge. A Paris, 1645.

RiBERA, Francois, La Vie de la Mére Térése de Iésus, Fondatrice des Carmes
dechaussez. A Paris, 1645,

BraLION, Nicolas de, La Vie admirable de saint Nicolas, surnoniné le Grand,
Archevesque de Myre. A Parls, 1646.

LE MAISTRE, Antoine, La Vie de §. Bernard premier Abbé de Clairvanx, et
Pére de PEglise. A Paris, 1648.
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BawrtoLl, Daniello, Delle vita e dell'Instituto di S. Ignazio Fondatore della
Compagnia di Giesti, libri cingue. In Roma, 1650.

GODEAU, Antoine, 1: Lz vie de 8. Augustin, Evesque di Hyponne. A Paris,
1652.

— 2: La Vie de Saint Charles Borromée, a Paris, 1657.

CORBIN, Jacques, L'Histoire sacrée de I'Ordre des Chartreux et du trés-tllustre
Sainct Bruna leur Patriarche. A Paris, 1653,

CosTE, Hilarion de, Le portrait en petit de S, Frangois de Paule, a Paris, 1634,

CHARPY DE SAINTE-CROIX, Nicolas, La Vie du Bienbeureux Gaétan de
Thiéne, a Paris, 1657.

Maupas DU TOUR, Henry de, La Vie du Vénérable Servitenr de Dien Frangois
de Sales, a Paris, 1657.

BERNARD, saint, Les Sermons de S. Bernard sur le Psasme "qui habitat in adin-
torio®, etc. Avec les deux Sermons de S. Augustin sur le mesme Psaume.
Traduits en Francois, A Paris, 1638.

Poussings, Pierre, S. Francisei Xaverii E Societate Iesu Indiarum Apostoli
Epistolae novae XVIII, Parisiis, 1661.

BEUILL, Sieur de, (Le Maistre de Sacy, Antoine} 1613-1684, De L'Imitation de
Jésus-Christ. Traduction nouvelle. A Paris, 1662,

VERNON, Jean-Marie de, 1: L'bommze apostoligue ou la vie de Saint Frangois
d'Assise. A Paris, 1664.

— 2: Le Roy tres-chrestien ou la Vie de St Lonis, Roy de France, A Paris, 1662,

CHIFFLET, Pierre-Francois, s. j. (1592-1682), Paulinus illustratus sive ap-
pendix ad opera et res gestas Sanctt Paulini Nolensis episcopi. Divione,
1662.

ARNAUD D’ANDILLY, Robert (1588-1674), 1: Les (Erwres de Sainte Thérése,
divisées en deux parties, A Paris, 1670.

— 2: Vies de plusieurs saints illustres de plusieurs siécles, choistes et traduites
par Monsieur Arnaud d'Andilly. A Paris, chez Pierre le Petit, 1664,

— 3: Buwres diverses de Monsieur Arnanld d'Andilly, contenant les Vies des
Saints Péres des désert et de quelgues Saintes escrites par des Péres de
{'Eglise. A Paris, 1675.

HEeRMAT, Godefroy, 1: La vie de 5. Ambroise, Archevesque de Milan, a Paris,
1679.

~ 2: La Vie de St Athanase, Patriarche d’Alexandrie. A Paris, 1671.

— 3: Lg Vie de §. Basile le Grand, Archevesque de Césarée en Cappadoce, et
celle de S. Grégoire de Naziance, Archevesque de Constantinople. A Paris,
1674.

— 41 La Vie de Saint Jean Chrysostome, Patrigrche de Constantinople et
Doctenr de I'Eglise, A Paris, 1664.

SiLos, Jopseph, 1: Historiarum Clericorum Regularium A Congregatione
Condita. Pars Prior. Romae, 1650; Pars Altera, Romae, 1635; Pars Tertia,
Panormi, 1666,
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~ 2¢ Vita di S. Gaetano Thiene, Fondatore della Religione de’ Chierici
Regolari. In Milano, 1671.

ACHERY, dom Luc d’ (1609-1685) et MABILLON, dom Jean (1632-1707), Acta
Sanctornm Ordins S. Benedicif in saeculorum classes distributa, Lutetiae
Parisiorum, 1668,

CepaRl, Virgilio, s. j. (1564-1631), Vita dells Seraphica Verg. S. Maria
Maddalena de’ Pazzi Fiorentina. In Roma, 1669,

Puccing, Vincenzo, carmelitano, La Vie de Sainte Marie Magdelene de Pazzi,
a Paris, 1670.

CoURTOT, Frangois, La Vie de saint Pierre d’'Alcantara, a Paris, 1670.

TALON, Jacques, La Vie et les Oenvres spirituelles de Saint Pierre d'Alcantara.
A Paris, 1670.

VERJUS, Antoine, s. j. (1632-1706), La Vie de Saint Frangois de Borgia. A
Paris, 1672.

GERBERON, Sancti Anselit ex Beccensi abbate Cantariensis archiepiscapr ape-
ra, Paris, 1675, dans PL CLVIII-CLIX,

QUESNEL, Pasquier, Sancti Leonis Magni Papae primi, opera omnia nunc pri-
mum epistolis XXX, Lutetiae Parisiorum, 1675, 2 tomes.

JACQUES D’AUTUN, La vie de S. Frangois d'Assise, Patriarche des Fréres
Mineurs. A Dijon, 1676.

BEUVELET, M., prétre, (1624-1656), Méditations sur les principales véritex
chrestiennes et ecclésiastique pour tous les dimanches, festes et autres jours
de Pannée. A Paris, 1677.

Bounours, Dominique, 1: La Vie de Saint Frangofs Xavier, de la Compagnie
de Jésus, Apostre des Indes et du Japon. A Paris, 1682,

— 2: La Vie de Saint Ignace, Fondateur de la Compagnie de Jésus. A Paris,
1679.

Le Breviaire Ropatn, en Latin et en Frangois. Divisé en quatre parties, A
Paris, 1688,

GIRy, Frangois, minime (1635-1688), 1: La Vie de saint Frangois de Paule,
Fondateur de I'Ordre des Minimes. A Paris, 1681.

— 2: Les Vies des Saints dont on fait I'affice dans le cours de l'année, et de plu-
sieurs autres dont la mémoire est plus céldbre parmi les fidelles, [...]. A
Paris, 1683.

BUSEE, Jean, s, j. (1547-1611), Méditations pour I'Avent, le Caresme, les
Quatre Temps, les Dimanches, les Festes, et tous les autres jours de l'année.
A Paris, 1682.

LALLEMANT, Pierre, Vie de Sainte Genevidve, écrite en latin dix-buit ans aprés
sa mort. A Paris, 1683.

Bacct ARETIN, La Vie de S. Philippe Neri Florentin, Chartres, 1685.

LE BRUN-DESMARETTES, Jean-Baptiste, (Enwvres de saint Pauln, Paris, 1683,
2 voll,

— La Vie de Saint Paulin Sénateur et Consnul Romain. A Paris, 1686,
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COTOLENDI, La Vie de saint Francois de Sales, Evéque et Prince de Genéve, A
Paris, 1687.

AMELOTE, Denys, oratoriano (1606-1678), Le Nouveau Testament de Nostre
Seigneur Jésus-Christ. A Paris, 1688.

IGNACE DE LOYOLA, saint (1491-1556), Exercices spirituels. A Paris, 1688.

FILLEAU DE LA CHAISE, Histoire de saint Louis, divisée en 13 livres. A Paris,
1688, 2 tames.

CHoisY, Francois-Timoléon, Le Vie de St Lowis. A Paris, 1690.

Friciit, dom Jean de (1641-1693), et NOURRY, dom Nicolas de, Vita sawncti
Awmbrosit, Mediolanensis Episcopi, Paris, 1690.

MABILLON, Jean, maurino (1550-1707), Sasncti Bernardi Abbatis primi Clare-
Vallensis, Genuina Sancti Doctoris opera. Parisiis, 1690, 2 voll.

Paris, Francois, abbé (1718), Martyrologe, ou idée générale de la vie des
Saints, de leurs vertus, et de lenrs principales actions, A Paris, 1691.

THERESE I’AVILA, Vie de Sainte Thérése écrite par elle-mesme. Traduction
nonvelle. A Paris, 1691.

ARCHANGE DE SAINT GABRIEL, Pére, La Vie de Sarnte Elisabeth, Fille du Roy
de Hongrie, Duchesse de Turinge, n Paris, 1692.

LE NAIN DE TILLEMONT, Sébastien, {1637-1698), 1. Mémories pour servir d
I'Histoire Ecclésiastique des six premiers siécles. A Paris, 1693 16 tomes.

— 2: Vie de Saint Louis, Rof de France, a Paris, 1647, 6 tomes.

DENYS DE SAINTE-MARTHE, Histoire de 5. Grégoire le Grand, Pape et Docteur
de I'Eglise. A Rouen, 1696.

BERNARD DE CHAMPMOLIN, dom, La Vie de St Gaetan de Thienne, a Paris,
1698,

BERNARD DE MONTFAUCON, Animadversiones in vitam ef scripta S. Athanasii,
Paris, 1698.

GERVAISE, Nicolas, La Vie de Saint Martin, Evéque de Tours, i Tours, 1699,

MARSOLIER, Jacques, Le Vie de St Frangois de Sales, Evéque et Prince de
Genéve, a Paris, 1700, 2 voll.

BAILLET, Adrien, sacerdote (1649-1706), Les Vies des Saints, disposées sur ce
qui nous est resté de plus autbentique, et de plus assuré dans leur Histoire,
a Paris, 1701, 4 tomes.

BEATILLO, Antonio, s. j. (1570-1642), Historia della Vita, Miracoli,
Traslatione et Gloria del confessore di Christo San Nicold il Magno
Arcivescova di Mira, Padron, et Protettore della Cittd de Bari, Roma, 1701.

HuGo, Louis-Charles, La Vie de S. Norbert, Archevégue de Magdebourg et
FPondatenr de I'Ordre des Chanoines Prémontrés, a Luxembourg, 1704,

FLEURY, Claude (1640-1723), Histaire ecclésiastique, A Paris, 1706, 22 to-
mes.

MARTIANAY, Jean, La vie de saint Jéréme, Prétre et Docteur de UEglise. A
Paris, 1706.

Heryot, Hyppolite P, {1660-1716), Historre des Ordres monastiques, Patis,
1714, 8 volumes.
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GUILLAUME DE NAaNGIS, Chronique de Guillaume de Nangss, dans
Collection des Mémories relatifs é I'Histoire de France, depuis la fonda-
tion de la monarchie francaise jusqi’an XIIF siécle, par M. Guizot. A
Paris, 1825.

— Vie et vertus de Saint Louts, d'aprés Guillaume de Nangis et le Confessenr
de la Reine Marguerite. Paris, 1877.

MADELAINE, Godefroid, Historre de saint Norbert, Forzdatenr de I'Ordre de
Prémontré et Archevégue de Magdebourg, Lille, 1886,

THIERRY D’APOLDA, 1: Libellus de Vita et Obitus et Miraculis S. Dowtinici et
de Ordine quens instituit, 1290, dans ActaSS, aotit, pp. 562-632; Livre sur
la vie et In mort de saint Dominique, Paris, 1887, 576 pp.

— 2: Vita 8. Elizabeth, Andreae, Regis Hungarorum filia, Ludovici,
Londgravii Thuringiae, Principis Hassiae et Saxoniae, Comitis Palatini,
uxore, in SURIUS, t. X1, pp. 424-440,

SOMMERVOGEL, Carlos, s. j., Brbliothégue de la Compagnie de Jésus, Paris, A.
Picard, 1895. .

VITEAU, J., Passions des sainis Eraterine et Pierre d’Alexandyie, Barbara et
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108, 7 smarzo — 5. Tommaso d’Aquino .. ....... oo, »
109. 12 marzo ~S. Gregotio Papa ... ... .coooov i »
110. 19 marzo — 5. GIUSEPPE - .. vve i i »
111. 21 marzo— 5. Bepedettoabate ... ... ... oot »
112. 25 marzo — Annunciazione di Maria . ............ ... ... »
113. 2 aprile ~ 8. FrancescodiPacla ... ....... . o..ooi o »
114, 17 aprile —8. Leone Magno .............o i, »
115. 21 aprile =S, Anselmo .. ... ... i »
116. 25 aprile —S. Marco . ..o oo e »
117. 29 aprile— S, Plettodi Verona . ... ... ... i »
118. 30 aprile - S. Caterinada Siena ..............ovieen... »
119. 1° mapgio - S, Giacomo e 8. Filippo apostoli ............. »
120, 2 maggeo — 5. Atanasio . ... .ot e »
121, 3 maggio - Ritrovamento della §. Croce ................. »
122, dmaggio—S. Monica ... ..o »
123. 5 magpto — Conversione di S. Agostino . ................. »
124, 6 maggio — Martirio di S. Giovanni evangelista ............ »

369
373
377
380
384

391
393
356
399
402
406
412
416
417
420
424
426
428
431
434
438
440

508



125.
126.
127.
128,
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136,
137,
138.
139.
140.
141.
142.
143,
144,
145,
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162,
163,
164,
165.
166.
167.
168.
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8 maggio ~ Apparizione di S. Michele arcangelo . .. ....... pag. 511
10 maggio - S. Gregorio Nazianzeno . ...............vv0 » 515
19 maggio = S. Pletro Celestino . ....... ... » 518
20 maggio — S. Bernardino daSiena ..., ... . » 522
26 maggio—S. FilippoNeri ... ... ..ot » 526
29 jmagpio — S. Maddalenadei Pazzi .............. ... .. » 329
27 maggio — S. Germano vescovo di Parigi ............... » 532
6 gingno ~S. Norbertoabate . ..........oovviii s » 535
10 giugno - S. Margherita regina di Scozia ............... » 339
11 giugno —S. Barnaba . ....... e e » 541
13 piugno—S. AntoniodaPadova . ........ ...l » 545
1d gingnmo-S. Basilio . ........ oo n » 547
23 gingno - S. PaolinodiNola ............. ...l » 551
24 giugno — Nativitd del Battista ............. .. ... ..., » 533
29 giugino — 5. Pletroapostolo . ... ..o oiii i » 356
30 gitgno —S. Paoloapostolo ......... ... i » 559
2 luglio - Visitazione della beata Vergine Maria ........... » 562
14 luglio—=S. Bonaventura .. ........ooviiiin i » 564
17 luglio - S. Alessio povero di Cristo .......... e » 568
22 luglio —S. MariaMaddalena ............. ... .. L » 570
25 luglio - 8. Giacomo il Maggiore ..................... » 573
26 luglio — S. Anna madre della S5.ma Vergine .. .......... » 575
29luglio-S. Marta ... ... » 578
31 luglio—S. IgnaziodiLoyola ............ ..ol » 580
1°agosto—S. Pietroinvincoli . ..... ..o il » 585
4agosto—S. Domenico ... ..ottt » 588
5 agosto —N. Signoradellaneve ......... ... ... 0. » 592
6 agosto — Trasfigurazione diNS. ... oL » 597
7agosto—S. GREano ....... .. » 600
10 agosto ~S. Lorenzomartire ....... ... ccoivain.... » 604
13 agosto — S. Cassiano vescovo e martire ......o.oovennn. .. » 606G
15 agosto — Assunzione della SS.ma Vergine .............. » 609
16 agosto - S. Gioacchino padre della SS.ma Vergine ....... » 612
20 agosto—S. Bernardoabate . ..., .. ... ool » 614
24 agosto— S, Bartolomeo apostolo ... ... ool » 618
25 agosto—S. LuigirediFrancia ...................... » 621
28 agosto — S. Agostino vescovo e dottore . ... » 626
29 agosto — Decapitazione del Battista . .....oovovun it » 631
8 settenibre — Nativitd della SS.ma Vergine ............... » 633
12 settembre — Santo Nomedi Maria . ............ ... ... » 636
14 settembre — Esaltazione della 5. Croce ................ » 639
16 settembre —S. Ciptiano . ... .. oottt i i » 642
21 settembre - S. Matteo apostolo . ...,y ... » 648
22 settembre — 8. GIORIO ..y i » 651
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169. 29 settenbre - S. Michele arcangelo ............ ... ... pag.
170. 30 settembre = S. Girolamo ... ... i »
171, 1P ottobre =S Remigio .. ... oottt »
172. 2 ottobre =S8, Angelicustodi .. ... ... i »
173. 4 ottobre - 5. Francesco di Assist ... ... .. enninans »
174, G ottobre—S. Brunoabate . ... ... .. i i »
175. 9 ottobre = S. Dionigi vescave di Parigi . ... .............. »
176. 10 ottobre -~ S. Francesco Borgia . ........o0ovvvuniians, »
177. 15 ottobre —S. Teresa . ... oo iin i i e »
178. 18 ottobre —S. Lucaevangelista . . ... veieiennennnn. »
179. 19 ottobre — S. Pietrodi Alcantara . . ... .. ...... ..., »
180. 21 ottobre ~S. larione ... oot i »
181. 23 ottobre —S. Romano ..........oviiirvenineiannnen, »
182. 28 ottobre — 8S. Simone e Giuda apostoli . ...... ... ..., »
183. 1% novembre < Ognissanti .. ... »
184. 17 lnglio — Festa delle Sante Reliquie ................... »
185. 2 nopvembre — Commemorazione dei Fedeli defund ........ »
186. 3 novembre - S. Marcello vescovo di Parigi . ... ........... »
187. 4 novenbre — 8. Carlo Borromeo ... ..o ovveiiii .., »
188, 19 dom. di ottobre — Dedicazione della Chiesa . ............ »
185, 11 novembre — S. Martino vescovodi Tours .............. »
190. 19 noventbre — S. Elisabetta regina .. ................... »
191. 21 novenbre — Presentazione della SS.ma Vergine ......... »
192, 25 novembre — S. Caterina vergine e martire .............. »
—Vitadisapn Gionio .............coooin. ., »
~Vitadisan Cassiano .. .........cooovvenn, »
PER IL TEMPO DEL RITIRO
193, I Med. — E Dio che con la sua Provvidenza ha voluto le scuo-
lecristiane . ...t i i i »
194. II Med. — Mezzi per educare bene fgiovani .. ............. »
195. Il Med. — Gli insegnanti cristiani sono i collaboratori di Gesh
107 T3+ U »
196. IV Med. — Doveri e qualith di questi collaboratori ......... »
197. V Med. ~ Gli insegnanti debbono essere come gli Angeli cu-
SEOd . oL e e »
198. VI Med. — In che modo gli educatori possono esercitare la fun-
zione di Angelicustodi ........ .. it »
199. VII Med. - Gli educatori cristiani sono necessari alla Chiesa . »

200.

201

VIII Med. — Come gli educatori cristiani possono essere utili
allaChiesa ... it e »
. IX Med. — Lleducatore ha I'obbligo di essere zelante . . ... . .. »

654
637
662
663
668
672
676
679
683
638
691
694
698
700
702
703
709
711
714
719
721
725
729
732
735
738

750
754

757
760

764

768
773

779
784



202,

203.
204.

205.

206.
207.

208,
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X Med. — Oggetto dello zelo di un Fratello delle Scuole Cri-

BHANE « oottt e e e pag.

XI Med. - Obbligo di correggere e di rimproverare gli alunni »
XIT Med, = In che modo un educatore deve riprendere e cor-

reggereghalunnl ... oui i e »
XIIT Med. — Un educatore rendera conto a Dio del suo lavo-
roapostolico . ... »

X1V Med. = Di che cosa un educatore rendera conto a Dia .. »
XV Med. ~ Un buon educatore riceverd la ricompensa gii in

QUESTA VIED ... ittt e e »
XVI Med. — Come il Cielo ricompenserd un Fratello delle
Scuole Cristiane .. ... viier it e »
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793

797

801
805

811

816



Indice alfabetico dei Santi

Agostino (354-430), vescovo dilppona .. ... .. ... ..., pag. 626
Alessio (5% sec.), mendicante ... ... » 568
Ambrogio (340-397), vescovo . . .. .o » 369
Andrea, Apostolo . ... e » 358
Anmgeli Custodi . ... .. o » @63
Anna, Madre della SSana Vergine . oo oo it » 573
Annunciazione del Signore . ... i » 469
Anselmo (1033-1109), Arciv. di Canterbury ..o oo ivvinon ... » 477
Antonio abate (336), Padre dei Cenobiti .. ... evi ... » 424
Antonio di Padova (1195-1231) .. oo v e e » 545
Assunzione della SS.ma Vergine Maria ...................... » 609
Atanasio (295-373), vescovo di Alessandria .. ... ... .. ...... » 495
Barnaba, apostolo . ... ... . » 341
Bartolomeo, Apostolo . ... . » 618
Basitio il Grande (330-379), Patriarca dei Monaci d'Oriente ... ... » 547
Benedetto (480-547), Patriarca dei Monaci d'Occidentte . ...... ... » 464
Bernardo (1090-1153), abate ... ..o » 614
Bernardino da Siena (1380-1444), francescano ... ... ... .. ... » 522
Bonaventura (1221-1274), francescano-cardinale ............... » 564
Bruno (1030-1101), fondatore dei Certosing ... ... oo, » 672
Carlo Borromeo (1538-1584), vescovo dif Milano .. .. ........ ... » 714
Cassiano (303 ca.), vescovo € martire ... ... cvv v e, » G606
Vita di S. Cassiano

Caterina d’Alessandria (310), vergine martive .. ............... » 732
Caterina da Siena (1347-1380), vergine domenicana ..........., » 487
Cipriano (210-258), vescovo df Cartagine, martire .. ............ » 642
Circoncisione diN.S.G.C. ... vt e » 412
Commemorazione dei Fedelidefunti ....................... » 709
Conversione di S. Agostino . ...t » 505
Esaltazione dellaS. Croce ... » 639
Ritrovamento della S. Croce ..., » 498
Dedicazione della Chiesa, 19 dops. di otiobre .. ............... » 719
Dedicazione di S.ta Maria Maggiore (432) ................... » 3592
Dionigi (Tl sec.), vescovo di Parigi ... ... ... iiiiinean,. » 676

Domenico (1170-1221), fondatore dei Domentcani . ............ 5

588
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Elisabetta (1207-1231), regina di Ungheria . ................. pag.
Epifania del Signore ..., .. v e »
Filippo,apostolo ... e e e »
Filippo Neri, apostolo di Rama ..., ..o, »
Francesco di Assisi (1182-1226), fondatore dei Frati Minori ... ... »
Francesco Borgia (1510-1572), gesutita .. ... oov v iiiinnnnnnn, »
Francesco da Paola (1416-1507), fondatore def Minimi ....... ... »
Francesco di Sales (1567-1622), vescovo di Ginevra-Annecy .. . ... »
Francesco Saverio (1506-1552), missionario gess#ita ... .......... »
Gaetano (1480-1347), fondatore dei Teatini ... ... .. vvvevin, »
Genoveffa (420-500), vergine, patrona di Parigs .. .............. »
Germano (576), vescovo df Parigi .. ... o i »
Girolamo (345-420), sacerdote biblista . ... ...... .. .. ... ..., »
Giacomo il Maggiore, apostolo ..o »
Giacomo il Minore, gpostclo .. .. ... v »
Gioacchine, padre della S85.ma Vergine ... ... ... .. . ..., »
Gionia (TII sec.}, martfre ... ...t iiinnnnn. »
Vita di S. Gionio, sacerdote e martire .. .. .......ccccvivin.. »
Giovanni, apostolo ed evangelista .., ... ... . i oL, »
Martirio di S. Glovaani, apostelo ... .. ..o il i »
Giovanni Battista, #aLVIEG . oo o e e e »
Giovanni Battista, #artimo ..o e i i e e e »
Giovanni Crisostomo (345-407), vescovo di Costantinopoli . ... ... »
Giuda,apostolo ... . . e »
Giuseppe, sposodi Maria .. ... »
(Gregorio Magno (540-604), papa e dottore della Chiesa ... ... ... »
Gregorio Nazianzeno (330-390), vescovo e dottore della Chiesa . ... »
Ignazio di Antiochia (108), martive . ... ... ... . o ... »
Ignazio di Loyola (1491-1556), fondatore dei Gesuiti . .......... »
Tarione (371), abate . . .. oot i e »
Immacolata Concezione della 88.ma Vergine ................. »
Ottava dell Tmmacolata Concezione ........vvvivvniivrnnnn. »
Innocent Marticl . ... oot i e e e »
Leone Magno (461), papaedottore . ..., »
Lorenzo (258), diacono e martire ... iv s »
Luca, evangelista ... . e e e »
Luigi (1214-1270), vedi Francia . . ... ... oiiiiiiinernnnn. »
Maddalena dei Pazzi (1556-1607), vergine carmelitana .......... »
Marcello (430), vescovo di Parigi . ..o »
Marco, evangelista .. ... . . . i e »
Margherita (1045-1093), reging .. ... vevinneneencan . »
Maria Maddalena, penitente . ..... ... ioiii i, »
Marta, vergiine ... e e e »
Martino (315-397), vescova di Tours ... .o »

725
420
493
526
668

721
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Matteo, apostolo ed evangelista ...... ... ... i pag. 648
Mattia, posiolo .. ..o i i » 452
Michele Arcangelo . . ..vo oo i » 654
Apparizione di 8. Michele (492) ... ... ... oo i » 511
Monica {332-387), vedova ... » 502
Vigilia della Nativita del Signore ......... oot » 384
Nativiti del Signiore .. ... » 387
Nativitd della SS.ma Vergine ...........oooiiiii it » 633
Nicola (324), vescovadi Mira .. ........ 00 iiiiiiiiianan, » 366
NomediMaria ...t it e i iiiineaans » 636
Norberto (1082-1134), vescove, foudatore dei Prentostratersst . .. .. » 535
OBNISSAME .« . vt r ettt e » 702
Paclo, apostolo dei Gentili ... ... oo » 559
Conversione diS. Paolo ... .. ... ... i » 428
Paolino (353-431), vescovodi Nola . ......... .. ... ........ » 551
Pletro, aposiolo ... » 536
Pietroinvincali .. ... oo e » 383
Cattedra di S. Pietro in Antiochia ............. ... ... ... » d4d9
Pietro d'Alcantara (1499-1562), francescano ... .............. » 691
Pietro Celestino (1213-1296), papa, eremita . ... . ...cooovuo... » 518
Pietro da Verona (1205-1252), martire domentcano ............. » 484
Presentazione di Nostro Signore Ges Cristo ... ... voovvnuns., » 443
Presentazione della 8S.ma Vergine ........... .. ..., » 729
Religuie ..ot ir e e e » 705
Remigio (333), vescovo di Refms ... oin oo, » 662
Romano (639), vescovo di Rorerr . ... oo, » 698
Romualdo (952-1027), abale, fondatore dei Camaldolesi ......... » 445
SEVEIO, DESCOUO . v v v e it e e e ettt et et e » 440
Simone, apostolo ... e » 700
Stefano, protomartire . ... . L i e » 391
Sulpizio (647}, 0ESCOVO . .. v oot e e » 426
Teresa d’Avila (1515-1583), riformatrice del Carmelo ... ........ » (B3
Tommaso, apostole ... e » 380
Tommaso d’Aquine (1225.1274), domenicano . .. ... ........... » 454
Trasfigurazione di Nostro Signore .. ... iiiii i an... » 387
Visitazione della SS.ma Vergine .. ... inen s » 562
Come ci siamo comportativersoDie . ..... ... ... ..o, » 399
Come ci siamo comportati verso il prossimo ....... ... ... ... » 402

Come ci siamo comportati verso noi stessielaRegola ........., »



Indice tematico delle Meditazioni

1l primo numero indica la meditazione,
il secondo uno dei tre punti di essa.

Abito religioso: 60.1-2

Abbandono (a Dio): 19.1-2; 20.2-3;
23.3; 24.1-3; 623, 67.2-3; 70.2;
81.1:134.1; 139.1; 177.3; 203.2

Adorazione (adorare); 9.2; 40.2;
46.1; 85.2; 96.2-3; 163.3; 175.2-3;
184.2

Alunni (¢f ragezzi): 56.1-3; 64.2;
67.1;116,2; 186.1; 205.3; 206.2

Amare (¢fr: amore degli altri, boni,
carita)

Amore del Cristo: 25,2; 26.3; 47.2;
55.3; 78.1; 88; 102.2-3; 129.3;
143.3; 144; 145.1; 148.1; 152.1-2;
167.2; 183.3

Amore di Dio: 31.2-3; 32.3; 34.2-3;
42.1; 51.1; 53.1; 62.3; 67.1; 70;
80.1;83.2;89.2;90.1; 68.1; 118.3;
124.2; 129.2; 130; 133.2; 161.1;
163.2; 166.2; 170.2; 171.2; 172.2-
3;174.1; 176.2; 177.3

Amore del prossimo (Fratelli — alun-
ni — paveri ecc..): 53.2; 81.1;
133.3; 137.2; 150.2; 154.1; 155.2;
157.3; 162.2; 173.1; 179.1; 189.1;
195.3; 198.2; 200.3; 202.2

Angeli: 1.2; 2.1; 40.2; 47.1; 112.1;
125.1; 126.1; 144.3; 149.2; 156.3;
169.1-2; 172; 188.2; 191.3; 197,
198; 208.2-3

Annunzio del Vangelo (¢f. anche «ca-
techismo»): 78.2;79.3; 81.2; 87.1-
2; 96.1; 124.1-2; 132.2; 135.3;
1359.3; 144.1-3; 150.3; 159.2;

182.2-3; 193.1-.2; 199.1-2; 201.1;
207.2

Apostolato (apostolica): 7.1; 57.1-3;
126.2; 134.3; 139.3; 155.1-3:
159.1; 172.1; 182.2

Apostali: 33.1; 39; 43.2-3; 107.1;
124.1; 145.3; 159.2; 165.1; 167.1;
182.2; 193.1; 195.3; 196.2; 199;
200.1

Applicazione a Dio (attenzione a
Dio): 37.1; 47.3; 60.2; 67; 71.3;
76.2;, 71.1; 80.1; 127.3; 135.1-3;
136.2; 140.2; 171.3; 193.1; 202.1

Aridita spirituali: 35.2; 51.3; 71.3;
177.2

Azione di Dio, dello Spirito: 3; 43.3;
90.3; 115.2; 136.2; 163.1; 196.1

Battesimo: 46.3; 50.2; 160.1; 166.1;
199.2; 202.1; 205,1

Bontd di Dio, di Gesii Cristo (¢f
amore di Dio, caritd); 20.3; 27.2;
37.3; 38.2-3; 45.2-3; 52.2; 59.3;
70.1; 99.1; 112.2; 118.3; 123.1;
137.3; 140.2; 144.3; 172.1; 188.3;
193.1; 194.1; 197.3

Caritd {¢f amore — bontd): 3.1; 12.1-
2; 31.2; 34.3; 65; 73.2; 74.1-2;
80.3; 81.3; 83.2; 101.3; 113.2;
115.3; 136.3; 137.3; 143.3; 146.1;
150.1; 170.2; 172.3; 187.1; 194.3;
195.1; 201.1-2; 204.1

Castitd: 2; 36.2; 66; 80.1-3; 82.3;
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88.1;95.3;101.1; 111, 118; 125.1;
136.1; 137.1; 156.2-3; 158.1-2;
163.1; 179.2; 180.1; 191.1
Catechismo (catechizzare — catechi-
st): 5.1; 33.3; 61.2; 79.3; 91.3;
92.3; 109.3; 1453; 148.2; 150.3;
153.1;159.2; 193.3; 194.3; 199.2-3;
200.1; 206.1
Chiesa {comuniti dei cristiani): 5.1;
16.1-3; 29.1; 47.1-2; 60.1; 61.2-3;
62.2; 79.3; 81.3; B2.1; 101.3;
104.1; 106; 116.2; 119.2; 120.1;
121.3; 125.1; 127.2; 131.1; 133.1;
134.1; 136.3; 139.2; 149.1-2;
155.1; 158.3; 160.3; 161.2-3;
162.2; 163.1; 165.1; 166.2-3;
169.3; 170.1-3; 171.2-3; 174.1;
175.1-2; 176.2; 183.3; 193.1; 199;
200; 201; 205.3; 207.3; 208.1-3
Cielo: 5.2; 29.3; 40, 73.3; 77.1; 99.1-
2; 122.3; 139.2; 156.3; 167.3;
169.2-3; 172.1-2: 175.1; 177.3;
183.1; 196.2; 200.3; 207.3; 208
Combattimento (spirituale): 22.2-3;
45.2;125.1; 132.3; 170.3; 1823
Comunione (Prima}: 200.2
Comunita; 6.1; 7.2-3; 10.1; 12.3;
13.1-2; 14.1; 15.3; 30.2; 35.2-3;
47.1; 32.1; 55.2; 57.3; 62.1; 64.1;
63; 6B.3; 69.2; 72.1: 73; 74; 75.1;
76.1-3; 77; 89.1; 91.2; 113.2;
136.3; 161.1-2; 166.1; 169.3;
174.3; 180.1; 208.2
Compagnie (cattive): 33.3; 37.2-3;
56.2; 60.3; 77.3; 111.3; 114.2;
126.1; 194.1; 205.3; 206.2
Comportamento divino: 43.3; 44.1;
43.3; 124.3; 171.1; 196.3; 204.1
Comunione (ved? Encaristia)
Confessione: 32.3; 61.3; 66.2; 79.3;
92.3; 124.1; 200.2; 2061
Conformita al Cristo: 26.2; 78.1;
152.3; 173.2; 183.3; 2023
Consacrare (Consacrazione); 13.1:
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89.1; 95.1; 104.1-2; 115.1; 130.1;
135.2; 137.3; 146.3; 161.1; 162.2;
163.2-3; 177.3; 188.3; 191.1-3;
205.1

Consolazioni: 18.2-3; 35.3; 71.2;
95.3; 104.3; 105.1; 109.2; 118.3;
127.3;129.2; 142.3; 145.1; 172.3;
207.2; 208.2

Conversione: 4.2; 43.3; 539.1, 79.2-3;
812; 96.1; 99.1; 122.1-3; 123;
126.2; 131.3; 134.2-3; 135.2-3;
138.3; 140.2; 148.1-3; 159.1-2;
161.1-2; 162.1-2; 166.1; 167.1;
173.2; 175.1-2; 182.1; 1596; 198.3;
204.2

Cooperatori di Die (¢f. Opera di
Dio)

Corpo: 3.3; 29.2; 40.1; 62.2; 67.2;
123.3; 132.2; 169.3; 184.1

Corpo mistico: 25.3; 72.2; 173.1;
195.2; 198.3; 205.3

Correzione (riprendere, rimprovera-
re): 33.1; 53.3; 63.2; 92.3; 132;
155.2; 203; 204; 206.3

Cresima: 200.2

Croce (vedf anche Gesa Cristo): 3.3;
283; 29.2; 39.2; 78.2; B4.2; 121
128.2; 149.3; 152.3; 155.2; 165;
173.3; 178.2;193.3; 199.3

Cuore (conquistare — toccare i cuo-
ri): 2.1; 3.1; 14.1-2; 16.2; 30.3;
32.1; 34.2-3; 35.1; 36.2; 39.2;
40.1; 43.1-3; 50.3; 51.2; 52.1-3;
65.2; 67.2;, 72,3, 79.2; B1,2; 83.2-
3; 94.1; 100.2-3; 115.2-3; 116.3;
123.2; 1252, 129.2; 132.1; 139.1-
3; 148.2; 163.1; 167.1; 171.1;
173.1; 175.2, 177.1; 186.3; 193.1;
201.1-2; 203.3; 204.2; 206.1

Digiuno: 16.1-3; 36.3; 101.1; 108.1;
113.3; 132.3; 134.3; 136.1; 157.2;
158.2; 160.2; 170.2; 173.3; 175.2;
1893
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Discepoli di Gesti Cristo: 9.3; 10.1;
43.1-2; 44.1; 99.1; 102.3; 116.2;
159.3;175.3; 176.2; 196.2

Disinteresse (¢f. gratuitd): 59.2;
81.2; 92.3; 108.2; 134.1; 153.2;
1533

Dispiaceri: 14.2; 15.1; 34.2; 35.3;
45.1; 49.1; 76.2; 78.3; 126.2-3;
130.3; 140.3; 144.2; 148.1; 150.2;
172.3; 208.3

Dolcezza: 12.2; 33.1-2; 65.2; 100.2-
3; 1012-3; 114.1; 115.3; 1292.2;
196.2; 200.3; 203.2

Dono defla vita: 84.3; 97.2; 98.1;
135.2; 137.1-3; 144.1; 204.1

Dovere di stato (¢f. fmpiega): 2.3,
13.2; 22.3; 30.1; 37.1-2; 46.1;
47.1: 58.1; 67.2; 68.3; 72.1; 100.2;
105.3; 114.3; 115.1-3; 132.1-3;
135.2; 140.2; 183.2; 188.2; 193.2-
3; 194.2; 195.2; 202.1; 203.2;
203.1-2; 206.3; 207.3; 208.2

Edificare — Edificazione (gf esem-
pia): 30.1; 68.3; 69.3; 91.3; 92.1-
2, 93.3; 98.2-3; 116.3; 132.1;
136.2; 155.2; 166.1; 186.2

Educazione: 91.3; 110.2; 111.3;
127.2; 131.1; 133.2; 136.1; 150.2;
155.1; 160.3; 175.3; 177.1; 178.1;
186.1; 192,1; 194; 197.2; 199.3;
203.2

Elemosine: 133.3; 134.2; 137.2;
143.2; 146.1; 148.1

Esempio: 33.2; 39.2; 56.2; 59.1; 69;
77.3; 84 87.1; 91.3; 97.3; 100.2;
101.1; 116.3; 128.1-3; 132.1;
133.2; 136.2; 137 .3; 158.3; 177.1;
178.1; 180.1; 183.3; 184.1; 186.2;
196.2; 202.3; 203.3

Esercizi: 13; 14.2; 39.2; 50.1; 76.3;
77.1-2; 92.1; 98.1; 103.2; 104.2;
114.3; 125.2-3; 126.3; 127.1-3;
128.3; 129.2; 131.3; 197.2; 205.2
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Eucaristia: 26; 47 a 55; 58.2; 82.2;
85.2-3; 92.1; 116.3; 130.2; 141.3;
144.3; 147.1-2; 160.1; 185,3; 188;
200.2; 206.1

Fede (Spirito di fede): 5.2; 9; 12.1;
15.1-2; 17.1; 21.1; 22.3; 32.2-3;
38.2; 43.2; 44.1; 46.2; 50.2-3;
61.2;70.3;71.2-3; 73.1; 83.2; 84;
87; 96; 97.3; 112.1; 117; 121.1;
126.2; 132.3; 134.1-2; 136.1; 139;
140.1-2; 142.3; 147.3; 154.1;
160.1; 166.2-3; 169.2, 175.2-3;
176.2; 177.1-3; 178.1; 192.1-2;
193.1; 195.2-3; 157.2; 198.1; 199;
200.2-3; 201.1; 207.2

Fedele (fedelta): 5.1-3; 10.1; 42.2;
59.3; 71.1; 72.3; 83.1-3; 83.2;
96.1-2; 97.1; 99.2; 115.2; 116.1;
122.2: 123.3; 128.3; 141.1; 144.2;
155.3; 162.1; 167.1-2; 169.1;
171.2; 174.3; 175.2.3; 193.1;
194.1; 201.2

Felicita: 12.2; 48.2; 54.1;73.3; 119.2;
123.3; 152.2; 169.1; 183.1; 191.1;
196.2; 208.2

Fiducia: 9.1; 12.1; 14.1; 19.3; 21.1;
57.3;59.1; 71, 94.3; 117.2; 136.3;
137.2; 1723, 183.3; 184.3; 192.3

Fratelli (¢f Comrannitd)

Fuga dal mondo (¢f. mondo)

Funzione {¢f nzinistero)

Generare a Gesn Cristo: 116.1;
122.3; 155.3; 199.1; 207.2

Genitori; 190.1; 193.2; 194.1; 200.3;
203.2

Gesit Cristo (Misteri di Gest
Cristo):

— Incarnazione: 112; 201.3

— Nativita: 85; 86; 93; 96

- Trasfigurazione: 152

— Passione e Croce: 23 a 28; 104,
121; 129; 145; 152; 165; 195.1
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— Risurrezione e Ascensione: 29 a  Impegnare (impegno): 100.1; 137.3;

32; 40; 1443 202.2; 203.2;205.2
— Mediazione: 62; 112 Impiego (of. dovere di stato): 61.1;
Gicia: 25.3; 29.1; 34.1-2; 112.3 62.1: 69.1; 76.2; 80.2; 81.2; 97.3;
123.3; 141.2; 154.3; 167.3; 176.3; 98.2; 99.1-2; 102.1; 104.1; 107.1;
207.2; 208.2-3 113.1; 114.2; 115.1; 119.3; 125.3;
Giudizio di Die: 1; 5.2; 58.1; 105.3; 126.2; 127.2-3; 131.1-3; 133.2;
197.3; 203.3; 205; 208 135.2-3; 139.3; 140.2; 142.2;
Giustizia di Dio: 36.2; 58.2; 67.3; 143.1.3; 148.2; 155.1; 159.2;
110.1; 185.2; 196.2; 208.2 167.2-3; 171.1-3; 173.1; 175.3;

Gloria di Dio: 41.2; 90.3; 108.1-2; 180.3; 186.1-2; 195.2-3; 196.1-3;
148.3; 150.3; 152.3; 169; 193.1; 197, 199; 200; 200.1; 203.3; 205
194.1; 195.3; 202.1-2; 206.1; Insegnare (insegnamento): 37.1;

208.1-3 56.3; 61.2; 67.1-2; 87.1-.2; 91.3;
Gratuitd {(¢f. disinteresse): 92.3; 99.2; 116.2; 135.1-2; 155.1;

108.2; 120.3; 153.3; 155.3; 194.1; 174.1; 178.1-2; 193.3; 194.1-3;

201.2;207.2 196; 198.1-2; 199; 203.1; 206.1

Grazia (vita di grazia, grazie di Dio):  Interiore (Interioriti): 16.2; 58.1;
10.1-3; 11.1; 29.3; 32.1; 353; 62.3: 137.1; 180.2
36.1; 39.2; 40.2-3; 42.3; 43.1-2; Ispirazione (¢f. Spirito Santo): 64.1;
45.1-3; 46.3; 47.1; 50.2; 51.2; 78.1; 96.1; 97.1; 99.3; 115.2;
52.3; 53.1-3; 56.3; 63.3; 64.1; 123.1; 125.2-3; 136.2; 141.1;
63.2; 66.1; 68.3; 71.1-3; 74.1; 174.1; 175.1; 202.2
78.1; 79.2; 80.2; 82.2; 94.1; 93.1; Istituto: 127.1; 130.2; 143.2; 148.3;
96.1; 97.1; 98.1; 99.1-2; 100.1; 207.1-3
112.3; 115.2; 118.1; 123.1-3; Istruire (Istruzione): 3.1; 33.1-3;
128.3; 129.1-2; 130.3; 131.2; 37.2-3; 39.1; 56.3; 60.3; 61.2;
132.1; 134.2; 136.1; 138.1; 141.1- 78.2-3;79.2-3; 80.2-3; 81.2; 86.3;
2;142.2; 143.1; 146; 155.3; 159.1; 91.3; 98.3; 99.1-3; 113.3; 114.3;
161.1-2; 163.2-3; 164.2-3; 165.1; 115.3; 120.1; 131.3: 133.2; 134.2;
167.1-2; 169; 170.3; 172.1-2; 136.1; 137.3; 140.1; 143.2; 145.2;
174.1-2; 175.2; 177.1-3; 179.1; 146.2; 148.3; 150.3; 153.1; 155.1-
184.3; 185.1-2; 186.3; 187.1: 3; 160.3; 166.2; 173.1: 193.1-2:
193.3; 193.1; 196.1-3; 199.1-3; 154; 195.3; 196.1; 197; 198; 19%;
200.1-2; 201.3; 203.3; 205.2; 201.2; 205.1; 206.1; 207.3; 208
207.1; 208.2

Legge: 39.2; 40.1; 45.1; 104.1-2;
Ignoranza: 5.1; 37.2; 60.3; 100.2; 140.1
153.1; 159.2 Letture (spirituali}: 64.1; 76.3;
Imitare (Dio, Gesti Cristo); 10.3; 108.1; 116.1-2; 177.1; 200.1
63.2; 95.3; 130.3; 152.1; 165.2; Liberta: 45.1; 48.1; 82.2; 137.3;
173.1; 175.3; 182.3; 183.2; 196.1- 195.1; 203.1-2
2;2013 Libertini (libertinaggio): 56.1; 60.3;
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120.2; 122.3; 128.1; 140.1; 145.3;
186.3; 204.1

Maestro cristiano: 86.3; 128.1;
133.2: 155.1; 193.3; 194.2; 195.2-
3;201; 203.2; 204.1; 208.2

Martirio: 84.3; 87.3; 8%; 124.2.3;
131.3; 135.2; 154.2-3; 155.2-3;
15923, 1753

Massime evangeliche: 5; 30.1-3;
37.2; 39.3; 44.2-3; 39.2; 61.2;
78.2; 84.1; 100.1; 116.1-2; 117.1-
3; 140.1; 191.2; 192.2-3; 194.3;
198.1-2; 200.1; 202.2-3

Messa (cf. Eucaristia)

Ministero (ministro): 2.2; 3.2; 6.2;
40.1; 50.3; 56.1; 58.3; 73.1; 78.3;
79.1-2; 87.2; 93.3; 99.2; 102.1;
102.2; 107; 110.3; 114.3; 116.3;
119.2; 120.2; 125.2-3; 131.2;
132.3; 135.1-3; 136.1; 139.2;
140.2-3; 154.2; 15353; 162.1;
166.3; 170.3; 175.3; 182.2; 186.2;
189.1-3; 193; 195.2; 196.1-3;
197.1; 198.2-3; 199; 200.1; 201,
203.3; 205.1-3; 206.1-3; 207.1-2

Miracolo: 8.1; 59.3; 73.1-2; 121.2;
124.3: 139.3: 141.2; 144.1; 149.3;
151.1; 171.1; 180.3; 184.1

Misteri (¢f Gesst Cristo): 37.2; 40.1;
46; 47.2; 61.2;79.3; 114.2; 117.3;
155.2; 170.1-2: 172.2; 173.2-
175.3; 193.1; 199.1; 200.3; 205.1

Mondo (spirite del — fuga dal - di-
sprezzo del — secolo): 6.1-2; 22.1;
32.1; 34.1-2; 35.1; 37.1; 40.1, 41;
42.1; 44.3; 45.2; 46.1; 58.2-3;
59.1; 60.1; 65.2; 68.2; 69.3; 75.1-
2,76;77;78.1; 85.1; 86.1-2; 96.2;
97.1-2; 98.1-2; 99.1; 100.1-2;
102.3; 104.2; 109.1; 111.1; 115.1;
116.3; 120.2; 123.2; 125.2-3;
126.3; 127.2; 128.1; 129.1; 130.1;
131.1; 132.1; 135.1; 136.1-3;

138.1-2; 143.1-2; 156.1; 161.1;
162.2; 163.1; 164.1-2; 165.1;
167.1-2; 171.1; 173.2-3; 174.2;
176.1; 182; 189.2; 191.1-3; 192.2;
193.1; 196.1-2; 201.3

Modestia: 33.2; 60.1-3; 69.3; 92;

98.2; 122.1; 127.2; 136.2; 188.2;
194.2; 200.3; 206.3

Morte: 16.3; 23.2; 29.1; 68.1: 78.3;

105.3; 155.3; 162.3; 175.3; 179.3;
195.1; 208.2

Mortificazione {morte a se stesso):

2.2, 8.1; 16.2; 26.2; 29.3; 31.3;
36.3; 43.2; 59.1; 66.3; 71.3; 79.3;
80.1; 83.1; 89.2-3; 93.1; 95.1-2;
101.1; 102.3; 105.2; 108.1; 105.2;
111.1-2; 113.2-3; 115.2; 118.2;
126.3; 127.1; 128.2; 131.3; 132.2;
136.1-2; 143.3; 148.1; 150.2;
153.1; 156.3; 157.2; 158.2; 160.2;
162.2; 173.3; 174.3; 176.3; 177.2;
178.2; 179.2: 180.3; 183.3; 187.2;
190.2

Obbedienza (superiori, sottomissio-

ne): 6.1-3;7 a 15; 19.1-3; 21; 24.2;
55.3; 57; 64.1; 65.1; 68.1, 72.2;
73.1; 75.1; 76.1.2; 83.1; 87.1;
91.1; 92.1-3; 93.1; 99.3; 104.1;
106; 107.2; 109.1; 110.1-2: 113.2;
115.2; 132.2; 1333

Offrire (offerta): 25.1; 66.3; 70.2;

104.2: 146.3; 150.1; 157.3; 163.2-
3;1853;197.1

Opera di Dio (lavorare assieme a

Dio): 59.3; 67.3; 163.1; 183.3;
193.1; 196,1-2; 199.1; 205.1

Orazione (¢f preghiera): 18.1; 34.2;

35.2;36.2; 39.2; 42.3; 48.2; 54.1;
62.1-2; 70.3; 72.1; 73.1; 77.2-3;
78.1-2; 80.2; 83.2; 88.1; 92.1;
102.1; 103.1; 107.1; 108.1; 119.1;
125.3; 126.3; 127.1; 129.2; 130.1;
132.2; 133.1; 136.2; 138.2; 141.3;
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144.3; 146.1-2; 148.2; 153.1;
159.2; 161.1-2; 170.3; 171.1;
173.2-3; 177.2-3; 179.2-3; 180.1;
182.2-3; 187.2; 189.2; 190.1;
198.1; 199.2; 200.1

Orgoglie: 19.2; 38.3; 63.1; 169.1;
203.1

Pace: 22.2-3; 31; 39.3; 74.2, 81.3,
112.3; 126.3: 136.3

Papa: 106.1-2; 127.2; 148.3; 171.3

Parola di Dio, di Gest Cristo; 3;
21.2-3; 22.3; 43.3; 61.2; 64; 65.1-
2; 66.2-3; 68.3; 139.3; 159.1;
162.2; 167.1; 178.3; 180.3: 192.2;
193.1; 195.2; 196.2-3; 201.2;
205.3;207.3

Passioni: 22.2; 37.1; 65.2; 76.2; 97.2;
101.2; 115.2; 179.2; 203.2; 206.3

Pazienza: 12.2; 33.1; 65.1; 71.1;
74.2; 80.1; 92.2; 100.2-3; 101.3;
109.2; 118.1; 122.2; 155.2-3;
159.3; 160.2; 176.1; 190.3; 198.2;
200.3; 203.2; 206.3

Pecearo: 4.1-2; 25.1; 27; 28; 29.2;
32.1; 36.2; 39.1; 45.1; 51.1-2;
56.2; 67.1; 68.2; 77.2; 82; 111.3;
112.2; 138.2; 152.1; 156.2; 162.2;
181.2; 190.1; 202.1, 203.2

Penitenza: 1.3; 2; 4; 5.2: 16; 25.3;
36.2; 79.1; 81.3; 89.1; 126.3;
138.2-3; 143.1; 148.1; 150.1;
153.1; 158.2; 161.1; 162.1-2;
170.2-3; 171.1; 172.2; 177.2;
180.2; 181.2; 185.2; 190.2; 204.2

Perdono (perdonare); 36.2; 74.1-3;
84.1: 198.3

Perfezione: 3.3;5.3; 13.1; 59.1; 73.3;
75.3; 77.1; 81.1; 97.3; 111.1;
116.3; 118.1; 123.1; 126.1-3;
133.1; 141.3; 142.1; 150.1; 176.1;
195.2; 196.1

Persecuzioni: 5.1-3; 41.1-2; 78.3;
79.2; 93.3; 97.3; 99.1; 100.3;
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109.2; 120.3; 126.2; 136.3; 155.3;
159.3; 166.2-3; 167.3; 175.3;
176.3; 182.2; 196.2

Pieta: 33.3; 35.2; 39.1; 40.2; 47.2;
52.1; 61.3; 67.2; 68.1; 75.1; 81.2;
91.3; 98; 99.1; 110.1-3; 114.1-2;
115.1; 120.2; 122.1; 123.3; 125.3;
126.3; 127.2; 131.1-2: 133.1;
134.3; 136; 138.2; 148.1; 155.1;
157.2; 158.3; 160; 161.3; 166.2;
167.2; 171.2; 172.1; 174.1-2;
175.2; 177.1; 186.1-2; 190.1-2;
193.2; 194.2; 198.2; 199.3; 200.3;
202.2; 203.1; 205.3; 208.1

Poveri: 80.3; 86.2; 96.3; 97.1-2; 99.2;
101.3; 113.1-3; 120.3; 133.3;
137.2-3; 142.1; 143.2-3; 150.1;
153.3; 154.1; 155.3; 160.1; 166.1-
2; 173.1-2; 174.1, 176.2; 187.1;
189.1; 190.2-3; 192.2; 200.1;
202.2; 206.1; 207 .3

Poverta: 31.2; 59.1; 81.1; 85.1-2; 86;
96.3; 113.3; 128.2; 132.2; 142.1;
143.2; 148.3; 162.2; 166; 173.2;
176.2;179.1; 194.1; 196.2; 202.2

Preghiera (¢f. orazione): 22; 3.3;
10.1-3; 14.2; 16.2; 32.2; 36.1-2;
37.2; 38.1-2; 39; 42.3; 46.2; 51.3;
56.3; 60.3; 61.3; 62; 63.2; 64.2;
66.1; 68.1-2; 69.2; 70.3; 71.1-2;
80-2; 87.1; 88.3; 92.3; 95.1-3;
97.2; 99.2; 109.2; 111.3; 113.3;
114.1; 116.3; 119.1-3; 122, 123.2;
128.2; 129.3; 130.1; 131.3; 132.2;
133.1-2; 135.1-3; 137.1; 143.1;
146.1-2; 148.1; 149.2; 150.2;
152.3; 153.1; 157.2; 159.2; 161.1;
166.3; 169.3; 170.2; 171.2-3;
172.2-3; 173.3; 174.1-3; 177.1;
182.1; 183.1; 185.1-2; 186.3;
187.2; 188.3; 189; 190.1; 191.3;
192.2-3; 196.1; 197.3; 199.1;
200.1; 202.2; 204.2; 206.2

Presenza di Dio: 35.2; 47.3; 60.2;



INDICE TEMATICO DELLE MEDITAZIONT 1159

67.1; 92.2; 126.3; 161.1; 173.3;
175.1; 177.2-3; 179.3; 183.1-2;
188.1

Profeta: 23.1-3; 60.3; 162.1-3

Provvidenza: 23.3; 37.1; 59.2.3;
67.3,70.2-3; 131.1; 137.2; 139.1;
153.3; 193.1-2; 208.3

Purezza (¢f. castitd)

Purezza di intenzione: 45.1-3; 67;
75; 90.2-3; 107.3; 108.2; 135.2-3;
148.2-3; 177.3; 187.1; 193.3;
196.3; 206.2

Prove (mettere alla prova): 13.2;
14.2;31.2;71.1-3; 140.3; 177.2

Raccoglimento: 16.2; 76.1; 83.1;
126.3; 129.1; 136.2; 158.1; 179.2-
3;202.2; 204.1

Ragazzi: 32.1; 33.3; 37.3; 41.3; 46.3;
56.2-3; 61.2; 64.2; 79.2; 80.3;
96.3; 99.1; 100.3; 115.1; 120.1;
122,1;129,3; 131.3; 132.1; 133.2-
3; 134.2; 140.1; 146.2; 157.3;
177.1; 182.3; 186.3; 193; 194,
195.2-3; 196.3; 197.1; 199.3;
200.1-3: 201; 202.2-3; 203; 204.1;
205; 207.2-3; 208.1-3

Regola (Regolarith): 2; 5.3; 6.3; 8.2-
3; 10.1; 422, 52.2; 58.2; 60.2;
64.1; 69.2; 72.1-2; 73.3; 75.1-2;
76.3; 77.2-3; 83.3; 89.1; 92.1;
111.1; 125.1: 128.3; 131.2; 136.1;
142.3; 153.2; 135.2; 161.2; 170.1

Religione (spirito di religione): 15.3;
37.2; 46.3; 58.1; 61.2; 62.2; 65.1;
72.1;92.3; 98.2-3; 100.1-3; 116.2;
126.3; 135.2; 136.2-3; 140.1:
142.2-3; 160.1; 166.2; 182.3;
186.1; 193.1; 199.1; 200.3; 201.1;
206.1; 208.2

Ricompensa: 18.3; 71.2; 95.3; 124.1;
155.2-3, 162.3; 175.3; 207, 208

Riconoscenza (¢f Ringraziamento):
9.1;25.1; 87.3;90.2; 146.3; 149.3;

155.3; 172.2;175.2; 182.1; 194.1;
204.1; 208.3

Ringraziamento {¢f Riconoscenza):

26.3; 29,1; 47.1; 82.3; 83.2, 93.2;
95.3;182.1

Rinunzia (rinunziare): 5.3; 13.3;

14.3; 16.3; 35.1; 76.1; 84.2; 97.1-
2; 116.3; 123.3; 136.1; 137.1;
139.1; 142.1; 143.3; 144.1; 146.3;
156.3; 166.1; 174.2; 176.2; 1830.2

Ritiro (ritirarsi...): 2.2; 6.1-2; 17.1;

50.3; 73.1; 89.1; 97.2-3; 98.2;
102.2; 103.1-3; 105.1; 116.3;
126.3; 127.1-2; 135.1-3; 136.1;
138.2; 150.2; 152.2-3; 161.1;
170.3; 171.1-2; 174.3; 189.2-3;
192.2-3; 200.1

Rosario: 150.3; 151.3

Sacra Scrittura: 24.1-2; 100.1; 166.1;

170.1; 178.2; 192; 201.3

Salvezza (salvare): 1.1; 3.3; 4.1; 5.1-

2;17.3;25.1-3;32.1;37.1-3; 39.1-
2,49.1; 56,1-3; 57.2; 58.2-3; 60.3;
67.2-3; 69.2; 72.1: 78.2; 79.1;
81.2; 83.3; 86.3; 92.3; 96.1; 97.3;
98.3; 100.1; 103.1; 115.2; 119.2-
3; 125.1; 126.1-2; 133.1; 134.2;
135.3; 137.3; 138.3; 148.2; 153.1;
163.1; 164.3; 169.3; 171.3; 172.2;
175.3; 182.3; 187; 189.3; 193.3;
195.1-2; 196.2; 197.2-3; 199.1;
201.3; 202.3; 204.3; 205.2; 206.2;
207.1; 208

Santitd (santificazione): 3.3; 7.2;

39.2; 43.3; 50.2; 53.1; 57.2-3; 60;
73.3;75.3; 77.1; 83.3; 85.3; 93.3;
97.3; 110.1; 115.2; 127; 128.3;
131.1; 135.3; 138.1; 141.2; 158.3;
162.1; 163.1; 165.2; 166.1; 171.2;
173; 174.1-3; 175.1-2; 176; 177.1;
184.2; 186.2-3; 195.1;, 201.2;
205.2-3

Sapienza: 40.2; 91.3; 114.1; 119.1;
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128.1; 131.2; 133.1; 136.2; 157.2;
170.1; 171.1; 183.1; 189.1; 194.2;
199.3; 201.1; 203.2; 206.3

Scuola: 76.2; 92.3; 117.1; 133.2;
153.3; 135.1; 194.1-2; 200.3;
202.1; 207.3

Seguire Gest Cristo: 59.1; 88.2;
97.2; 144.1-2; 145.1

Servizio di Dio (servire, servitori):
32.1-2; 34.1; 41.2-3; 51.1; 67.2;
70.2; 79.1; 83.1; 90.3; 115.1;
146.3; 147.2; 162.1; 167.1; 170.1;
174.3; 175-3; 177.1; 182.3; 205.1

Silenzio: 12.2; 16.2; 33.2; 83.1; 92.1-
2; 95.3; 100.2; 101.2; 117.2;
118.3; 126.3; 127.1; 135.1; 136.2

Sofferenze (soffrire): 25.1-2; 27.2;
34.2; 35.2-3; 43.2; 45.1; 65.2;
73.2-3; 74; 76.2; 79.1; 80.1; 87.3;
89.2; 95.3; 109.2; 118.2-3; 119.2;
121.2; 124.1-3, 130.3; 140.3;
144.2; 145.1-3; 1459.3; 150.2;
154.2-3; 155.2-3; 162.3; 172.2;
173.3;175.3; 176.1-3; 177; 182.3;
183.2; 192.3; 195.1; 201.1; 202.1;
2031

Solitudine: 59.1; 97.3; 100.1-2;
111.1; 126.1; 127.1; 136.1; 143.1;
161.1; 170.2; 171.1-3; 174.2;
180.2; 189.2

Sostegno reciproco (of Comunitd)

Sottomissione {cf. Obbedienza)

Speranza: 12.1; 22.3; 40.3; 180.2;
1993

Spirito cristiano (spirito del cristia-
nesimo): 37.2; 62.1; 115.3; 126.3;
131.1; 132.1; 134.3; 139.3; 159.1;
160.2; 169.3; 171.3; 175.2; 194.2-
3;195.2; 196.3; 202.2: 208.1

Spirito di Dio, di Gesii Cristo: 21.2;
32.1; 35.3; 43.2; 44.3; 49.3; 62.3;
64.1; 77.3; 79.3; 80.1-2; 97.3;
114.3; 132.1; 134.2-3; 159.3;
161.2; 166.1; 171.2-3; 175.2-3;

INDICE TEMATICO DELLE MEDITAZIONI

189.1-2; 192.1; 194.3; 195.2-3;
196.2-3; 204.1-2

Spirito del mondo (¢f Mondo)

Spirito Santo: 3.2-3; 4.3; 30.3; 35.1-
3; 42; 43; 44; 45; 62.2-3; 77.3;
83.3; 87.1; 107.1; 124.2; 134.3;
139.3; 141.3; 142.2; 151.2; 156.2;
163.1-2; 167.2; 170.3; 171.1;
172.1; 189.1-2; 191.2-3; 195.2;
198.3; 199.2-3; 200.2; 201.1;
205.3; 206.1

Spogliamento (drstacco): 16.3; 17.2;
18.2-3; 35.1-3; 40.1; 42.1; 78.1;
85.3; 88.2; 93.1; 97.2; 107.3;
125.2-3; 128.2; 134.1-2; 137.1;
143.2; 148.2; 150.1; 151.1; 156.1-
3; 173.2; 179.1; 183.2; 187.1-2;
190.2; 202.2

Stato (del Fratello): 35.2; 39.2; 98.1;
109.1; 125.1-2; 127.1; 131.3;
133.2; 138.1; 139.2; 142.2.3;
186.2; 201.2-3; 206,2

Superiore (¢f Obbedienza)

Talenti: 43.3; 186.3; 205.1; 207.1

Tenerezza; 26.3; 33.2; 51.1; 80.3;
100.3; 101.2-3; 119.3; 134.2;
185.3; 198.3

Tentazioni: 10.1; 14.2; 17; 20.2;
31.2; 36.1-3; 51.3; 66.1; 71.1;
72.1-3; 125.1; 127.1; 128.2;
129.1; 130.3; 169.2; 172.2-3;
177.2

Testimoniare (testimonianza): 79.2;
80.1-3; 139.2; 175.3; 208.1

Tiepidezza: 5.3; 13.1; 18.1; 53.3; 64;
68;71;723:76.1;77

Timore di Dio: 1.2-3; 2.3; 77.3;
133.2; 155.1; 170.2; 188.2; 203.3;
204.1

Trinita: 39.3; 46; 170.2; 199,1-2

Umiltd (umiliazione, umile); 3.1;
9.1; 12.2; 16.2; 19.2; 21,2; 38.3;
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46.1; 52.3; 63.2-3; 65.2; 71.2;
79.2; 81.1; 83.1; 86; 88.1; 91.2,
93.1-2; 100.2; 10L.2; 104.1;
108.3; 109.3; 112.1; 113.1; 117.2;
127.2; 142.2-3; 148.3; 151.1-2;

139.2; 160.2; 161.3; 166.1-2;
170.2-3; 176.1; 180.1; 190.3;
196.2; 200.3

Unione al Cristo {a Dio); 49.2; 50.2;
51.3; 52.1; 53.3; 54.3; 55.2-3;
111.1; 130.2; 144.3; 177.2-3;
185.2; 1892.1; 191.1; 195.2-3,
196.2-3; 199.2; 200.1; 201.2;
203.1; 2053

Unione dei Fratelli (¢f Consunitd)

Vangelo: 14.1; 15.1; 21.1; 33.2; 39.1;
45.1; 61.2; 65.2-3; 66.1; 68.1; 77;
84.3; 86.1; 88; 91.3; 96.3; 97.1;
99.1; 100.2-3; 116; 140.2; 150.3;
159.1; 161.1; 162.2; 166; 167;
170.2; 171.3; 173.1; 175; 178;
180.2; 182.2; 193.3; 194.1; 196.1-
2;197.1-2; 199, 200.3; 201; 206.3;
207.1-2

Vergine Maria: 5.1; 6.1-3; 7.9, 8.1;
82; 83; 85.1-2; 86.3; 88.3; 94.3;
104; 110.2-3; 112; 129.3; 141;
146; 150.3; 151; 156; 162.1-2;
163; 164; 191

Verita: 3.3; 21.2-3; 22.3; 46.3; 135.2;
140.1; 160.3; 178.1; 193.1-3;
195.2; 198; 200; 202.2

Vescovi: 106.3; 161.3; 171.3; 173.2;
175.2; 186.3; 189.3; 199.2-3
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Vigilanza (vigilare}: 11.1; 30.1; 56.1-
2; 71.2; 81.3; 89.3; 92.3; 101.1;
111.3; 126.1; 128.2; 136.2; 186.3;
187.3; 189.3; 193.2; 194.2; 197.3;
158.3; 203.1-3; 205.2; 206.2-3

Virtd: 12.3; 17.3; 22.3; 35.1; 36.1;
54.1; 83.2; 98.1; 110; 116.3;
118.1; 131.1; 133.1; 158.3

Vocazione: 10.1: 67.1; 68; 72.1-2;
75.3; 78.1; 992.2; 101.1; 119.3;
128.3; 132.2; 134.3; 139.1; 140.2;
146.3; 167.1; 169.3; 175.3; 182.1;
196.2

Volontd di Dio: 6.1-2; 10.3; 12.2:
13.3; 22.1; 23.2; 24.1-3; 25.1;
28.2-3; 42.2; 56.1; 67.1; 99.3;
110.2; 112.2; 134.1; 141.1; 195.1;
198.1-2

Zelo; 46.3; 60.3; 67.1; 78.2; 79.3;
81.2-3; 87.2-3; 93.3; 96.3; 97.3;
98.3; 99.1-2; 100.3; 101.3; 102.1;
106.1; 108.1; 109.3; 114.2: 116.3;
117.2; 119.2.3; 120.3; 121.1;
125.1; 126,2; 128; 129.1; 131.1-2;
134.2; 135.2; 136.3; 140.1; 145.3;
148.2-3; 150.2; 153.1; 155-1-2;
157.1; 160.3; 161.1-3; 162.2-3;
166.2; 167.3; 1683; 169.2-3:
171.2-3; 175.2-3; 180.1-3; 182.2,
186.2-3; 187; 189.2-3; 193.2-3;
194.2-3, 196; 197.3; 198.2-3; 200;
201; 202; 203.1-2; 204.3; 205.2;
206.2-3; 207; 208.3



Indice tematico della Spiegazione
del metodo di orazione

I numeri si viferiscono ai §§ progressivi in cui & divisa Popera.

Affetto

~ alle creature 11

~ umano per le cose create 61

— confarme a quello divino 61

liberarsi dall'- per le creature 100

liberarsi dall'- per i pit piccoli pec-
cati 101

avere — solo per Dio 117

- soprannaturale 129

— nuovo e fervore dello spirito e del
cuore 207

parcle piene di — 210

gli—di N.S. 232

— contrari ai vizi 248

attenzione piena di — 265

cuore mossa dall'- 265

abbracciare con — le occasioni di
imitare G.C. 269

Awnmirazione

— e shalordimento 181, 225
disposizione di - silenziosa 210

Amore

Gest Cristo: fonte di — di Dio 81,
82

Gestt Cristo infiammato di — per
Dio 82¢

Gesii Cristo fornace di - 81

— tenero verso gli uomini 81

Dio di -~ 81, 136d, 194e

— per le sofferenze 83b

~ del Padre 182

- del Figlio 182

—dello Spirito Santo 182

— proprio 192e

— reciproco di Gesit e di Maria
194f

— per Nostro Signore 35

— di Nostro Signore 194e

— per le vanita e il lusso 198

— inviolabile, eterno 202d

— per le umiliazioni 230, 232a.b.c.d.

unione nell'— per N.§. 129b

Incarnazione, mistero d'- 182,
202a

la fede insegna I'— di Dio per noi
191b

grandezza infinita dell'- di Dio per
noi 193b. e

splendice dimostrazioni di — 202a

vivere e morire di - 202f

disposizione di — 209

giurare fedeltd, obbedienza e - 215d

Angels
adorano Dio ovunque 147a

rendono gloria all’Altissimo 214d.e
- sorprest e meravigliati 225b
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— custodi 241, 246a.b., 291¢, 324b
— ribelli 261b

essere uniti agli — 147e, 214d
felicita degli — 149¢

Cherubini e potesta celesti 214a
s. Michele 291

coro degli — 291

gloria degli — 291

intercessione dei santi — 246¢
adorare N.S. con gli - 308¢

Anmntfentamenta

— dinanzi a Dio 146, 147b, 151,
153h.c

—~di N.S. 195, 200e, 221a.b.c

- del peccato 201a, ¢, d

— dinanzi al Dio Bambino 214e

— dinanzi a N.S. 213, 214e, 308a.c

— della mente e del cuore 285b

disposizione all'- 207

onarare '~ del divino Bambino 214e

Anticipazione

— dell'eterna occupazione 6

— della felicith celeste 23¢, 89, 100

la vita di comunita & un'— del cielo
149c¢

Ariditi
Panima nell'- 4
ricarrere al SS.mo Sacramento nell’—

82c
— discorsiva 140

Attrattiva

— interfore alla semplice attenzione
99, 263, 306

- per Dio 142

— per restare nella disposizione di
semplice attenzione 210

— del Cuare diving 232b

~ per la virth 266, 267, 269

— commovente 330

— interiore e dolce 330

seguire I'- 330

Basbing

— Dio 196, 201c, 218a

- povero, umile, amabile 202b

~ (figlio) di Dio 193a.e, 220, 232a.c,
235a.b.e.

— adotrati da Dio 235d

Dio - 152a

N.S. — (figlio) dell'uomo 193, 214b,
231

N.S. - (figlio) di una Vergine 194
futto

Tigli di un Dio fatto - 195

stato di — 197

Gesh — Dio 202d, 232a

N.S. divenuto — 203b

Grande Dio, piccolo — 214¢

diventare — 228f

ricevere il regno di Dio da - 261b

Bens

Veri - 36, 192¢

- perituri 192¢, 235d, 297, 320 rutto
— permanenti ed eterni 297
disprezzo dei falsi — 195, 322¢

Comunitd

unione a N.S. in— 28, 29, 30, 31, 32,
374,38
orazione in — 129z, 149¢
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vita di — anticipazione del paradiso
149¢

grazie della vita di — 147c.d, 148

S. Giuseppe patrono e protettore
della vita di — 240

bene temporale della - 317

Creature

— cose sensibili ed esteriori 8

applicazione alle — 9

occuparsi delle - 9

artaccamento e afferro alle - 11

allontanarst dalle — per divenire in-
teriore 11

distacco dalle — 11

cio che le — sono all'esteriore 42

cid che le — sono secondo Dio 42

— penetrate di Dio 42

preghiere per fare buon uso delle —
48b.c.d.

il vuoto delle — 62b

Io Spirito Santo fa vedere quanto ¢’&
di divino nelle — 62b

idea delle — 42, 48h, 62b

distacco completo dalle — 100, 103

visione delle = 100, 120

le = obbediscono a Dio 225b

le nuove — rigenerate dal Padre 232e

le pilt miseabili delle — 261b

Culto

- di Dio, ragionevole e spirituale
133 b

Cuore

~ puro, scevro da ogni peccato 73c,
15%

non deve avere altro alfetto che per
Dio 117

INDICE TEMATICO DELLA SPIEGAZIONE DEL METODO DI ORAZIONE

~ che sa gustare il vero bene 130h

- contrito e umiliato 159¢.d.

— ben disposto 165a.b

- incline al peccato 165b

- di bambino 235b

— toccato dall’affetto 206

- rapito 282g

—di N.5. 2854, 320c

orazione che accupa la parte super-
ficiale del — 4

Dio, Signare del nostro —52, 34, 132

possesso del — da parte dello Spirito
Santo 62c¢

riflessioni che toccano il — 92

fede fortemente impressa nel — 88

Dio regna sul — 132

moltitudine delle parole del — 139,
140, 141

sofferenze e gemiti del — 159d

dono del — 2 N.S. 202d

riflessione impressa nel — 207

desiderio del - 210, 327

concezione di — semplice e implicita
210

adorare con tutto il — 214c

il divin ~ del Bambino Ges 232b

essere umile di— 261a, 285h

unione di ~ & quello di N.S, 285a.c

la divina veriti & impressa nel -
308d

ringraziare con tutto il - 310b

riempirsi il - 210, 317b

docilita del - 322b

Devozione

— alla divina Infanzia 228e
— particolare ai Santi 236, 288, 323

Disimpegno

— dall'interessamento per [e creature
9
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— dall'attaccamento e dall’affetto al
creato 9, 103, 112

Disaccupazione

— delle cose sensibili e esteriori 100,
101, 103
— perfetta del creato 9, 11, 12, 13, 54

Dissipazione

- dello spirito 85, 140

Distrazioni

— umane e sensibili 4
— durante POrazione 170, 171b

Essere

servirsi dell'- e del movimento per
offendere Dio 43

I'- che & in me 48c

I'intima penetrazione dell'- di Dio
118

& Dio che dona - 130a.b.c

debitore a Dio del mio - 138¢

Esteriore

applicarsi alle cose — 8

creature conosciute dell’~ 42
I~ in sospensione 54
disprezzare tutto cit che & - 54
santitd — delle chiese 68

pieta — 66
purita — 70
ritegno — 71

presenza di Dio — all’anima

beni — 200c
pratica — delle virti 284
parola — di Dio 90, 308¢

Fiducia

— derivata dalla residenza di Dio in
noi 79

— nelle tentazioni 18, 80

sentimenti di — nella preghiera 74a,
78,79, 82b

motivi di - nella preghiera 78, 79,
80, 81

—in Dio 155¢, 196

— & il frutto della considerazione del-
la Nascita di G.C. 201

— del perdono dei peccati 201

motivi di — 202 tutto

~ ispirata dallo Spirito Bambino
232y

— filiale 234, 237

— nell’intercessione dei Santi 237,
322

— di ottenere 287¢

Fondo dell'anima

— la parte pid intima dell'anima 3,
140, 322b

Frutto

— della presenza di Dio 19, 20, 21,
32,33, 34, 35, 36, 44, 43, 46, 47,
69,70,71,72

— del mistero 179

- della nascita di N.S. 195, 196, 197,
198, 199

— ed effetto dell'Orazione di sempli-
ce attenzione 207, 266
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Giuseppe

— Patrone e Protettore della Societi
240

credito di - 240

invocazione di = 244, 290, 324b

amore di — per Dio 290

umilta di — 290

Gloria

la vera — 192¢

Ia falsa — 200b

Maesti e — del Verbo eterna 214b

Gli angeli rendono - all'Aldssimo
214d

partecipana alla ~ del cielo 225d,
265

unione a N.S. attraverso la grazia e
nella - 275b

la - eterna 297

Gusto

~ di Dio 142

— di cid che porta a Dio 142

— della virtt 266

~ della parola di Dio 143, 266

— o soddisfazione interiore 269
— di una massima evangelica 297
provare —a un pensiero 108

cid che conserva il - di Dio 143

Inpressione

— della verita di fede nello spirito e
nel cuore 88, 92, 126

- rinnovata 92, 141, 208

—di N.S. in noi 232f

— sulla cera 232f

INDICE TEMATICO DELLA SPIEGAZIONE DEL METODC DI ORAZIONE

~ ¢ inclinazione sopranzaturale alla
pratica della vire: 267

grande — dell'esempio di N.S, 271

- profonda della verita divina 308d

Inclinazione

propria — 101

— al peccato 200e, 316

— soprannaturale per la virt 269
— dolce e soave dell’anima 269

— del cuore 275a

— viziosa 278b

Insensibilmente

— 'anima si riempie di Dio 12

acquistare — la facilitd alla semplice
attenzione 96

insinuare — le cose spirituali 112

abituarsi — a gustare Dio 142

Natura

legami della — 120

— corrotta 192e, 200a

ripugnanze defla — 192e, 269
inclinazioni della — 101, 220, 221¢
la = cerca le comodita 297, 299

Offerta

— del ringraziamento degli angeli e
dei Santi 218c

— della propria volonti 218¢

atto di — 332, 337, 338

~ dell'Orazione 338a

— di se stesso 338¢

~ delle proprie disposizioni 338d
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Partecipazione

~ defla qualita delle cose alle quali
prendiamo parte 8, 34

— a Gest Cristo 25, 26, 27, 28, 34,
353,36

— allo Spirito Santa 37¢, 51, 54, 58,
59, 60, 61

— al regno di Dio 51, 52

— delle chiese alla sandrd di Gesit
Cristo 68

— alle disposizioni di Gest Cristo 79,
81,230,232a

— ai merid di N.S. 232d

— alla preghiera di N.S. 78

- allo spirito dei Misteri 178, 194d,
205, 207

~ alla grazia dei Misteri 207

— alla virthh e alla grazia della nascita
di Cristo 201a

- e comunicazione allo Spirito di
N.8. 231

— allo spirito della santa Infanzia
232a

— alle disposizioni, sentimenti e af-
ferti di N.S. 232¢

— alla grazia di N.S. 249

— alla gloria di N.S. 249

— alla gloria del Cielo 265

— alla feliciti eterna 275b

- all'ammirabile luce di Dio 310a

Peccato

mezzi per purificarsi dal — 73¢

cuore svincolato dai pid piccoli -
100, 101

Gesit vittima di espiazione per i no-

i—83a

distruzione del — 83¢, 167, 193, 200
tutto

soddisfazione per il ~ 79, 280, 282h

anima purificata dal — e dall’affetto
al -101, 119

occasione di - 18, 148

— ombra della morte 22

non commettere il minimo — 46

guerra al - 49d

avere sempre in vista il nostro -
127¢, 155a, 15%9a

~ rende indegno delle grazie di Dio
138e

liberazione dal — 148, 149b

— nostro fatto personale 153a

T'uomo & nulla e - 153¢

- contrario a Dio 155a

siamo stati concepiti nel ~ 155a

chiedere perdono di tutti i nostri —
155¢

rsoluzione di non commettere piti —
136

remissione dei— 15b

determinazione di abbandonare il -
157

~ dimenticati da Dio 157

— non imputati 157

- considerevoli 159d

orrore per il — 142, 160, 165a, 195

avere il —in abommazmne 142

- coperti dal velo della divina mise-
ricordia 160, 163

Dio distoglie lo sguardo dal — 159%¢

cuore portato al — 165b

— nascosti dinanzi a Dio 167

perdonc dei nostri = 196, 200e

inclinazione al ~ 200b.e

grazie per evitare il - 200d

enormith dei nostri — 201b

- rende schiavo del demonio 218h

— merita la morte eterna 218b

Perferione

— delle azioni 31, 34

— o santitd 59

cammino breve della — 119
Ie divine — 118
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la — pift grande 294

Pienezza

— dello Spirito Santo che Dio ci de-
stina 37d

Spirito Santo fonte della — delle gra-
zie 61

— della vita divina in noi 81, 101,
118,120

Pratica

— conformi al nostro stato e unifor-
mi nella Societa 30

— delle vired 207, 210, 221c, 249,
250, 251,252, 266, 277, 279, 298,
322¢

mettere in — le risoluzioni 228d

- dell"amiltd 282e.f.g.h

— della Massima evangelica 310,
317b

Preghiera

— di adorazione e di ringraziamento
65

casa di — 64, 66, 72, 74b

nella - il nome di Dio & invocato e
onorato 74a

— in chiesa 134a.b

- per non peccare pin 15b

la — piega Dio 164

efficacia delle nostre — 166, 168,
169d

spirito di — 185

— dei Santi 236, 237, 244, 245d, 246

imperfezione della — 245d, 246

—in nome di Gesii Cristo 321, 322

INDICE TEMATICO DELLA SPIEGAZIONE DEL METQDO DI ORAZIONE
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