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EXPLICACION DEL METODO
DE ORACION MENTAL

Presentacion de la obra

Origen delaobra.

El titulo francés de esta obra es Explication de la Méthode d’ Oraison. Conviene sefialar que
el término «oraison» equivale a lo que en espafiol se llama «oracion mental» o
«meditaci on».

El Método de Oracion, como tal, era, sin duda, conocido y usado por los Hermanos desde
mucho antes de que Juan Bautista de La Salle escribiese esta «explicacion». En efecto, se
recogié, como uno de los trataditos, en la llamada «Coleccion Pequefia», que pudiera
remontarse a 1693. Y s se recogi6 en dicha obrita, significa que ya existia antes, y que se
ensefiaba a las personas que se incorporaban a la Sociedad, durante los meses de
preparacion que precedian a su ministerio. En el Memorial sobre el Habito (MH 0,0,7), que
se remonta, seglin los indicios, a 1689 o 1690, se dice de |os sujetos que se preparaban para
incorporarse a Instituto: «se les forma en la oracién mental y en los demés gercicios de
piedad».

¢Esa formacion a la oracion mental significa que el santo Fundador habia ya preparado,
para esas fechas, el esquema de las tres partes y ventiun actos que forman e Método de
Oracion, y que los jovenes y los Hermanos lo utilizaban? Parece que asi ocurria, en efecto,
pues en €l Directorio paradar cuenta de conciencia, recogido yaen la Coleccion de 1711, €
Hermano debe indicar «cdmo se ocupa en la oracién mental; si se hacen los actos de la
preparacion...» (CT 8,2,14). Es una clara alusion a que el Método de Oracion estaba en uso.
Y en la misma Coleccion, en las «Reflexiones que deben hacer los Hermanos de vez en
cuando, y sobre todo durante el Retiro», también se hace referencia a la oracion mental, y
concretamente a cuerpo de la oracién, formado por reflexionesy por afectos (CT 16,3,6), a
las resoluciones que se han de tomar (CT 16,3,7) y alarevision final (CT 16,3,8).

Tal vez Juan Bautista de La Salle penso repetidamente en la conveniencia de explicar por
escrito dicho método, tan esquemaético, para uso de los Hermanos y de los nuevos
miembros de la Sociedad. Pero no le resultaria facil realizarlo, debido a las numerosas
cuestiones cotidianas que surgian, y ala necesidad urgente de elaborar otras obras para uso
de las escuelas, tanto de |os maestros como de los escolares.

Pero a fin encontrd tiempo para elaborar esta «explicacion», y parece que fue hacia el final
de su vida. El Hermano Saturnino Gallego sitlia esta redaccion en los meses que paso en €l
Seminario de San Nicolas de Chardonnet, en Paris, unavez liberado del cargo de Superior,
y mientras gestionaba | as cuestiones legales del legado de Rogier, es decir, entre octubre de
1717 y marzo de 1718.
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Blain (2B 164, 287) nos dice que en los Ultimos meses de su vida, en San Yon, Juan
Bautista explicaba €l Método de Oracidon a los novicios sirviéndose de su manuscrito.
Sabemos que a regresar de Paris a Ruan estuvo en € Noviciado de San Yon, y esto
significaria que desde marzo de 1718, y mientras se lo permitié la salud, explicé a los
novicios e Método de Oracion; segin dice Blain, se serviria de su manuscrito. Si el
bidgrafo lo afirma asi, es de suponer que é mismo conocié ese manuscrito y que lo utilizd,
aunque no hizo ninguna citacién del mismo.

Edicionesfrancesasdela obra.

El libro se publicé por primera vez en 1739, cumpliendo un deseo del Capitulo General de
1734. Fuela Ultimaobra de La Salle que aparecié impresa.

En la portada se indica el autor: «el sefior J. B. De La Salle, fundador de los Hermanos de
las Escuelas Cristianas». El lugar de impresién fue, muy probablemente, Ruén; pero no se
indicani el lugar de laimpresion ni el librero. El libro tiene 130 péginasy no lleva ninguna
introduccion.

En la edicién se advierten numerosos descuidos, algunos de los cuales se pueden atribuir al
manuscrito mismo, como la falta de subtitulos y la adecuada separacion de las secciones y
apartados. Otros, en cambio, parecen debidos a laimpresion, como el haberse saltado texto
del origina (que hubo de ser afiadido en una hoja pegada e impresa con caracteres mas
pequefios), o haber incurrido en alguna repeticion de frases.

La segunda edicion aparecié en Langres (Bournot), en 1816, y no corrigio las deficiencias
de la primera. Latercera edicién se hizo en 1853, en Paris, y no respet6 fielmente € texto
de la primera edicion. Las ediciones cuartay quinta (Paris, 1890 y 1898) volvieron a texto
delaedicion principe, pero mejorandolo con subtitulos.

En 1957, e Hermano Emile Lett publicd una edicion critica de la obra (Paris, Ligel, 250
pp.), con muchos datos de interés, pero sin estudiar |as citaciones biblicas o de autores.

Finalmente, en 1963, el Cahier Lasallien n.° 14 publicé una reproduccion anastética de la
edicion de 1739.

Este es € texto recogido en las Obras Completas en francés (Roma, 1993), pero en é se
han corregido, sin embargo, los errores evidentes. En cuanto a las numerosas citaciones
biblicas, se han sefialado préacticamente todas, a pesar de que muchas se repiten varias
veces, y se han dado a pie de pagina. Es una mejora que respeta el texto original, pues no
modificanada, y resulta muy Util paralos usuarios de las Obras Completas.

Ademés ha establecido la numeracion de los parrafos, como se ha hecho con todos los
escritos del santo Fundador, para facilitar las referencias.

En 1989, el Cahier Lasallien n.° 50 ofrecia el estudio de los Hermanos Miguel Campos y
Michel Sauvage sobre esta obra del Fundador, que presentaba el texto de 1739.

Ediciones en espafiol.

La primera traduccién de este libro en espafiol aparecié en 1906, publicada en Miranda de
Ebro. Fue labor de un equipo anénimo de Hermanos.
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La segunda edicion aparecié en Madrid, en 1928. Fue una reimpresion sin cambios de la
edicion anterior.

Laterceraedicion aparecié en Madrid, en 1950, preparada por € Hermano Claudio Gabriel,
que reviso y corrigié la traduccién anterior. Lleva la indicacion «Traducida de la edicién
francesa de 1890, conforme ala de 1739».

Nueva edicion de la obra es la publicada por el Hermano Saturnino Gallego en el volumen
segundo (pp. 193 a 278) de su Vida y Pensamiento de San Juan Bautista de La Salle, BAC,
Madrid, 1986. Seglin se indica en la presentacion, reproduce €l texto de la edicion de 1739,
para ello revisa la traduccién de 1950, y afiade por su cuenta subtitulos, convenientemente
sefidlados con asteriscos. Ademés hace una division del texto en 122 articulos, que han
facilitado las citacionesy referencias hasta la aparicién de las Obras Completas en francés.

Para la presente edicion, las Obras Completas en espafiol, se ha revisado de nuevo la
traduccién, para respetar 10 mas posible el texto original francés. Se ha seguido el texto de
la edicion principe de 1739, tal como se ha reproducido en las Obras Completas en francés.
También se ha adoptado |a nueva numeracion de parrafos, para igualar las referencias de
todas las obras. Iguamente, se han recogido, a pie de pagina, las citaciones biblicas
siguiendo €l texto francés de las Oeuvres Complétes, pero sefialando € nimero de la nota
con numeracion seguida, e indicando la referencia del parrafo a que corresponde en €l
texto.

En la edicién principe se advierten algunas omisiones de subtitulos correspondientes a
parrafos, y otros que fueron situados de manera inadecuada, o dentro de una numeracion
incompleta de los mismos. La edicion francesa de Oeuvres Complétes ha subsanado estas
deficiencias, y también se hace en la presente edicion. Todas las variantes van indicadas
con corchetes, y a veces con corchetes en itdlica, segiin € caso; y cuando es necesario, se
indica mediante breve explicacion, también entre corchetes.
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EMO

EMO 1

EMO 1,1

EMO 1,2

EMO 1,3

EMO 1,4

EMO 1,5

EMO 1,6

EMO 1,7

EMO 1,8

~ EXPLICACION
DEL METODO DE ORACION MENTAL

Explicacién del Método de Oracién Mental

Capitulo 1
[Dela oracion mental en general
y deladisposiciéon del alma parala oracion]

La oracién mental es una ocupacién interior, esto es, una aplicacion del alma a
Dios.

1. Selallama asi para distinguirla de la oracién vocal, que es, en parte, una
ocupacion del cuerpo, puesto que se realiza con la boca, tanto como debe
hacerse por lamente, que hade aplicarse aella.

2. Se la llama interior porque no es tan sdlo una ocupacién de la mente, sino
gue lo es de todas las potencias del ama; y porque, para ser del todo puray
solida, se ha de practicar en €l fondo del ama, es decir, en la parte més intima
del ama.

Puesto que s se realizara simplemente en el entendimiento o en la superficie
del corazon, estaria facilmente expuesta a muchas distracciones humanas y
sensibles, que estorbarian el fruto de ella; y s esta ocupacion de la mente no
hubiera penetrado €l alma, no seria sino pasgjeray, por consiguiente, dejaria a
amaen lasequedad y vacio de Dios.

Llamase a la oracion mental una ocupacién interior, porgque en €lla se ocupa €l
amaenlo que le es propio en esta vida, esto es, en conocer a Diosy amarlo’, y
emplear todos |os medios necesarios para conseguir estos dos fines.

Pero la principal ocupacién del ama, en la oracion mental verdaderamente
interior, esllenarse de Dios? y unirseinteriormente a El; lo cual es paraellauna
especie de aprendizaje y un goce anticipado, por medio de lafe viva, de lo que
debe hacer realmente durante toda la eternidad. Por este motivo se dice de esta
oracion mental que es aplicacion del amaaDios.

La oracién consta de tres partes. La primera, es la disposicion del ama parala
oracion, llamada propiamente recogimiento. La segunda parte es la aplicacion
a asunto de la oracion. La tercera parte es la accién de gracias a fina de la
oracion.

Se dice que la primera parte es la disposicion del ama para la oracién, porque
estando la mente de los hombres, ocupada ordinariamente, casi todo el dia, en
cosas de suyo exteriores y sensibles, sale por este medio, en cierto modo, fuera
de si misma, y se contagia, por poco que sea, de las cualidades que tienen las
cosas alas que se aplica.

EMO 1,5:* Cf. Jn 17,3; Lc 10,27-28. ~-EMO 1,6: * Ef 3,19.
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EMO 1,9

EMO 1,10

EMO 1,11

EMO 1,12

EMO 1,13

EMO 2

EMO 2,14

EMO 2,15

EMO 2,16

EMO 2,16,1

Esto hace que cuando se quiere aplicarla ala oracién mental hay que principiar
por retirarla completamente de la aplicacion alas cosas exteriores y sensibles, y
no aplicarla sino alas cosas espirituales e interiores.

Por ello se comienza aplicandose en ella a la presencia de Dios, y los actos de
la primera parte, mientras duran, sirven para mantener y ocupar siempre en ella
lamente.

Asi es como esta primera parte dispone a la oracién mental, en cuanto la
aplicacion a la presencia de Dios, a la cual se ha aplicado uno inicialmente, y
gue es mantenida siempre en la mente por los actos de la primera parte, aparta
a espiritu de las cosas exteriores, para no ocuparlo sino en € objeto cuya
aplicacion es la Unica capaz de retener el espiritu dentro de si mismo y de
hacerlo, por lo tanto, interior.

Pues la aplicacion a Dios tiene de peculiar que, en la medida que ocupa la
mente, en la misma rechaza de ella la aplicacion a las criaturas; pues es
incompatible con la aplicacion alas cosas exteriores y sensibles, ya que Dios es
espiritual 3, y tampoco puede avenirse con la aplicacion a las criaturas
espirituales, porque Dios se hallainfinitamente por encima de las cosas creadas,
por muy desprendidas que estén de la materiay por muy perfectas que sean.

Y, como consecuencia necesaria, cuanto mas se aplica un ama a Dios, tanto
mas se desprende de la ocupacion alas criaturas; y, por consiguiente, del apego
y afecto que les tenia; pues igua que lo uno produce lo otro, también la
privacién de 1o uno en un alma causa necesariamente la privacion de lo otro.

Y asf es como insensiblemente, al Ilenarse el alma de Dios*, se desprende de las
criaturas, y llega a ser lo que se Ilama interior, por la desocupacion y el
desprendimiento de las cosas sensibles y exteriores.

Y también por esta razon se llama recogimiento a la primera parte de la oracién
mental, porque sirve para desocupar la mente de las cosas exteriores, y para
hacerla volver y mantenerla dentro de si, y por consiguiente, para recoger €l
amapor medio de la aplicacion aDiosy alas cosas puramente interiores.

Capitulo 2 [en EMO 2,17]

Explicacién de la manera de ponerse en la presencia de Dios

Lo primero, pues, que debe hacerse en la oracion, es penetrarse interiormente
de lapresencia de Dios; lo cual ha de hacerse siempre por un sentimiento de fe,
fundado en alguin pasaje de la Sagrada Escritura.

Se puede considerar a Dios presente de tres modos distintos: primero, en el
lugar en que nos hallamos; segundo, en nosotros mismos; tercero, en laiglesia.
Cada una de estas tres maneras de considerar a Dios presente puede dividirse en
otras dos maneras.

Pues se puede considerar aDios en € lugar en que uno esta:

primero, porque esta en todas partes®;

EMO 1,11: 3 Cf Jn 4,24. —EMO 1,12 * Cf. Ef 3,19. —EM O 2,16,1: ® Cf. Sal 139, 7-10.

EMO 1,9

6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 8



OBRAS COMPLETAS - | JUAN BAUTISTA DE LA SALLE 205

EMO 2,16,2

EMO 2,17

EMO 2,18

EMO 2,19

EMO 2,20

EMO 2,21

EMO 2,22

segundo, porque en cualquier lugar donde estén reunidas dos o tres personas
en nombre de Nuestro Sefior, héllase en medio de ellas®.

Puede considerarse a Dios presente en si mismo de dos maneras: primero, como
estando en nosotros para hacernos subsistir ’; segundo, como estando en
NOSOLros por su graciay por su Espiritu®.

Se puede, en fin, considerar a Dios presente en laiglesia: primeramente, porque
es la casa de Dios?®, segundo, porque Cristo Nuestro Sefior esta alli presente en
el Santisimo Sacramento del Altar.

(8§ 1]
[Primer modo de ponerse en la santa presencia de Dios en el lugar donde
uno esta, considerando a Dios presente en todas partes.

Primero, se puede facilmente considerar a Dios presente en €l lugar donde uno
esta, penetrandose interiormente del sentimiento de David, en el saimo 138:
SAdonde iré, oh Sefior, que me algje de tu espiritu? ¢Y adénde huiré que me
aparte de tu presencia? S subo al cielo, alli estds TU; si bajo al abismo, alli te
encuentro. S fuere a posar en e Ultimo extremo del mar, alla igualmente me
conducira tu mano, y me hallaré bajo el poder de tu diestra *°. De donde
facilmente se colige que David nos quiere dar a entender en ese pasgje, que a
cualquier parte que vayamos, por apartada y oculta que esté a los ojos de los
hombres, alli se encuentra siempre a Dios, y que es imposible huir de su
presencia.

Esto mismo ha de considerar cada cual, sobre todo cuando se halla tentado de
ofender a Dios, fijandose en lo que decia Susana cuando fue solicitada por los
dos ancianos: Mejor es para mi caer en vuestras manos sin ofender a Dios, que pecar
en la presencia de mi Dios™; y diciéndose a si mismo, como aquella santa mujer:
Mas vale para mi ser tentado y atormentado por el demonio, que pecar en la
presencia de mi Dios, puesto que en ningun lugar me puedo esconder a sus

0jos™.

El modo de ponerse en la presencia de Dios considerandolo presente en el lugar
en que estamos, puede producir en nosotros tres frutos principal es:

El primero es mantenernos facilmente en € recogimiento y atencion a la
presencia de Dios, sea que andemos 0 que estemos quietos en algin lugar =,
aun en los de mas distraccion.

El segundo es impedirnos el ofender a Dios cuando estamos tentados o nos
hallamos en alguna ocasion de caer en pecado, pues s es cierto que nos
avergonzariamos de decir alguna palabra o de hacer alguna accién que pudiese
ofender a alguna persona digna de nuestro respeto, con cuanta mas razén
debemos temer ofender a Dios en su presencia , siendo, como es, tan grande
su bondad y su amor para con nosotros.

El tercer fruto es inspirarnos confianza en Dios, pues e pensamiento de que
estamos en su divina presencia en e mismo lugar en que entonces nos

EMO 2,16,2: ® Cf. Mt 18,20. —  Cf. Hch 17,28. — 8 Cf. 1C0 6,19. —° Cf. Sal 93,5. —EMO 2,17: *°
Cf. Sal 139, 7-10. —EMO 2,18: ™! Cf. Dn 13,23. =2 Cf. Sal 139,7. —EMO 2,20: * Cf. Sal 139,3. —
EMO 2,21: ** Cf. Dn 13,23.
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EMO 2,23

EMO 2,23,1

EMO 2,23,2

EMO 2,23,3

EMO 2,23,4

EMO 2,235

EMO 2,24

EMO 2,25

EMO 2,26

EMO 2,27

encontramos, nos sostendra contra las tentaciones y nos librara de ellas. Mis
0jos, decia David en el salmo 24, estan siempre vueltos al Sefior para que
impida que mis pies caigan en la trampa **. S anduviere, dice en & samo 22,
en medio de las sombras de la muerte, esto es del pecado, que da la muerte al
ama, no temeré ningin mal, oh Dios mio, porque Vos estais conmigo 6.
Procuré tener siempre al Sefior delante de mi, dice en el salmo 15, como quien
estd a mi lado para que no vacile ™.

Conforme a esta manera de ponerse en la presencia de Dios, uno se puede
gercitar asi:

iCuén dichoso soy, oh Dios mio, de teneros siempre presente '8, en cualquier
lugar adonde vaya, 0 en que esté! *°

Si mi sensibilidad siente desagrado por agun lugar, ¢podria mi espiritu
disgustarse en €, ya que, estando Vos presente alli, puedo de continuo pensar
en Vos??

El estar siempre con Vos % y poder pensar siempre en Vos ? es como una
anticipacion de ladichadel cielo.

Os suplico, oh Dios mio, me concedais esa gracia, y nho permitais que yo haga
nada que os desagrade %, pues no puedo prescindir de Vos para hacer bien
alguno?.

Mantened mi entendimiento tan recogido y con tanta atencion en Vos, que nada
exterior pueda distraerle.

§ 2[81]

Segundo modo de ponerse en la santa presencia de Dios en €l lugar en que
uno esta, considerando a Nuestro Sefior presente en medio de los que estan
reunidos en su nombre.

Se puede considerar a Dios presente en € lugar en que se estd, porque Nuestro
Sefior dice en el Evangelio de San Mateo, capitulo 18, que cuantas veces dos o
tres personas estan reunidas en su nombre, El esta en medio de ellas®.

¢No es una gran dicha €l que, cuando uno esta reunido con sus Hermanos, ya
para hacer oracion, ya para cualquier otro gercicio, pueda tener la seguridad de
estar en compariia de Nuestro Sefior, y que El estd en medio de los Hermanos?

Esta en medio de ellos?® para darles su santo Espiritu, y para dirigirlos por €
en todos sus actos y toda su conducta ®’.

Esta en medio de ellos para unirlos, cumpliendo por si mismo lo que pidio por
ellos a su Padre antes de su muerte con estas palabras de san Juan, capitulo 17:
Haz que todos sean una misma cosa en nosotros como td, Padre, y yo somos
uno %, y para que sean consumados en la unidad %; es decir, que todos sean de
tal modo uno y estén tan unidos entre si, al no tener mas que un mismo
Espiritu, que es € Espiritu de Dios, que jaméas puedan desunirse *.

EMO 2,22: ° Cf. Sal 25,15. — 6 Cf. Sal 23,4. — ¥ Cf. Sal 16,8. —EMO 2,23,1: *® Cf. Sl 16,8. - 1°
Cf. Sal 139,7-8. —EMO 2,23,2: ?° Cf. Sal 16,8. —EMO 2,23,3: %! Cf. Sal 23,4. — 2 Cf. Sal 16,8. —
EMO 2,23,4: = Cf. Sal 25,15. — % Cf. Jn 15,5. — EMO 2,24: % Cf. Mt 18,20. —EM O 2,26: % Cf. Jn
20,19-22. — %’ Cf. Rm 8,14; Gal 5,25. —EMO 2,27: % Cf. Jn 17,21. — ® Cf. Jn 17,23. - ** Cf. Ef
4,3-6.

EMO 2,23
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EMO 2,28

EMO 2,29

EMO 2,30

EMO 2,31

EMO 2,32

EMO 2,33

EMO 2,34

EMO 2,35

EMO 2,36

Jesucristo esta en medio de los Hermanos en sus gercicios para darles el
espiritu de su estado, y para mantenerlos y afianzarlos en la posesion de ese
espiritu, que es para ellos €l principio y la consolidacion de su salvacion, si 1o
poseen siempre solidamentey sin alteracion.

Jesucristo esta en medio de los Hermanos para ensefiarles las verdades y las
méximas del Evangelio®; paraimpregnar intimamente con ellas su corazon, y
para inspirarles que hagan de ellas la regla de su conducta; para hacérselas
comprender, y para darles a conocer como han de ponerlas en practica del
modo més acepto a Diosy mas conforme con su estado.

Jesucristo esta en medio de los Hermanos para moverlos a que hagan uniforme
en su sociedad la practica de las mismas maximas del Evangelio, a fin de que
conserven siempre entre si enteray perfecta unién.

Jesucristo esta en medio de los Hermanos en sus gercicios a fin de que,
estando todas sus acciones dirigidas a Cristo como a su centro, sean uno en El
por la unidn que estas acciones tengan con Jesucristo, que opera en ellosy por
elos®.

Jesucristo estd en medio de los Hermanos en sus gjercicios para darles
acabamiento y perfeccidn; pues Cristo es, respecto de ellos, como € sol, que no
sélo comunica a las plantas la virtud de producir, sino que da también a sus
frutos la bondad y perfeccion, que es mayor o menor segln estén mas 0 menos
expuestos a los rayos del sol. Asi es como los Hermanos hacen sus gercicios y
las acciones propias de su estado con mayor o menor perfeccion, en proporcién
de lamayor o menor relacion, conformidad y unién con Jesucristo.

El modo de ponerse en la presencia de Dios considerando a Jesucristo en medio
de nosotros, puede producir tres diferentes frutos:

El primero es que todas nuestras acciones se refieran a Jesucristo, y tiendan a
El, como a su centro, y saquen toda su virtud de El, como |os sarmientos sacan
su savia de la cepa *; de modo que haya un movimiento continuo de nuestras
acciones a Jesucristo y de Jesucristo a nosotros, puesto que El es quien les da e
Espiritu de vida®.

El segundo fruto es hacernos contraer estrecha unién con Jesucristo, que vive en
NOSotros y en quien nosotros vivimos *, como lo dice admirablemente el apdstol
san Pablo; y éste es el motivo por e cua no podemos hacer nada sin Jesus,
como El mismo lo dice, sino que Jesucristo es quien obra todo en nosotros,
porque permanece en Nosotros y nosotros permanecemos en El; lo cual hace,
segun dice, que produzcamos mucho fruto ¥,

El tercer fruto de esta manera de considerar a Jesucristo entre nosotros es que
derrama en nosotros su Espiritu ®, seglin lo dice por uno de sus profetas; y este
Espiritu de verdad *, segtin El dice, e mundo no lo puede recibir, porque no lo
conoce “°. Es este mismo Espiritu Santo quien anima nuestras acciones y es en
ellas un Espiritu de vida*, y hace que no sean en nosotros acciones muertas, no
solo en cuanto acciones cristianas, sino también en cuanto acciones propias de
nuestro estado y de nuestra perfeccién, que piden una perfeccion particular en
elas.

EMO 2,29: *! Cf. Jn 14,26. — EMO 2,31: ® Cf. Jn 17,21. - ® Cf. Ga 5,25; 2,20. —-EM O 2,34: **
Cf. Jn 155. — ¥ Cf. Ga5,25— EMO 2,35: *® Cf. Ga2,20. — ¥ Cf. Jn 15,5. - EMO 2,36: % Cf. J
2,28. =% Cf. Hch 2,17. —*° Cf. Jn 14,17. —** Cf. Ga 5,25.
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EMO 2,37

EMO 2,37,1

EMO 2,37,2

EMO 2,37,3

EMO 2,37,4

EMO 2,38

EMO 2,39

EMO 2,40

EMO 2,41

EMO 2,42

Segln esta manera de ponerse en la presencia de Dios, se puede uno gjercitar
del modo siguiente:

iQué dicha la mia, oh Dios mio, por hacer oracion con mis amados Hermanos,
puesto que, seglin vuestras palabras, tenemos la ventaja de teneros en medio de
nosotros*!

Estéis presente, oh Jes(is mio, para derramar vuestro Espiritu sobre nosotros %,
segln lo decis por vuestro Profeta, como lo derramasteis sobre vuestros
apodstoles y primeros discipulos, cuando estaban reunidos * y perseveraban en
la oracion®, en intima unién de espiritu y de corazon * en el Cenéculo®.

Concededme también, por vuestra presencia en medio de nosotros reunidos
para orar *, la gracia de tener intima union de espiritu y de corazén con mis
Hermanos *°, y la de entrar en las mismas disposiciones en que estaban los
santos spostoles en el Cenéculo®,

para que, habiendo recibido vuestro divino Espiritu, segin la plenitud que me
habéis destinado, me deje dirigir por El °* para cumplir los deberes de mi estado
y me haga participar de vuestro celo en la instruccion de los que os dignéis
confiar amis cuidados.

Pueden hacerse reflexiones como éstas, respecto a los demas fines y frutos de
este modo de ponerse en la presencia de Dios, considerando a Jesucristo en
medio de nosotros reunidos para hacer oracion %,

§3[82]
Del primer modo de considerar a Dios presente en nosotros mismos: en
cuanto no subsistimos sino en Dios.

Se puede considerar a Dios presente en nosotros porque esta presente para
hacernos subsistir, segun lo dice san Pablo en los Hechos de los Apostoles,
cap. 17, 28, con estas palabras: Dios no estd Igjos de cada uno de nosotros,
porque en El vivimos y nos movemos y somos .,

En efecto, no tenemos € ser, € movimiento y la vida, sino porque Dios esta en
nosotros, que nos lo comunica, e incluso esta para comunicarnoslo; de modo
gue si Dios cesara un momento de estar en nosotros y de darnos € ser, a punto
volveriamos ala nada.

iQué gracia, pues, nos concede Dios con hacer por si mismo y por su residencia
en nosotros, que seamos lo que somos! Por este motivo dice e mismo San
Pablo que somos lingje de Dios *, y san Ledn, que hemos sido hechos
participantes de la divinidad.

Esta idea debe hacernos entender y deducir a mismo tiempo que, puesto que
somos linaje de Dios *, y no vivimos sino porque El nos anima con su propia
vida, hemos de demostrar con nuestra conducta * que, efectivamente, vivimos

EMO 2,37,1: 2 Cf. Mt 18,20. —EM O 2,37,2: ® Cf. 4 3,1-5. —* Cf Hch 2,1-3. —=*®* Cf. Hch 1,14. —
4 Cf. Hch 4,32. —* Cf. Hch 1,3. —EMO 2,37,3: ® Cf. Mt 18,20. —®® Cf. Hch 4,32. —%° Cf. Hch
1,12-14. — EMO 2,37,4: ** Cf. Ef 1, 1-23; 3,19: Col. 2,10; Ga 5,25; Rm 8,14. —-EMO 2,38: ** Cf.
Mt 18,20; Hch 1,14. —EM O 2,39: * Cf. Hch 17,28. —EMO 2,41: * Cf. Hch 17,28. —EMO 2,42
%5 Cf. Heh 17,28. —%° Cf. Rm 8, 1-14; Ga5,13-25.

EMO 2,37
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EMO 2,43

EMO 2,44

EMO 2,45

EMO 2,46

EMO 2,47

EMO 2,48

EMO 2,48,1

EMO 2,48,2

EMO 2,483

EMO 2,48,4

EMO 2,49
EMO 2,49,1

de la vida de Dios; que tenemos solo pensamientos que nos llenan de Dios y de
bajos sentimientos hacia todas |las cosas de este mundo *’, seglin lo que son en
lo exterior; y que si hacemos algun aprecio de €ellas, debe ser sélo por lo que
son en Dios, penetrados, como debemos estar, de que Dios es todo en todas las
cosas; y de que todas |as cosas son nada, salvo en cuanto Diosreside en ellasy
estan penetradas de Dios ™.

De donde resulta que injuriamos a Dios, que mora en nosotros, cuando
hacemos algo que le disgusta, 0 cuando nos servimos de nuestros sentidos para
un mal uso, o cuando tratamos de contentarnos a nosotros mismos en vez de
contentar a Dios, el Unico en quien debemos hallar todo nuestro gusto y nuestra
completa satisfaccion, ya que se digna complacer y llenarse de satisfaccion al
sostenernos y conservarnos €l ser, por su residencia actua y continua en
Nosotros.

El modo de ponernos en la presencia de Dios considerandolo en nosotros
mismos en cuanto nos hace subsistir, puede producir en nosotros tres frutos
principales:

El primero es atender las necesidades del cuerpo con la mira de hacer que Dios
viva en nosotros, de vivir de su vida y de vivir por El %,

El segundo es no servirnos para ofenderle del movimiento que nos da® y que El
tiene continuamente en nosotros; ni de las acciones que hace en nosotrosy con
NOSOtros, y que nosotros realizamos por El.

El tercero es suplicarle a menudo que nos aniquile antes de permitir que
tengamos o que haya en nosotros algiin movimiento o alguna accién que no sea
para cumplir los designios que tiene sobre nosotros y para hacer su santa
voluntad ©.

En este modo de ponerse en la presencia de Dios, puede uno ocuparse de la
siguiente manera:

Vos estéis en mi, Dios mio, y en todas las criaturas; todas €ellas subsisten sélo
por Vos, y porque Vos residis en ellas®.

Haced, pues, que me sirva de todos mis miembros y de todo mi ser, y que use
de todas las demés criaturas, solo para vuestro servicio.

¢Seria realmente posible, Dios mio, que sabiendo que morédis en mi para
hacerme subsistir, me sirviera del ser y del movimiento que me dais ® para
ofenderos? jPosible, Dios mio, que Vos obraseis en mi, y yo obrase contra V os;

y me sirviese de la accion que hacéis en mi y conmigo contra V os mismol!

Destruid primero lo que hay de ser en mi, dejando de residir en mi y de obrar
conmigo, antes que tolerar que yo cometa el menor pecado.

O de otro modo:

Oh Dios mio, jcuanta confianzay apoyo en Vos ha de darme vuestra morada en
mi! S camino, dice € Profeta Rey, no temeré ningln mal, porque TU estas
conmigo ®.

 Cf. Col 3,1-2. — % Cf. Sb 11,21-12,1. —- EMO 2,45: *° Cf. Ga 2,20. —- EMO 2,46: % Cf. Hch
17,28. —EMO 2,47: ® Cf. Sal 119,1-176. EMO 2,48,1: % Cf. Sb 11,21-21,1. —EMO 2,48,3: * Cf.
Hch 17,28. —EM O 2,49,1: % Cf. Sal 23,4; 138,7.
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EMO 2,49,2

EMO 2,50
EMO 2,50,1

EMO 2,50,2

EMO 2,50,3

EMO 2,51

EMO 2,52

EMO 2,53

EMO 2,54

El serg, dice en otra parte, quien desviara mis pies, para evitar el lazo que les
habian tendido %. El es, dice ademas, quien ensefiard a mis manos y a mis
dedos a hacer la guerray a combatir cuando fuere necesario .

Eso es lo que me ha de inspirar, oh Dios mio, vuestra presencia y vuestra
continua residencia en mis miembros: hacer la guerra a pecado y combatir &
contra el demonio, por medio de mis sentidos y con &l movimiento que en ellos
me dais®.

O bien:

iCuan movido he de estar a pensar en Vos, oh Dios mio, teniéndoos siempre
conmigo y en mi ®, y no pudiendo hacer nada sino con Vos! ™

Todos mis pasos han de ser otros tantos movimientos que me impulsen a
levantar mi espiritu " hacia Vos; y todos los movimientos de mi corazén son
otros tantos togques que le dais para amonestarl o a que sea todo vuestro.

Dad ami espiritu esos sentimientos, y ami corazén esos movimientos, para que
el uno se ocupe siempre en pensar en Vos™, y @ otro se incline sdlo a amaros,
etc.

§ 483
Segundo modo de considerar a Dios presente en nosotr0s mismos. por su
graciay por su Espiritu.

Puede considerarse a Dios presente en nosotros porque lo esta por su graciay
por su Espiritu, segiin lo que dice Nuestro Sefior, en San Lucas, cap. 17, que €l
reino de Dios esta dentro de nosotros ™, pues por su Espiritu Santo reina Dios
en nosotros; y también por lainhabitacion de la Santisima Trinidad en nosotros,
segun lo que dice € mismo Jesucristo, en San Juan, cap. 14, 23: El que me ama
guardara mi palabra, y mi Padre le amard, y vendremos a é y haremos
mansion en & ™,

¢No es la cosa més provechosa de que podamos gozar en este mundo, €l tener a
Dios residiendo en nosotros y que reine en forma absoluta, como un rey en sus
dominios, y con entera dependencia por nuestra parte?

Por ese medio regula Dios todos nuestros movimientos interiores segiin su
beneplécito ™, refrena todas nuestras pasiones, y se ensefiorea de tal modo de
nuestros sentidos, que no tienden hacia los objetos que les son propios, sino en
cuanto lo requiere la necesidad ™.

Aln mas. € ser Dios duefio de nuestro corazén por la aplicacion interior que
nos proporciona con su residencia en nosotros, hace que a no manifestarse
externamente nada de lo que hay en nuestro interior, todo nuestro exterior
guede en una especie de suspension; por |o que nuestros sentidos, a causa de la
continuidad de nuestra aplicacion interior, llegan a no tener casi operacion;
pues los movimientos vitales que los animan quedan retenidos en nuestro
interior. Y como todo nuestro interior esta muy atento a la presencia de Dios 'y

& Cf. Sal 25,15. — % Cf. Sal 144,1; 18,35—EMO 2,49,2: " Cf. Sal 144,1; 18,35. — 8 Cf. Hch 17,28.
—EMO 2,50,1: % Cf. Sal 16,8. — © Cf. Jn 15,5. —EMO 2,50,2: ™ Cf. Sal 25,1. — EMO 2,50,3: "
Cf. Sal 16,8—EMO 2,51: ° Cf. Lc 17,21. — ™ Cf. Jn 14,23. —EMO 2,53 ™ Cf. Ef 1,5. - ® Cf. Rm
8,1-14; Gal 5,13-25; Col 3,1-2.

EMO 2,49,2
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EMO 2,55

EMO 2,56

EMO 2,57

EMO 2,58

EMO 2,59

EMO 2,60

EMO 2,61

EMO 2,62

EMO 2,62,1

EMO 2,62,2

a su residencia en nosotros, nuestra alma descuida y llega incluso a despreciar
todo lo exterior, y a importarle sdlo lo que pasa en su interior. Asi logra que
Dios reine plenamente en €ella, segun lo que dice € autor de la Imitacion en €
primer capitulo del libro segundo: Aprende a menospreciar las cosas exteriores
yadartealasinteriores, y veras que viene atu interior €l reino de Dios™.

Al reinar asi Dios en un alma, tiene ésta el honor, dice san Pablo (11 Co 6, 17),
de ser e templo de Dios. Sois, dice, € templo de Dios vivo, como dice El
mismo: yo moraré en ellos, y andaré entre ellos, y seré su Dios, y ellos seran
mi pueblo ™.

El propio cuerpo que esa alma anima, segin expresion del mismo san Pablo (1
Co 7, 19), llega a ser € templo del Espiritu Santo: ¢No sabéis, dice, que
vuestros miembros son templo del Espiritu Santo, que habita en vosotros, €
cual habéis recibido de Dios, y que de este modo ya no os pertenecéis?

Lo cual sucede efectivamente, puesto que todo € hombre, el almay el cuerpo,
son de Dios; porque son, como dice el mismo santo en dicha epistola (cap. 3,
16), €l templo de Dios, y la morada del Espiritu Santo: ¢No sabéis, afiade, que
sois templo de Dios, y que € Espiritu de Dios mora en vosotros? ®

Débese, pues, tener gran cuidado en no profanar este templo, ni destruirlo,
desterrando a Dios y a su Espiritu Santo de nuestro corazon, porque si alguno,
dice el mismo san Pablo (vers. 17 del mismo cap. 3), destruyera el templo de
Dios, Dios le destruira, porque € templo de Dios, que sois vosotros, santo es®.

Esta idea de que somos templo de Dios y del Espiritu Santo debe impulsarnos
vivamente a pensar que estamos obligados a vivir con gran santidad #, y que no
solo debemos abstenernos de manchar nuestra alma con ningun vicio ®, sino
gue ademas estamos obligados a cuidar de un modo muy particular de
adornarla con toda clase de virtudes, porque €l Espiritu Santo no se complace
sino en las amas que las poseen. Por eso decia santa Lucia que los cuerpos
castos son templos del Espiritu Santo.

Dios, que se complace en esas almas *, gusta de ensefiarles los caminos por
donde quiere que vayan ® para ser del todo suyas, y, como dice san Pablo, por
medio de su Espiritu Santo penetran las almas |o mas oculto que hay en Dios®.

Es también ese divino Espiritu quien derrama en las almas que |o poseen tal
plenitud y abundancia de gracias ¥, que ellas se degjan fécilmente conducir y
dirigir por € mismo Espiritu %, y pierden todo afecto humano a las cosas
creadas, y solo lo tienen para Dios, a quien poseen interiormente, y para lo que
aEl serefiere.

Segun esta manera de considerar a Dios presente en nosotros por su Espiritu y
por su gracia, y como en su templo, puede uno ocuparse interiormente asi:

iQué bondadoso sois, Dios mio, a darme vuestro divino Espiritu®! Sin duda es
para conducirmey dirigirme en mis acciones ™.

Asi, vuestro designio es que no haga nada que no sea por mocién de vuestro

EMO 2,54: 7 Cf. Lc 17,21. — EMO 2,55: ® Cf. 2Co 6,16; Lv 26,11-12. —-EM O 2,56: " Cf. 1Co
6,19. —EMO 2,57: ® Cf. 1C0 3,17. —EMO 2,58: & Cf. 1Co 3,17. —EM O 2,59: ¥ Cf. 2Co 6,16-18.
— 8 Cf. 2Co 7,1- —EMO 2,60: ® Cf. Mt 17,5. — ® Cf. Sal 25,4; 27,11; 86,11; 119,33 — % Cf 1Co
2,10.—EMO 2,61: & Cf Ef 1,1-23. — % Cf Rm 8,14; Ga5,25. —EMO 2,62,1: ® Cf. Rm 8,9. - % Cf.
Rm 8,14; Ga5,25.
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EMO 2,62,3

EMO 2,62,4

EMO 2,63

EMO 2,63,1

EMO 2,63,2

EMO 2,63,3

EMO 2,64

EMO 2,65

divino Espiritu ®*; que no tenga méas sentimientos que los que me inspire vuestro
Espiritu; que sdlo tenga afectos conforme a los vuestros; que mediante vuestro
divino Espiritu esté penetrado y ocupado por Vos, y vacio de las criaturas;
porque este Espiritu Santo no nos hace ver en las criaturas sino lo que tienen de
Vos, para destruir totalmente en nosotros cualquier idea que pudiéramos tener
de éllas, capaz de obstaculizar €l que seamos llenados y penetrados por Vos.

Venid, pues, Espiritu Santo, a poseer mi corazén y a animar de tal modo todas
mis acciones® que se pueda decir que las producis V os, més bien que yo; y que
ya no tenga yo mas vida, ni movimiento, ni accién, sino en cuanto Vos mismo
me los dais®.

Dichoso aquel que ya no vive ni obra sino por e Espiritu de Dios *. De é se
puede decir que ya no vive él, sino que Cristo, 0 més bien e Espiritu Santo,
viveen é %,

Modo de ocuparse en la oracién considerando a Dios en nosotros mismos
como en su templo.

iCuan dichoso debo considerarme, oh Dios mio, cuando pienso que soy templo
vuestro %, y que Vos mismo me aseguréis que tengo este beneficio! ¥ No es
necesario, pues, que vaya muy lejos ® a adoraros y rendiros acatamiento.
Béastame para €ello que entre dentro de mi mismo para tributaros en mi aima,
como en vuestro templo vivo %, los homenajes que os debo.

Este templo, oh Dios mio, es muy diferente de los edificados por mano de
hombre™; pues si es vuestro, y digno de recibiros y conteneros, se debe a que
Vos mismo |o edificasteis™™.

Adornadlo, por vuestra permanencia en é, de todo lo que os agrada y atrae; y
como sois Santo, y la misma santidad *®?, os suplico la comuniquéis de tal modo
ami ama, que tengais en ella todas vuestras complacencias '®, y que no haya
en ella cosa alguna que no os agrade, de modo que se le puedan aplicar estas
palabras de san Pablo: El templo de Dios es santo, y vosotros sois ese templo %,

(§ 5]
[Primera] manera de ponerse en la santa presencia de Dios en la iglesia:
considerandola como la casa de Dios.

Se puede considerar a Dios presente en la iglesia porque es la casa de Dios ',
como lo dice Nuestro Sefior, en San Mateo (cap. 21, 13): Mi casa se llamara
casa de oracién %, De agui hemos de sacar dos cosas:

1. Que laiglesia, segun el testimonio de Nuestro Sefior mismo, es la casa de
Dios, porque Dios quiere que en ella se relinan los cristianos para adorarlo y
rendirle acatamiento; por consiguiente, deben portarse en ella con gran respeto,
demostrandolo, tanto por la conductay la postura que guarden en ella como por

EMO 2,62,2: °Cf. Ga5,25. —-EMO 2,62,3: % Cf. Ga5,25. — ® Cf. Hch 17,28. —EMO 2,62,4: %
Cf. Gab,25. — * Cf. Ga 2,20. - EMO 2,63,1: ® Cf. 2Co 6,16. — " Cf. Jn 14,23. — * Cf. Sal 139,7;
Hch 17,27. — ® Cf. 2Co 6,16. —- EMO 2,63, '® Cf. Hch 7,48. — ® Cf. Hch 7,50; 2S 7,1-29. —
EMO 2,63,3: ' Cf. Is5,16; 6,3. —*® Cf. Mt 17,5. = ™™ Cf. 1C0 3,17. —EM O 2,64: *® Cf. Sal 935.
— 16 Cf. Mt 21,13; IS 56,7.

EMO 2,62,3
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EMO 2,66

EMO 2,67

EMO 2,68

EMO 2,69

EMO 2,70

EMO 2,71

EMO 2,72

EMO 2,73

EMO 2,73,1

su recogimiento, silencio y piedad exterior;

2. Yaque laiglesia, de por si, segin el designio y orden de Dios, esta de tal
modo destinada a la oracion ', que cuando uno se encuentra en ella, no es
licito ocuparse en otra cosa que no sea rezar a Dios, ni se puede llevar a ella
otraintencion, ano ser que se vayaaoir la palabra de Dios.

Es lo que hizo Jesucristo cuando entré en € templo de Jerusalén, que era
mucho menos digno de veneracion que nuestras iglesias; echd de él a todos los
que alli vendian y compraban, y derribé las mesas de los cambistas y los
puestos de los que vendian palomas '®. jQué cosa tan admirable! Jesucristo
ech6 del templo de los judios a los que cambiaban las monedas de los
extranjeros, que iban a comprar, y a los que vendian y compraban las cosas
necesarias para los sacrificios, considerando tales ventas y compras como
profanacién del templo, que Ilama templo de Dios*®, aungue no se ofreciesen
en é sino sacrificios bastos que consistian en degollar animales y quemar una
parte de ellos™.

iQué respeto no debe tenerse, pues, en las iglesias de los cristianos, que son
lugares donde se ofrece todos los dias, y en muchas iglesias numerosas veces,
e mismo Jesucristo, que es e Hijo de Dios y Dios mismo; quien con su
sacrificio embalsama y santifica esas iglesias con una santidad exterior no
comun, haciendo participar a esos lugares de la santidad de Jesucristo, en la
ofrenda e inmolacion que hace de si en su sacrificio ™!

Esta consideracién de Dios presente en la iglesia porque es la casa de Dios,
debe producir en nosotro tres frutos principales:

El primero es entrar en ella con una gran pureza exterior e interior, y, por tanto,
antes de entrar, purificarse en € cuerpo y en € alma, a menos con e agua
bendita, la sefial de la cruz y un acto de contricién. Para esto existe la
costumbre de poner agua bendita ala puertade lasiglesias.

El segundo es estar en ella con profundo respeto y gran recogimiento exterior e
interior, atendiendo a lo que la Iglesia canta en las fiestas de la Dedicacion de
esos lugares sagrados: Mucho conviene la santidad a los que entran en la casa
de Dios™2.

El tercero es estar en ella siempre ocupado en oracién, cuando no se escucha la
Palabra de Dios, pues es casa de oracion '™, y se atraen gracias extraordinarias
y abundantes de Dios con las oraciones que se hacen en la iglesia, a las que

Dios bendice de modo particular ™4,

Sobre la manera de considerar a Dios presente en laiglesia, uno puede ocuparse
asi en laoracion:

Lo que se lee en la Sagrada Escritura, oh Dios mio, a propdsito de la
Dedicacién del templo de Jerusalén, que la majestad de Dios llen6 el templo, y
que, habiendo visto € pueblo la gloria de Dios, se postré en € suelo para
adorar a Dios™, ha de excitarme sin duda a entrar y permanecer en laiglesia
con temor y temblor, a vista de la majestad de Dios, que habita en ella ™, tanto

EMO 2,66: 1 Cf. 2Cro 7,15-16. — EMO 2,67: ® Cf. Mt 21,12. — '® Cf. Mt 21,13. - **° Cf. Hb
9,12-13. — EMO 2,68: ! Cf. Hb 10,10. - EMO 2,71: **? Cf. Sal 93,5. — EMO 2,72: * Cf. Mt
21,13. - ™ Cf. 2Cro 7,15-16. —EM O 2,73,1: **® Cf. 2Cro 7,1-3. - ' Cf. 2Co0 7,15.
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EMO 2,73,2

EMO 2,73,3

EMO 2,734

EMO 2,74
EMO 2,74,1

EMO 2,74,2

EMO 2,743

EMO 2,74,4

EMO 2,75

EMO 2,76

més que los angeles tiemblan delante de El /.

Y si es verdad que Oza cay6 muerto por haber tocado el Arca ™8, que no era
mas que un cofre de madera, con cuanta mas razén he de temer ser aniquilado
por Dios, s me atrevo a entrar y permanecer en laiglesia, que es la casa de
Dios ™, hallandome cargado de pecados; puesto que como dice David: La

santidad es conveniente en la casa de Dios %,

Dadme, oh Dios mio, esa santidad que es la sefial mas segura de la unién con
Vos, y de que estoy a vuestro servicio. Purificad para ello mi alma, y hacedla,
por ese medio, digna de las gracias ' que derramais con abundancia en la
iglesia sobre los que se presentan a Vos con un corazén puro y enteramente
desprendido hasta de los menores pecados. Puesto que os causan horror, haced
gue no haya en mi ninguno cuando entre en el lugar en que queréis ser adorado.

El respeto que debo tener a vuestra residencia en este santo lugar, ha de
moverme, oh Dios mio, a preservarme enteramente de ellos.

Al considerar laiglesia como casa de oracion'#, podemos ocuparnos asi:

Dijisteis a Salomdn, oh Dios mio, después que os hubo dedicado €l templo de
los judios, que vuestros ojos y oidos quedarian abiertos a la oracion del que
rogase en aquel lugar, porque lo habiais escogido y santificado para que
vuestro nombre fuese eternamente invocado y honrado en é ‘2. Con mucha
mas razén se puede decir esto de nuestras iglesias, en donde queréis ser
honrado con un culto interior, en espiritu y en verdad 2, como Vos mismo lo
decis.

Os pido, pues, la gracia, oh Dios mio, de que os dignéis oir mis oraciones en la
iglesia, puesto que es el lugar que os habéis consagrado efectivamente para que
asi lo esté hasta € fin de los siglos™®.

En este santo lugar es donde queréis, oh Dios mio, que los fieles os rueguen.
Incluso ese lugar es el que les conviene mejor que ningln otro, porque es
propiamente €l sitio de vuestra habitacion en latierra, y donde vuestras gracias
abundan més que en ningun otro.

Derramadlas, pues, sobre mi, y disponed mi corazén para recibirlas todas y
ponerlas en practica, puesto que las gracias que se reciben en la iglesia traen
consigo bendicion particular.

(§ 6]
[Segunda] manera de ponerse en la santa presencia de Dios en la iglesia,
considerando a Nuestro Sefior en el Santismo Sacramento del Altar.

Se puede considerar a Dios presente en la iglesia, porque Nuestro Sefior
Jesucristo estd siempre en €lla, residiendo en e Santismo Sacramento del
Altar.

El es quien santifica los templos, en los que esta siempre realmente presente,
para colmar de gracias a los que en ellos o adoran. Por eso se pueden aplicar a

U7 Cf. 156,1-6. —EM O 2,73,2: 8 Cf. 25 6,7. - 1'° Cf. Mt 21,13. - **°Cf. Sal 93,5. —EMO 2,73,3:
21 Cf. Hb 9,14. —EMO 2,74: 2 Cf. Mt 21,13. — EMO 2,74,1: ® Cf. 2Cro 7,15-16. — ** Cf. Jn
4,24. —EMO 2,74,2: % Cf. 2Cro 7,15-16.

EMO 2,73,2
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esos santos lugares las palabras del Apocalipsis (cap. 21): He aqui que ha
establecido su Tabernéaculo entre los hombres, y morara con ellos, y sera su
Dios %, Este beneficio que Nuestro Sefior hace a los hombres es la causa de
que selellame su Dios.

Sobre esa continua residencia de Nuestro Sefior Jesucristo en el Santisimo
Sacramento del Altar, se puede considerar:

I. Que es gran honra para nosotros tener siempre a Nuestro Sefior con nosotros
en el tabernéculo, y poderle adorar y tributar nuestros respetos en ese adorable
Sacramento; puesto que esta en él pararecibir nuestras oraciones y presentarlas
por nosotros a Padre Eterno, como nuestro mediador e intercesor ante El %7,
cuando le rezamos en la iglesia, para que nuestras oraciones le sean
agradables™®,

2. Como su mediacién es eficaz cuando ofrece nuestras suplicas a Eterno
Padre, y Dios le oye siempre, como dice san Pablo, a causa del profundo
respeto con que ora por nosotros*?, debemos recurrir aEl en laiglesia, y tener
por cierto que si Nuestro Sefior Jesucristo se digna hacer suya nuestra causa
10 alcanzara para nosotros, sin ninguna duda, todo cuanto pidiéremos por El
11y cuanto El pidiere por nosotros al Eterno Padre *2; puesto que es nuestro
Dios, que se consagro del todo a nuestra salvacion ** y alo que se relaciona
con €l bien de nuestra ama.

3. Cuando nos encontramos en alguna necesidad particular y extraordinaria, o
fuertemente tentados, es importante y poderoso medio en esta hecesidad, o para
vencer la tentacion que nos combate tan fuertemente, el dirigirnos a Nuestro
Sefior, que reside en la iglesia, en el Santisimo Sacramento del Altar; pues
Jesucristo en la Eucaristia es un médico ** que cura todos nuestros males y nos
da todas las gracias que necesitamos ** para procurarnos cuanto pueda ser Uil
anuestraama.

4. Para mantenernos en el amor de Dios, es de mucho provecho permanecer
con atencion y respeto delante de Nuestro Sefior presente en la iglesia; pues
siendo Jesucristo, seguiin su humanidad, hoguera de amor hacia su Padre **¢,
puede hacernos participantes de €ella, en el tiempo en que tributamos nuestros
homenajes a su sacratisima humanidad, ante la cual estamos. Tanto mas cuanto
que Jesucristo Nuestro Sefior esta con nosotros en este Sacramento para darnos,
dice, la vida con abundancia®®’; y esa vida abundante consiste, segiin € mismo

Jesucristo, en el conocimiento y perfecto amor de Dios™®.

Modo de gjercitarse, en laiglesia, sobre la presencia de Jesucristo, que habita
de continuo en € Santisimo Sacramento del Altar:

Bastame acercarme a Vos ¥, divino Jesis, que mordis en e Santisimo
Sacramento del Altar; ali es donde verdaderamente puedo teneros siempre
presente delante de mi *°. Alli estdis como en vuestro trono, para recibir
nuestros respetos y nuestras adoraciones. Estéis alli para colmarnos de todo
tipo de gracias que podamos necesitar 4.

EMO 2,76: ' Ap. 21,3. ~-EMO 2,78 ¥ Cf. Hb 7,25; 9,15. — *® Cf. Hb 12,28. - EMO 2,79; **®
Cf. Hb 5,7. — *° Cf. Hb 10,19-25. — 3 Cf Jn 14,13-14. — 2 Cf. Jn 15,16; 16,23. — ** Cf. Jn 17,19.
—EMO 2,80: ®**Cf. Mt 8,8; Lc 4,23; 5,31. — ¥ Cf. Jn 1,14; 1,16-17; Rm 5,2. —EM O 2,81: **¢ Cf.
Lc 12,49. — ¥ Cf. Jn 10,10; 6,33-59. — ¥ Cf. Jn 17,3; Lc 10,27-28. EM O 2,82,1: ** Cf. Hb 4,16. —
140 cf, sal 16,8. — 11 Cf. Hb 4,16.
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En cualquier estado en que me halle, de sequedad en la oracién, de pena o de
tentacion, sdlo tengo que presentarme ante Vos para encontrar alivio en mis
aflicciones. En cualquier dificultad que sienta en vencerme para practicar el
bien, estais siempre presto a ayudarme. Vos sois todo mi auxilio **? en mis
dificultades. Vos sois todo mi refugio en mis desfallecimientos de espiritu **.

Vos me incitdis y animais a bien, cuando me encuentro en la flojedad; v,
cuando me encuentro en tibieza, sélo tengo que dirigirme a Vos, que sois Dios
de amor, y que mostréis en vuestro divino Sacramento tierno amor a los
hombres. Facilmente podéis, a penetrarme de cuanto de amable y de amante
hay en Vos, abrasarme de amor a Dios y darme una caridad ardiente para con
e projimo™,

O de otro modo:

Me uno a Vos, oh Jesis mio, presente en el Santisimo Sacramento, para ser alli
victima por mis pecados®, pues en este Sacramento ofrecéis continuamente al
Eterno Padre los méritos de vuestra sagrada pasion y muerte, en satisfaccion de

mis pecados™®.

A fin de satisfacer por mis pecados, concededme la gracia de participar de
vuestra disposicién interior de amor alos sufrimientos.

Procuraré, oh Jests, Salvador mio, permanecer en vuestra presencia con esta
intencion; estando convencido, como lo estoy, de que el pecado os desagrada
en mi, estoy seguro de que os esforzaréis por destruirlo.

Ayudadme, pues, os suplico, para que ponga en ello todo mi cuidado, y cumpla
en esto vuestros deseos.

Capitulo 3

[Diferentes modos de ocupar se sobr e la presencia de Dios]

(8§ 1]

[Por medio dereflexiones multiples.]

Quelasreflexiones que se hacen sobre la presencia de Dios no han de tener
por objeto mas que un mismo modo de presencia de Dios.

Cuando uno se aplica a la presencia de Dios por medio de uno de los modos
arriba expuestos, es importante que |as reflexiones que se hagan tengan todas
relacion con ese mismo modo, y tiendan al mismo fin; pues, ademés de que esta
préctica sirve paraenderezar €l juicio y ensefia araciocinar rectamente, también
ayuda mucho a mantener el ama en € recogimiento, y le da facilidad para
ocuparse mas tiempo y mas interiormente en la presencia de Dios;

mientras que cuando se deja a la mente que haga una reflexién sobre uno de los
modos, y luego sobre otro, como la mente se ocupa en diferentes pensamientos
y va haciendo distintas reflexiones que no tienen ninguna relacion unas con
otras, queda en una especie de disipacion; y, ademas, no puede llegar a discurrir

EMO 2,82,2: ¥2 Cf. Hb 10,19-21. — ¥® Cf. Sal 32,7; 46,2. EMO 2,82,3: ** Cf. Lc 10,25-28. —
EMO 2,83,1: ® Cf. Hb 7,26-28; 10n 2,2; 4,10. —*¢ Cf. Hb 9,1-28.

EMO 2,82,2
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ni reflexionar con exactitud, y con este modo de hacer reflexiones, el adma se
pone en gran indisposicion para el recogimiento interior.

Se hacen, por gjemplo, agunas reflexiones sobre e modo de ponerse en la
presencia de Dios considerandolo en el lugar en que uno estd, y después se
pone uno en la presencia de Dios considerando que esta en nosotros como en su
templo. Esta segunda reflexion es inoportuna, porque estas dos maneras de
ponerse en la presencia de Dios no convienen una con otra, y cada una tiene
diferente finalidad. Pues € fin de la primera manera es mantenerse recogido en
€l lugar donde uno estd, en atencién alapresenciade Dios; y € fin delaotraes
conservarse en gran pureza de corazén, con lamira de que es el templo de Dios.
O hien, en esta segunda manera, se puede tener otro fin: el de adorar a Dios que
mora en nuestro corazon; o agun otro que tenga también relacion con esta
segunda manera.

(§ 2]

[Mediante reflexiones cortas prolongadas durante mucho tiempo.]

Modo de ocupar se en la santa presencia de Dios por medio de pasajes dela
Sagrada Escrituray reflexiones sobre los mismos.

Todas esas seis maneras de ponerse en la presencia de Dios, son para ayudar al
alma a mantenerse algun tiempo en ella durante la oracién; pero puede decirse
que sblo permiten tener la presencia de Dios de modo transitorio, y, por decirlo
asl, exterior al adma; pues procuran la presencia de Dios sdlo mediante
razonamientos y reflexiones, lo cual, respecto de las verdades de fe, para
ahondar |os sagrados misterios que esas verdades encierran, oscurece la mente
en vez de iluminarla, la cierra en vez de abrirla, y tiene a alma apartada de
Dios en vez de acercarla a El; amenos que esos razonamientos y reflexiones se
fundamenten y apoyen sobre sentimientos de fe.

Un medio mas facil para penetrarse de la presencia de Dios de modo interior es
traer ala mente algun pasgje de la Sagrada Escritura que reavive €l recuerdo de
la presencia de Dios, como, por gemplo, éste tomado del salmo 15, v. 8: Me
propuse tener a Dios siempre presente delante de mi *. Luego se hace una
reflexidn sobre este pasgje, sin muchos razonamientos; pues el razonar destruye
lafe o, al menos, le pone algin obstéculo y la perjudica, e impide que sea tan
viva como pudiera ser y que se grabe con fuerza en lamentey en el corazén.

Sobre ese pasgje se puede hacer, por gemplo, esta reflexion: Que es una dicha
tener ocupado de continuo nuestro entendimiento con la presencia de Dios %,
lo cual es una anticipacién de lafelicidad del cielo. Luego se mantiene uno en
este pasaje cuanto pueda, con la atencién méas simple y, a mismo tiempo, mas
vivaposible. Estareflexion no es estorbada con razonamientos.

Laidea que tiene la mente y la atencidn que presta a €ella, no sélo no impiden,
sino que ni siquiera apartan la atencion del pasgje; el cual, por ser de fe, hace
gue la mente se penetre de esta verdad; y que la penetracion que tiene de ellase
la muestre tan clara, que no puede menos de adorarla en Dios y, fuera de Dios,

EMO 3,88: ¥ Cf. Sal 16,8. —EMO 3,89: 1 Cf. Sdl 16,8.
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como salida de la boca de Dios *°

expresarnos.

En este tipo de consideraciones, no hay que llegar a fatigar la mente, como
podria suceder a veces, sobre todo en los comienzos, cuando uno se aplica a
dlas; por temor de que, a no estar alin formado y al no tener toda la facilidad
posible, se aburracon ellas.

Asi, pues, cuando uno ve que ya no puede detenerse méas en ese pasgje con la
reflexion que se afiadid, es muy oportuno traer otra reflexion a la mente; la
cual, al ser nuevay a propdsito para mover € corazén, hace que la verdad con
gue queremos penetrar lamentey el corazén, deje en ellos como nueva huella.

Entonces, uno puede proponer a su mente esta otra reflexién: Que es amar muy

poco aDios el pensar raras veces que estamos en su presencia ™.

Esta reflexion, al poner otra vez € pasge ante la mente como s fuera
completamente nuevo, hace, por asi decirlo, que la misma se renueve, y que la
mente tenga aln facilidad para aplicarse aella.

Se debe, pues, prestar atencidn de nuevo tanto a pasgje propuesto al principio,
como a esta Ultimareflexion, todo el tiempo que se pueda.

Y cuando ya no encuentre medio de aplicarse a ella, todavia podra traer alguna
otra reflexiéon a su mente, para tener la facilidad de mantenerse en la presencia
de Dios tanto tiempo como se juzgue conveniente.

De este modo, por la atencién a algun pasaje de fe, unida a alguna reflexién, se
podra adquirir insensiblemente la facilidad de aplicarse a la presencia de Dios
por simple atencién.

Las seis maneras arriba propuestas para ponerse en la presencia de Dios, por
estar concebidas como verdades de fe, pueden ayudar a mantenerse con
atencion en la presencia de Dios, con tal de que las reflexiones que se hagan
sobre cada una de esas maneras sean pocas, Y que cada una de ellas se
prolongue largo tiempo, como se acaba de proponer, y sin razonamientos.

Esta manera de ponerse en la presencia de Dios, por atencion y con pocas
reflexiones, cada una continuada por mucho tiempo, puede llamarse, no de
simple atencion, sino de atencion mezclada de reflexiones, y como esas
reflexiones son escasas y sin razonamientos, por poca disposicion que un alma
tenga para la presencia de Dios por simple atencién, la pueden introducir en
dlainsensiblemente.

, por decirlo asi y seglin nuestro modo de

[§8 3] (Cap. 4)
Dela aplicacion ala presencia de Dios por simple atencién.

La aplicacion a la presencia de Dios por simple atencién consiste en estar
delante de Dios por unasimple miradainterior de fe a que El esta presente, y en
permanecer asi algun tiempo, ya medio cuarto de hora, ya un cuarto, méas o
menos, seglin se sintiere uno ocupado y atraido interiormente.

Sucede, incluso, a agunas almas, que estan desocupadas interiormente y aun

EMO 3,90: 1 Cf. Mt 4,4. —EMO 3,93: ™ Cf. Sal 16,8; Gn 28,16.

EMO 3,91
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desprendidas del afecto a las cosas criadas, que Dios les otorga la gracia de
perder raras veces la presencia de Dios, o incluso de no perderla nunca; lo cual
es para ellas un goce previo y un anticipo de lafelicidad del cielo.

Pero, de ordinario, un alma consigue gozar este beneficio solo si ha conservado
su inocenciatoda su vida, o después de haber permanecido mucho tiempo fiel a
Dios y haberse purificado a fondo, no solo del pecado y de cualquier afecto a
los minimos pecados, sino de haberse incluso despojado de sus propias
inclinaciones y de toda preocupacion humana; y después de haberse
desprendido enteramente de lo que halaga a los sentidos y a la mente, y haber
Ilegado a ser como insensible a todas estas cosas; y, en fin, cuando ya no tenga
voluntad propia, sino que la voluntad de Dios, operante en ella, se haya
convertido en € principio de sus acciones. Todo esto origina que la presenciay
laaccién de Dios en ella sea el objeto Unico, o casi Unico, de su ocupacion.

Esas almas pueden entonces decir, como san Pablo, que ya no son ellas quienes
viven, sino que Cristo vive en ellas ™, y que, por decirlo asi, viven de la vida
del mismo Dios, que consiste en pensar solo en El y enlo que a El serefiere®?,
y en no obrar sino por El ',

Las amas que estan en este estado y en esta disposicion sdlo miran ya las
criaturas segin la relacién que tienen con Dios; en consecuencia, solo
encuentran digno de estima en ellas o que en ellas hay de Dios; y no pueden
separar en ellas laidea de las criaturas de lade Dios.

Aungue no haya punto de comparacion que permita concebir perfectamente la
diferencia que hay entre el modo de ponerse en la presencia de Dios por
reflexion y por razonamiento, y € modo de mantenerse en ella por ssimple
atencion, sin embargo, para tener una idea aproximada de esa diferenciay para
darla a conocer en la medida en que la mente humana es capaz de ello, puede
servir la que se va a proponer u otra semejante.

Una persona, por gemplo, que no entiende de pintura, y ve un hermoso cuadro,
no puede juzgar su calidad y su perfeccién, pues no sabe en qué consiste, ni qué
hace que €l cuadro parezca hermoso alos ojos de |os expertos en pintura.

Por eso, si esta persona quiere tener algin conocimiento de la hermosura de ese
cuadro, se ve obligada a pedir explicacion a algin habil pintor, quien, con
razonamientos, le ensefiard por qué € cuadro es tan bueno y lo que le da
belleza. Serd, ademas, necesario que € pintor ensefie a la persona a quien
instruye a reflexionar sobre 1o que le va explicando acerca de la hermosura del
cuadro.

En cambio, quien conoce perfectamente € arte de pintar, en cuanto ve un
cuadro bien pintado no necesita razonamientos ni profundas y repetidas
reflexiones para conocer sus bellezas, pues las nota en seguida cuando €l
cuadro aparece a sus 0j0S.

Eso hace que, con simple atencion, admire su belleza, y permanezca largo
tiempo considerando su perfeccién, sin cansarse ni pensar que lleva mucho
tiempo contemplandolo; pues la belleza del cuadro cautiva su atencion y
consigue que se complazca en mirarlo; y que, incluso, cuanto mas lo

EMO 3,102: ' Cf. Ga2,20. —*** Cf. Jn 5,30; 8,29; 8,55. —'** Cf. Jn 14,31.
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contempla, més bello y agradable lo encuentra a sus ojos, y mas profundiza en
lo que tiene de excelente y sorprendente alos ojos de los hombres.

Algo parecido sucede con el gercicio de la presencia de Dios en la oracion.

Una persona que sale del mundo, o que estando alin en él, quiere hacer oracion,
y que hasta ese momento no se ha aplicado a casi otra cosa que a contentar su
espiritu y sus sentidos, ignora € arte de conocer a Dios y de pensar
interiormente en El y en su presencia.

Por eso parece que la manera de pensar en El que més le conviene, es
convencerse por medio de razonamientos variados, sacados de motivos de fe,
que puedan ayudarla a penetrarse de la presencia de Dios, pero que, sin
embargo, no algjan completamente su entendimiento de las cosas sensibles.
¢Pues qué espiritu pasa de repente de la ocupacién de las cosas sensiblesala de
cosas puramente espirituales? Esto parece a algunos muy dificil, y a otros del
todo imposible.

Esto hace que parezca mucho més acertado insinuar poco a poco las cosas
espirituales en el espiritu de los que quieren empezar a darse a Dios 'y a hacer
oracion, por medio de las cosas sensibles, revestidas y animadas con motivos
de fe, sirviéndose de tales medios para ayudar al alma a procurarse la presencia
de Dios. Y no, por €l contrario, pretender aplicar de inmediato su mente a cosas
puramente espirituales y totalmente desprendidas de la materia, y ala presencia
de Dios, por puray simple atencion.

Pues esta practica, para las almas que siguen la via ordinaria, solo seria capaz
de aburrirlas en la oracion y de hastiarlas, tal vez para siempre, de la vida
espiritual; ya que, a carecer de luz y de penetracién de Diosy de los gercicios
interiores del ama, en ese momento mirarian como imposible lo que méas
adelante, y con el uso frecuente de la oracion, tal vez se les haria no solo
posible, sino hastafécil y agradable.

Por lo cual, de ordinario, esa clase de personas, cuando comienzan adarse ala
oracion, deben servirse de razonamientos y de frecuentes reflexiones, que
deben ser la mayoria de ellas tiernas y afectivas, para conseguir la aplicacion a
la presenciade Dios.

En cambio, a una persona que se ha aplicado a la oracion desde hace mucho
tiempo y tiene facilidad para ponerse en la presencia de Dios de un modo
interior, le basta de ordinario conservar su espiritu simplemente recogido y
mantener una simple atencion ala presencia de Dios, parafijar y retener en ello
su mente, a menos mientras hace oracion, sin que se distraiga durante ese
tiempo.

Y esta simple atencion proporciona a esta alma un consuelo interior que es
causa de que se complazcay halle gusto en tal pensamiento, sin verse obligada
amezclar ningun otro pensamiento ni reflexién parafijar su mente en .

Porque esta simple atencion, sin ninguna mira particular y sin ninguna mirada a
si mismo, ocupa de tal manera la mente y penetra tanto € corazon, que Igjos de
necesitar la mente otro pensamiento y €l corazén inclinarse a otro afecto
distinto de Dios, ni unani otro pueden admitir otra diferente de aquella.

Por medio de esta simple atencion, € alma se vacia totalmente de lo creado, y
adquiere insensiblemente conocimiento mas claro y penetracién mas intima del

EMO 3,109
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ser de Diosy de sus divinas perfecciones. Porque Dios, cuando posee aun ama
y es intimamente poseido por €lla, no puede admitir en ella nada que no sea de
Dios o para Dios; y, por tanto, que tenga en si algo, segun la idea que El tiene
de€ella, que huelaa criatura.

Cuando un alma esta suficientemente purificada y desprendida de los minimos
pecados, para ponerse en seguida en esa disposicion de simple atencién a la
presencia de Dios, consigue que su camino (en la préctica del bien, en €
gercicio de laoracion y en la facilidad para ocupar su espiritu en la presencia
de Dios), sea mucho més corto y libre de muchas dificultades.

Pero es preciso que el ama que quiere entrar en este camino sin tardanza, tenga
gran cuidado de velar sobre si, para desprenderse de las ataduras, incluso
naturales; pues Dios concede esta gracia solo a las almas que son muy puras, 0
a las que El mismo, por una bondad muy particular, quiere purificar por ese
camino.

Sobre el gercicio de la presencia de Dios, conviene notar que no hay que
detenerse en € por poco tiempo, pues es 1o que més contribuye a infundir el
espiritu de oracion y la aplicacion interior que se puede tener en ella. Antes
bien, hay que procurar que la mente se ocupe en ella cuanto le sea posible, y no
aplicarla a otro asunto hasta que ya no pueda hallar medio de prestar atencion a
éste.

Hasta aqui, la explicacién del prefacio. Lo que sigue es la explicacion de los
nueve actos de la primera parte.

Explicacion dela primera parte del M étodo de Oracion

Como los actos del Método de Oracién (que usan los Hermanos), indicados en
la primera parte, se refieren todos a la presencia de Dios, en la que uno ha
debido intentar ponerse a principio de la oracion, servirdn mucho para ocupar
el espiritu durante todo el tiempo de la oracion; y también podran ser de gran
utilidad para ayudar a mantener € alma en recogimiento, no sélo durante la
oracion, sino incluso durante todo el dia.

Hay nueve actos muy a proposito para hacer en la primera parte de la oracion.

Capitulo 4 (1) [en EMO 4,122]

Delostresactos que serefieren a Dios

L os tres primeros actos se refieren a Dios, porque se dirigen a El y, a hacerlos,
el espiritu se ocupa de Dios, o de sus beneficios, o de las gracias que de El se
han recibido.

Esos tres actos son:

Primero, un acto defe.

Segundo, un acto de adoracion.

Tercero, un acto de agradecimiento.
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EMO 4,126

EMO 4,127

EMO 4,127,1

EMO 4,127,2

EMO 4,127,3

EMO 4,128

EMO 4,128,1

EMO 4,128,2

(8 1]

[Dé acto defe:

Delas diferentes maneras de hacer los actos de fe seguin los diver sos modos
de ponerseen la presencia de Dios/]

Después de haber grabado en € espiritu la idea de la presencia de Dios con
alguno de los seis modos antes propuestos, o por la atencion de la mente
mezclada con pocas reflexiones, o por simple atencién, es oportuno hacer un
acto de fe sobre la verdad de que Dios nos esta presente, segin €l modo de que
uno se haya servido para penetrarse de esta verdad de fe.

Y para hacer que este acto de fe seamas vivo y de més fuerte impresion, y para
mantenerse mas tiempo en este sentimiento de fe, podra ser muy Util traer a
espiritu uno de los pasajes de que se habld antes, u otro cualquiera que tenga
relacién con € modo con que se haya puesto en la presencia de Dios. Y cuando
se note que la mente se distrae 0 que se aplica poco, se podra repetir €l pasajey
renovar la atencion, para mantener la mente mas fijay mas aplicada en la mira
delapresenciade Dios.

Del acto de fe sobre la presencia de Dios, considerado en €l lugar en que se
estd, porque El esta en todas partes.

Este acto de fe puede hacerse sobre estas palabras de Jacob, tomadas del
Génesis, cap. 28: jCuan terrible es este lugar. Verdaderamente el Sefior habita
aqui y yo no pensaba en ello ™4

i Cuan de temer es hallarse uno en este lugar sin la mira en Dios, sin respeto,
sin el intimo convencimiento de la propia nada ante Dios, y sin confusién por la
consideracion de sus propios pecados!

i Dios esta verdaderamente aqui, y yo no pensaba en ello ™! Creo firmemente,
oh Dios mio, esta verdad: que Vos estais aqui. ¢Es posible que Vos estéis aqui
presente y yo no piense en Vos ***? Creo, oh Dios mio, que este lugar, sea cual
fuere, es el santuario de vuestra divinidad.

Eso es o que hacia temer a Jacob en € lugar en que estaba *', a vista de sus
pecados; y eso eslo que debe inspirar a cristiano gran confianzaen Vos.

Se puede hacer otro acto de fe sobre estas palabras de Jeremias, donde Dios
dice: Yolleno el cieloy latierra®®.

Vos estais, oh Dios mio, en €l cielo y estais en toda su extension; estais también
en la tierra y la penetréis toda entera porque €ella os contiene, o, mejor dicho,

Vos mismo la contenéis*®,

Creo, oh Dios mio, que a cualquier parte a donde vaya, alli os encontraré; y
gue no hay ninguin lugar que no sea honrado con vuestra presencia. Pues, como
dice muy bien el Profeta Rey, salmo 74, no esta fuera ni de oriente ni de
occidente, ni de las montafias ni del desierto. De modo que a cualquier parte
que vaya'®, tendré la suerte de estar siempre junto a ti, dice e mismo Profeta,
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EMO 4,127: *** Cf. Gn 28,16. — EMO 4,127,2: ' Cf. Gn 28,16. — ' Cf. Gn 28,16. — EMO
4,127,3: ' Cf. Gn 28,17. —EMO 4,128: 8 Cf. Jr 23,24. —EMO 4,128,1: **° Cf. Sb 1,7. —~EMO
4,128,2: % Cf. Sal 75,7; 135,7-10.

EMO 4,125
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EMO 4,129

EMO 4,129,1
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EMO 4,130

EMO 4,130,1

EMO 4,130,2

EMO 4,130,3

EMO 4,130,4
EMO 4,130,5

EMO 4,131

salmo 729,

Del acto de fe sobre la presencia de Nuestro Sefior presente en medio de
aquellos que serelinen en su nombre.

Puede hacerse un acto de fe considerando, como dice san Mateo, cap. 18, a
Nuestro Sefior en medio de nosotros, cuando nos hallamos reunidos en su
nombre’®, Y asi, cuando hacemos oracién, se puede hacer en estaforma:

Creo, oh Dios mio y Salvador mio, JesUs, que estais en medio de nosotros,
mientras estamos juntos haciendo oracion %, porque entonces estamos
verdaderamente reunidos en vuestro nombre **,

¢Podemos tener mayor dicha que la de teneros en medio de nosotros? Pues ése
es el medio, S queremos, de poseer plenamente vuestro Espiritu*®. Y eslo que
nos da gran facilidad para teneros siempre presente, y para tener entre nosotros
una intima union en Vos**® y en vuestro santo amor.

Concedednos, oh Dios mio, estagracia, Si asi os place.

Del acto de fe sobre la presencia de Dios en nosotros, para hacernos
subsistir.

Se puede hacer un acto de fe considerando a Dios presente porque esta en
nosotros para hacernos subsistir, seglin estas palabras de san Pablo, en los
Hechos de los Apdstoles, cap. 17: Dios no esta lgjos de nosotros, porque en El

Vivimos, nos movemos y somos™®.

Os tengo en mi, oh Dios mio, puesto que no tengo vida sino porque vos me
hacéis participante de la vuestra, y porque estais en mi para comunicarmela.

Vos sois quien dais movimiento atodos mis miembros por vuestraresidencia en
dlos. Por Vos y en Vos mi espiritu concibe, y mi corazén saborea y cobra
afecto al verdadero bien.

Y no contento con haberme dado el ser, vuestra bondad es tan grande, que
estadis continuamente ocupado en conservarmelo, y lo hacéis por vuestra
residencia en mi.

Creo todo esto, oh Dios mio, porque Vos mismo me lo dais a conocer.

Concededme la gracia de aprovecharme de este beneficio teniéndoos siempre

presente en mi espiritu®,

Del acto defe sobrela presencia de Dios en nosotr os como en su reino.

Se puede hacer un acto de fe sobre la presencia de Dios porque reina en
nosotros'®, como dice Nuestro Sefior, en San Lucas, cap. 17, 21, y porque
somos su templo 7, como dice san Pablo, Il Corintios, cap. 6, 17, y | Corintios,

cap. 7, 19.

161 Cf. sl 73,23-28. — EMO 4,129: 1% Cf. Mt 18,20. — EMO 4,129,1: 1 Hch 1,14; 2,1. — % Cf.
Mt 18,20. — EMO 4,129,2: **® Cf. Ef 3,19; 1,1-23; Col 2,10. — *® Cf. Jn 17,21. —EMO 4,130: ¢’
Cf. Hch 17,27-28. —EM O 4,130,5: *® Cf. Sal 16,8. — EMO 4,131: *** Cf. Lc 17,21. — ¥° Cf. 2Co
6,16; 1Co 6,19.
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EMO 4,134,2

EMO 4,134,3

1. Al considerar a Dios reinando en nosotros por su gracia, se puede hacer un
acto de fe de esta forma:

Si tengo el beneficio de poseer vuestradivina gracia, creo, oh Dios mio, y estoy
persuadido de que estéisy reinais en mi '™,

Dominad, pues, todos mis movimientos interiores y exteriores, para que yo no
me haga duefio ni de uno solo. A Vos, oh Dios mio, que habéis establecido
vuestro reino en mi 12, corresponde dirigirlos todos* y procurar que no haya
ni uno que no esté sujeto a vuestro gobierno. Es muy justo que reinando en mi
corazdn, seéis €l duefio de cuanto pase en €l.

No permitéis, pues, que obre por si mismo ni por la direccién del espiritu
humano; antes bien, ahogad en él todos los sentimientos y afectos naturales, de
tal modo gue no se manifieste en é nadasino de Vosy paraVVos'™.

2. Al considerar a Dios en nuestro cuerpo como en su templo, se puede hacer
un acto de fe de estaforma:

iCuan obligado estoy, oh Dios mio, a conservar mi cuerpo con suma pureza *',
puesto que es vuestro templo, y habéis establecido en & vuestra morada ™!
Todo en él debe impregnarse de la santidad de Aquel que ali reside, segiin 1o
que dice san Pablo: ¢No sabéis que vuestros cuerpos son templos del Espiritu
Santo*"’?

Debo, pues, ofreceros mi cuerpo, seguin lo dice e mismo apostol, como hostia
viva, santa y agradable a vuestros ojos, para tributaros culto razonable y
espiritual '8 desde ahora y en lo sucesivo debo, pues, ver mi cuerpo como
consagrado y santificado por vuestra presenciay residenciaen €.

Y con esta mira, no darle ningin movimiento que no tienda a VVos, y mantener
mucho dominio de mis sentidos por respeto a vuestra santa presencia.

3. Al considerar a Dios en nuestra alma como en su templo, puede hacerse un
acto de fe sobre la presencia de Dios, de estaforma:

Creo, oh Dios mio, que sois €l tesoro de mi amay que tiene el beneficio de
poseeros, pues san Pablo nos asegura que somos templos del Dios vivo que
mora en nosotros, y conversara con nosotros . Asi, pues, establecéis vuestra
morada en mi alma como en vuestro santuario, para hacerme gozar de vuestro

trato y para hacer de ellalugar de delicias™®.

Os adoro, pues, en mi ama, como en e lugar de vuestra residencia, pues

queréis que en ella os adore en espiritu *®,

Ponedla en tan gran desprendimiento de todas las cosas creadas, que podais
tener en ella todas vuestras complacencias, y colmadla ¥ de vuestras
bendiciones y gracias®; para que estando adornada, como conviene que lo esté
el lugar en que queréis establecer vuestra morada **, Ilegue a ser digna de
recibirosy de conteneros.

EMO 4,132,1: ¥ Cf. Lc 17,21. —EMO 4,132,2: Y2 Cf. Lc 17,21. — 1 Cf. Rm 8,12-15; Ga 5,25. —
EMO 4,132,3: ™ Cf. Rm 8,1-14; Ga 13,25; Col 3,1-2. —EMO 4,133,1: ™ 1Co 6,15-19. — 1® Cf.
2Co 6,16. — 1" Cf. 1Co 3,16; 6,19. —EMO 4,133,2: 1® Cf. Rm 12,1. - EMO 4,134,1: *® Cf 2Co
6,16. — ¥ Cf M 3,12; Jr 3,19. —EMO 4,134,2: ¥* Cf. Jn 4,23. — EM O 4,134,3: *¥2 Cf. Mt 17,5. —
188 Cf Ef 1,1-23. — ¥ Cf. Sdl 93,5.

EMO 4,132
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EMO 4,137

EMO 4,138

[Déel acto defe sobrela presencia de Diosen laiglesia.]

Se puede hacer un acto de fe sobre la presencia de Dios en laiglesia, porque es
lacasa de Dios, de este modo:

Cuando estoy en laiglesia, oh Dios mio, estoy en lugar muy conveniente para
rezaros, porque es vuestra casa y el lugar de vuestra morada, y, como Vos

mismo decis, es casa de oracion .

En este lugar prometéis colmar con vuestras gracias y bendiciones a cuantos
en @ os dirijan sus plegarias; y que en él todos recibiran y alcanzaran de Vos
lo que os pidieren. Y ya que vuestros 0jos, como decis, estaran abiertos, y
vuestros oidos atentos a la oracion de aquellos que os suplicaren en este santo
lugar **, haced que lamia os sea agradable. La especial residencia que tenéis en
este santo lugar, que os esta del todo consagrado **, debe obligarnos a ello, oh
Dios mio.

Como no pretendo otra cosa sino amaros, y solo quiero 1o que me puede
proporcionar este beneficio, concededme en este santo lugar las gracias que os
pido ™, en virtud de vuestra santa presenciay de laresidencia que tenéisen él.

[Del acto de fe sobrela presencia de Dios en €l Santisimo Sacramento.]

Se puede, en fin, hacer un acto de fe sobre la presencia de Nuestro Sefior
Jesucristo en laiglesia, en €l Santisimo Sacramento, de este modo:

Aqui es verdaderamente, joh mi Dios y mi Sefior Jests!, donde establecéis
vuestramorada®®, en e Santisimo Sacramento del Altar. En este santo lugar es,
justamente, donde puedo y debo reconoceros presente, puesto que residis en
este santisimo y muy adorable Sacramento.

Debo considerarme feliz de estar a menudo en é para haceros compaiia y
tributaros mis homengjes.

Y aungue estéis cubierto a mis ojos con un velo, sin embargo, sois aqui tan
grande, tan poderoso, tan adorable y tan amable como en el cielo, porque sois €l
mismo Diosy estaisigualmente presente en uno'y otro lugar.

Bien que en éste, estando sacrificado por nosotros por amor, Sois para Nosotros
un Dios de amor, un Dios de gracias; y estais en € para derramar sobre
nosotros todas las bendiciones del cielo **, con tal de que no nos hagamos
indignos de ellas por nuestros pecados y por nuestro poco agradecimiento a
vuestras bondades.

Delasreflexiones que se pueden hacer sobre la presencia de Dios.

Después de haber hecho o concebido un acto de fe sobre la presencia de Dios,
convendrd hacer algunas reflexiones sobre este acto de fe, teniendo en cuenta
& modo con que se puso uno en la presencia de Dios.

Por gjemplo, si se ha puesto uno en la presencia de Dios considerandolo en €l
EMO 4,135,1: * Cf. Ap 21,3; Mt 21,13. ~-EM O 4,135,2: *® Cf 2Cro 7,15-16. — **" Cf. 2Cro 7,16.

— EMO 4,135,3: ¥ Cf. 2Cro 7,16. — EMO 4,136,1: *® Cf. Jn 20,18. - EMO 4,136,4: * Cf. Ef
1,3-6.
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lugar en que se halla, se podra hacer este tipo de reflexiones:

¢Es posible, Dios mio, que estéis en todos |os lugares donde me halle y a donde
vaya ™, y no piense en ello*%??

Iluminadme, oh Dios mio, con vuestra divina luz ', para que siempre os veay
siempre 0s reconozca presente en todos los lugares'®, para que el pensamiento
de vuestra divina presencia me retraiga de ofenderos .

Yo que soy deudor a Dios de mi ser y de toda clase de bienes ™, ;como me
atreveriaa pecar en la presencia de mi Dios'¥"? ;Como osaria, incluso, estar en
elasin respetoy sin recogimiento?

Esta claro: la presencia del rey exige que se moderen todos los movimientos del
cuerpo y del ama, de modo que no se realice ni uno solo s no es con
circunspeccion, en atencion aque el soberano, ante quien se esta, merece que se
le tenga esta consideracion. ¢Y no se tendra ninguna con Dios, ante quien uno
se halla siempre, en cualquier lugar donde se esté o a donde se vaya %?

Concededme, oh Dios mio, la gracia de que la consideracion de vuestra santa
presencia me ocupe de continuo; para que asi como estoy siempre en vuestra
santa presencia, no deje ni un solo momento de pensar en Vos'®, etc.

Cuando se empieza atener algunafacilidad para reflexionar sobre esos actos, es
conveniente servirse de pocas palabras en las reflexiones, y luego detenerse en
ellas algun tiempo en silencio interior, para intentar que el espiritu se empape
con lareflexion que se hace, de manera que seamas interior.

Pues las muchas palabras interiores en las oraciones sirven, mas hien, para
distraer la mente y para embarazar el fondo del alma, en vez de facilitarle la
aplicacion y la atencién a Dios y de hacer que llegue a ser interior. Por €l
contrario, la multitud de palabras del espiritu y del corazon, secael aimay, una
vez que ha pasado, dgja a menudo en €ella un vacio de Dios y de las cosas
espirituales einteriores.

Estas pocas palabras: «Dios mio, teniéndoos siempre presente delante de mi 2,
¢cémo osaré tomarme la libertad de hacer algo que os desagrade *'?» Estas
pocas palabras, digo, bien impresas en el espiritu y bien ponderadas, producen
en un ama viva atencion a esta verdad, que permanece muy profundamente
grabada en €lla, y que mas adel ante puede volver facilmente de vez en cuando a
lamente.

Y aun cuando no volviera, la profunda reflexion que sobre €ella se ha hecho, a
menudo dejara en € alma tal uncion, tal atraccion hacia Dios y tal horror al
pecado y atodo lo que desagrada a Dios, que Dios estara con frecuencia en las
miras de esa ama, y € pecado como abominacion; y se acostumbrara
insensiblemente a gustar de Dios 'y de todo lo que a Dios conduce; y a gustar lo
gue conduce a Dios solo en cuanto le ayuda a poseer a Dios, y no en cuanto es
en si mismo capaz de atraer aun alma, de cautivarlay de apegarlaasi.

Algunos pasgjes de la Sagrada Escritura son a menudo muy Utiles para ayudar
al ama a hacer ese tipo de reflexiones de pocas palabras; tanto mas que, siendo

196

EMO 4,138,1: * Cf. Sal 139,7-10. — *2 Cf. Gn 28,16. —EM O 4,138,2: % Cf. Sal 4,7; 36,10. — 1%
Cf. Sal 139,7-10. — **® Cf. Dn 13,23. —- EMO 4,138,3: 1% Cf. Hch 17,27-28. - *7 Cf. Dn 13,23. —
EMO 4,138,4: % Cf. Sal 139,7-10. — EMO 4,138,5: **° Cf. Sal 16,8. — EMO 4,141: ® Cf. Sa
16,8. — ' Cf. Dn 13,23.

EMO 4,138,1
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palabras de Dios, segiin nos ensefia la fe, tienen de suyo una uncion divina 22,

nos conducen por si mismas a Dios, nos hacen gustar a Dios, nos ayudan a
mantener la mirada en Dios y también a conservar en nosotros el gusto de Dios.

Se puede uno servir de estos dos tipos de reflexiones en todos los actos de la
oracion.

Después de haber hecho €l acto de fey las reflexiones, como se ha dicho arriba,
se hara en seguida un acto de adoracién a Dios presente, pues € primer
homenaje que € cristiano debe tributar a Dios es adorarlo.

(8 2
Del acto de adoracion.

Se hace un acto de adoracion reconociendo a Dios por nuestro Creador y
soberano Sefior, y manteniéndose en profundo respeto en su santa presencia, a
la vista de nuestra bajeza e incluso de nuestra nada, de la dependencia que
tenemos de Dios, y de la indignidad en que nos halamos para gozar del
beneficio y de lafelicidad de su santa presencia.

Este acto de adoracion puede hacerse de esta manera:

Vos sois, Dios mio, digno de adoracién en todas partes, pues llendis el cidlo y
la tierra®®, y no hay lugar en donde no estéis **; y se os debe adorar en todas
partes donde estéis.

Y0 soy criatura vuestra, y por eso, en todos |os sitios donde me encuentre *®, he
de reconocer vuestra grandeza infinita y vuestra soberana majestad, y
anonadarme ante Vos, a la vista de vuestras infinitas perfecciones, y de cuanto
hay en Vos de inalcanzable a entendimiento humano, pues no puede
comprender |0 que sois ni la excelencia de vuestra divina esencia®®.

Os reconozco en este lugar, oh Dios mio, como en lugar que os esta
consagrado, pues vuestra presenciaen é lo consagra todo por completo, y hace
que sea un lugar santo, como santificado por Vos .

Os adoro, pues, en este lugar, como en vuestro templo y en vuestro santuario,
porgue lo hacéi's participe de vuestra santidad por vuestra presenciay residencia
enél.

En & os adoran los angeles que os acomparian por todas partes 2. Es, pues,
muy justo que yo, miserable criatura, me una a ellos para tributaros aqui mis
homengjes, confiado en que tendréis por agradables los respetos que os
presento, por estar unidos alos suyos.

(§ 3]
Del acto de agradecimiento.

El tercer acto que debe hacerse en la primera parte de la oracion es un acto de
agradecimiento, pues después de haber reconocido la infinita grandeza de Dios

EMO 4,143: 2 Cf. 1Jn 2,27. — EMO 4,147,1: @ Cf. Jr 23,24. — ® Cf. Sal 139,9-10. - EMO
4,147,2: 5 Cf. Sal 96,6; Jb 40,10; Si 13,13. — 2% Cf. 1Co 2,6-16. —- EMO 4,147,3: %" Cf. 2Cro
7,16. —EMO 4,147,5: *® Cf. 15 6,2-3.
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y haberle tributado nuestros homenagjes, por razén de su excelencia y de la
dependencia que de El tenemos, es muy justo que miremos la bondad que tiene
y ha tenido siempre con nosotros; y que le demos por ella humildisimas
acciones de gracias; en particular, por habernos creado, redimido *® y librado
de grandisimo nimero de pecados, y retirado de las ocasiones de cometerlos y
de la maldad del mundo?®°, poniéndonos en la Comunidad; por € sinnimero de
gracias que nos ha otorgado desde que estamos en ella; y, sobre todo, por laque
actualmente nos concede, de mantenernos en su santa presencia y conversar
con El en laoracion.

Este acto de agradecimiento se hace en estaforma:

Oh Dios mio, he recibido tantos beneficios de vuestra bondad infinita, que
necesitaria ser muy ingrato para no testimoniaros mis més humildes
agradecimientos . Os debo cuanto soy, y no tengo ninglin bien en mi que no
haya recibido de vuestra bondad infinita®?2,

He sido rescatado v librado por Vos de numerosisimos pecados %2, y Vos sois
quien, al sacarme del mundo ?, me habéis apartado de todas las ocasiones en
gue estaba de cometer alin otros muchos. Concededme, oh Dios mio, si asi os
place, la gracia de no olvidar nunca beneficio tan singular, antes bien, de
agradecéroslo todos los instantes de mi vida.

Debo considerar €l beneficio que tengo de estar en la Comunidad como mi
soberana felicidad en latierra. Es parami un paraiso anticipado, en donde tengo
la suerte de poseeros en la medida que lafe me lo hace posible. Es e que estoy
disfrutando ahora, oh Dios mio; en efecto, vos me estéis tan presente como 1o
estéis para los santos en €l cielo, aunque yo conozca y disfrute este beneficio
solo en la medida en que se puede por medio de lafe. Sin embargo, estimo que
es tan considerable, que estoy en continua postracion de espiritu y de corazén
ante Vos, para testimoniaros cuan agradecido os estoy por ello. Esto mismo
constituye toda la dicha de los éngeles y de los santos, aungque no sea de la
misma manera. Vos sois, oh Dios mio, € objeto de su satisfaccion y de su
dicha; y también de la que yo siento y gusto en mi actualmente al pensar en
Vos.

Os ruego que aceptéis, oh Dios mio, €l pensamiento y sentimiento que tengo de
Vos, en reconocimiento por el don que me concedéis de pensar actualmente en
Vosy de ocuparme de vuestra santa presencia #°, pues es una de las acciones
gue mas os agradan de cuantas os puedo ofrecer.

Capitulo5[2]

Delostresactos que serefieren anosotros mismosy en primer lugar del
acto de humildad

Los actos que hay que hacer luego en la oracion se refieren a nosotros mismos.
El primero es un acto de humildad; el segundo es un acto de confusion; el
tercero es un acto de contricion.

EMO 4,148: ® Cf. Col 1,15-20; Rm 6,22. —2° Cf. Jn 17,15. —EMO 4,149,1: ! Cf. Sal 1103,2. —
22 Cf 1Co 4,7. — EMO 4,149,2: 22 Cf. Col 1,15-20; Rm 6,22. — %4 Cf. Jn 17,15. —~EM O 4,149,4:
25 Cf, Sal 16,8.

EMO 4,149
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EMO 5,153,2

EMO 5,153,3

EMO 5,153,4

(8 1]
[Dél acto de humildad.]

El acto de humildad se hace reconaciéndose uno indigno de presentarse ante
Dios, porgue se es nada.

Para mantenerse en este sentimiento, puede uno servirse de estas palabras de
Abraham, Génesis, cap. 18: ¢Cémo hablaré a mi Sefior, no siendo yo mas que
polvo y ceniza? #¢

Es muy adecuado hacer ahora este acto, pues después de haber tributado los
homenajes de adoracion y agradecimiento a Dios, por la bondad que tiene de
consentir que estemos presentes ante El y ocuparnos de El, es muy justo que
entremos en nosotros mismos para considerar qué gran honor es para nosotros,
y cuan indignos somos de esta gracia, puesto que somos nada, y en
consecuencia, mucho menos que la ceniza y que € polvo %7, que no sdlo son
algo, sino también Utiles para alguna cosa; mientras que nosotros, siendo nada,
no servimos para nada, y todo lo que podemos hacer por nosotros mismos es
ofender aDios.

Hemos de tener nuestro espiritu bien impregnado siempre de esto en la oracién,
para mantenernos siempre en ella en sentimientos de humildad.

Este acto de humildad se puede hacer asi:

¢Qué soy yo, oh Dios mio, que no tengo de mi mismo sino la nada y el
pecado™®? Eso es |o que me pertenece.

Si un antiguo solitario se decia a si mismo: ¢de qué te glorias ti que no eres
mas que tierra y ceniza 292, ¢qué motivo puedo tener yo de engreirme, que
estoy convencido de que seria otorgarme un gran honor el atribuirme ser tierra
y ceniza?; pues esta tierra y esta ceniza son obra de Dios, y por tanto no son
mias ni me pertenecen, sino que pertenecen totalmente a Dios, que es su autor.
Por tanto, todo lo que debo reconocer en mi es la nada. He ahi todo lo que se
encuentra en mi, fuera de la obra de Dios; y todo lo que me es propio es €
pecado.

Si me considerase sdlo a mi mismo, ¢como, pues, me atreveria a acercarme a
Vos y a pensar en Vos ?? Todo lo que puedo hacer, oh Dios mio, es
humillarme delante de Vos, prestando atencion a lo que soy yo y lo que sois
Vos.

Y sin embargo, cuan grande es €l honor que me hacéis a tenerme en vuestra
presencia y a hacerme el favor de conversar conmigo %, Esto lo hacéis para
gue, no siendo nada por mi mismo, quede totalmente abismado en Vos y para
gue Vos lo sedis todo en mi.

Concededme, oh Dios mio, si 0s place, esta gracia, ya que queréis que sea
totalmente vuestro.

EMO 5,151: 26 Cf. Gn 18,27; Jb 30,19; Sal 144,13. —- EMO 5,152: 7 Cf. Gn 18,27. —- EMO
5,153,1: 2® Cf. Rm 7,14; Ga 6,3. —2*° Cf. Gn 18,27; Jb 30,19. —EMO 5,153,2: ® Cf. Gn 18,27. —
EMO 5,153,3: 2 Cf. 2Co0 6,16.
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(8 2]
Del acto de confusion.

Después de este acto de humildad, es adecuado hacer un acto de confusion, que se
redliza reconociéndose uno indigno de presentarse ante Dios por haberle ofendido
mucho; pues no basta reconocer la propia nada y, en esta consideracion, humillarse ante
Dios; es ademéas muy (til confundirse en su presencia, a vista de sus propios pecados, y
ponerse en la disposicion y en los sentimientos del publicano del Evangelio, cuando
decia a Dios, en un rincon del templo donde estaba sin atreverse a levantar los
0jos, por lo grande que era su confusion: Dios mio, compadeceos de mi que soy
un pecador %%,

Este acto de confusién se hace asi:

Reconozco, oh Dios mio, que os he ofendido mucho, y delante de mi tengo
siempre mis pecados, porque contra Vos solo he pecado y lo he hecho en
vuestra presencia; y lo que es més, fui concebido en pecado %%; y esto me da
continuamente motivo de confusion.

Pero ella aumenta mucho en mi, porque me atrevo a presentarme en vuestra
presencia y me permito la libertad de hablar con Vos en la oracién. Abraham,
gue era justo, no se atrevia a hacerlo porque se consideraba como polvo %,
gue se pisa con los pies. ¢Coémo me atreveré yo a pretenderlo, estando, como

estoy, lleno de pecados?

Pero disculpadme, oh Dios mio, pues vengo a Vos para manifestaros mis
pecados y para descubriros mi injusticia %®; pues sé que esta accion, en vez de
atraerme vuestra indignacion, atrae, por € contrario, vuestra misericordia
sobre mi #6. Esto hace que la confusion por el gran niimero de pecados que he
cometido " aumente al mismo tiempo mi confianza; pues cuanto mayor sea mi
confusiéon por haberlos cometido, tanto méas dispuesto estaréis a
perdonarmelos?,

Permitidme por eso, oh Dios mio, comparecer hoy delante de Vos, como un

pecador; y muy confuso, no de parecerlo, sino de serlo realmente .

8§ 3
Del acto de contricion.

Después de este acto de confusion, importa hacer un acto de contricidn,
pidiendo a Dios perddn de todos los pecados, y formando una firme resolucion
de no cometerlos mas; pues este acto puede acanzar la remision de todos los
pecados, segin lo que dice David, Salmo 31: Dije: Confesaré a Dios mi

injusticia; y al instante, oh Dios mio, perdonasteis la malicia de mi pecado .

Este acto, hecho de lo intimo del corazén y con verdadero propésito de
abandonar e pecado, hara que Dios los olvide; hasta se le ocultaran =%, y para
decirlo con David en el mismo salmo, no seran imputados al que los cometid 22

durante el tiempo que haga oracion.

EMO 5,154: 22 Cf. Lc 18,13. —EMO 5,155,1: 2 Cf. Sal 51,5-7. —~EM O 5,155,2: ?2* Cf. Gn 18,27.
— EMO 5,155,3: ?® Cf. Sal 32,5. — 2° Cf. Sal 32,1-5. — &' Cf. Sal 51,19. — 22 Cf. Sal 32,1-11;
51,10-14; 51,19. —EMO 5,155,4: ?® Cf. Lc 18,9-14. —EM O 5,156: % Cf. Sal 32,5—EMO 5,157:
2L Cf, 1s43,25; Sal 85,3; 78,38. — 2 Cf. Sdl 32,1-2.

EMO 5,154
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EMO 5,159
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EMO 5,159,2

EMO 5,159,3

EMO 5,159,4

EMO 5,159,5

EMO 5,159,6

EMO 5,160

Por eso, uno, al hacer este acto, se debe aplicar sobre todo a pedir a Dios
verdadera contricién; y luego tener confianza en que Dios no despreciara en
la oracion al corazon contrito y humillado 2, como dice David, Salmo 50.

Este acto de contricion se puede hacer asi:

iCuanto me pesa, oh Dios mio, de haberos ofendido tanto! Siempre tengo mis
pecados delante de mi y no puedo pensar en ellos sin desfallecer %, para hablar
como €l Profeta Rey, a considerar la multitud de los que he cometido contra
Vos?,

No me reprendais, oh Dios mio, en vuestro furor, decia € mismo David, y no

me castiguéis en vuestra colera >,

Sé que solo merezco vuestra indignacion; pero tened piedad de mi, porque soy
débil, y la debilidad misma®*’; echad una mirada sobre mi, y librad mi alma del

pecado, pues solo Vos podéis hacerlo %,

Os ofrezco la afliccion en que estd mi corazon y sus gemidos, por 1o grandes
que son mis pecados ?°, en nlimero y en gravedad, que, como dice David, se
levantan hasta por encima de mi cabeza y me agobian como una carga muy
pesada®.

Cuan miserable soy, oh Dios mio, por verme en este estado. Estoy afligido y
humillado més de lo que pueda creerse, al verme rodeado de tantos pecados, y
el llanto de mi corazon es enormey no se os oculta ™,
Perdonad, pues, mis pecados 2 para que pueda comparecer ante Vos en este
estado, y con una disposicion que os sea agradable 22,

Estoy preparado, oh Dios mio, para todas las penas que tengais a bien hacerme
sufrir como satisfaccion por mis pecados. Os suplico, pues, que no me
abandonéis ni os alejéis de mi . Apartad solamente vuestra vista de mis
pecados, y hacedme la gracia de borrarlos todos. Para lo cual cread en mi un
corazén puro, y renovad en mi vuestro Espiritu Santo %%,

Espero de Vos esta gracia, oh Dios mio, porque no desprecidis la oracion de
los que se humillan, sino que os es muy agradable 2°.

[Este acto de contricion estd en su mayor parte sacado de los siete Salmos
penitenciales.]

Después de haber hecho asi un acto de contricién, si se hace con corazon bien
dispuesto y muy penetrado de horror a pecado, puede uno creer que Dios no
pondra ya atencién a los nuestros; y que asi podremos comparecer ante su
presencia como desprendidos de éllos, y estando como cubiertos ante Dios con
el velo de su divinamisericordiay de su benevolencia para con nosotros 2.

28 Cf. Sal 51,19. —EMO 5,159,1: 2 Cf. Sal 51,5. — 2 Cf. Sal 38,5. — ¢ Cf. Sdl 6,2; 38,2. —EMO
5,159,2: %" Cf. Sal 69,17. —® Cf. Sal 6,2-6. — EMO 5,159,3: ** Cf. Sal 6,7. —*° Cf. Sal 38,5. —
EMO 5,159,4: 2 Cf. Sal 38,10. — %2 Cf. Sal 51,1-21. —%® Cf. Lc 18,9-14. — EMO 5,159,5: 2 Cf.
Sal 38,22. — 2 Cf. Sal 51,1-2. —EMO 5,159,6: 2 Cf. Sal 51,19. — EMO 5,160: 2" Cf. Sal 85,3;
78,38.
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EMO 6,165

EMO 6,165,1

EMO 6,165,2

EMO 6,165,3

Capitulo 6[3]

Delostresactos que serefieren a Nuestro Sefior

Sin embargo, como uno no puede estar seguro de haber hecho acto de
contricién perfecto y consumado, después de haberlo hecho es importante hacer
otros tres, que se refieren a Nuestro Sefior, y son los tres Gltimos de la primera
parte de la oracion.

Los tres actos que se refieren a Nuestro Sefior son:

Primero, acto de aplicacion de los méritos de Nuestro Sefior.
Segundo, acto de unién con Nuestro Sefior.

Tercero, acto de invocacion al Espiritu de Nuestro Sefior.

(§ 1]

Del acto de aplicacion.

Como uno no esta seguro de haber hecho el acto de contricion de modo que
tenga todas las condiciones, se hace € acto de aplicacién de los méritos de
Nuestro Sefior, para poder atraer sobre si los méritos de la pasion de Nuestro
Sefior y las gracias que nos merecié con su muerte; para que, cubriendo
nuestros pecados como con un velo que los oculte a los ojos de Dios 2%,
estemos mejor dispuestos para comparecer delante de El en la oracion, de una
manera que le sea agradable®®,

Este acto de aplicacion de los méritos de Nuestro Sefior se hace suplicandolo
gue nos aplique los méritos de su pasién, para hacernos més agradables a Dios
su Padre, y mejor dispuestos para recibir sus graciasy luces en laoracién; en la
cual no hay nada que no debamos intentar para que Dios se deje ablandar por
nuestras stiplicas, y tenga la bondad de concedernos cuanto le pedimos 2.

El acto de aplicacion de los méritos de Nuestro Sefior se puede hacer asi:

Cierto es, oh Dios mio, que cuando estoy en vuestra presencia, mi corazén
deberia estar tan penetrado del horror a pecado, que no quedando ya nada de €l
en mi, me hallaseis digno para poder conversar V os conmigo.

Pero tengo un corazén tan inclinado a cometerlo, que no puedo conocer del
todo, y mucho menos estar seguro, de si e horror y € dolor que he concebido
son verdaderos, y de si estoy dispuesto acumplir lo que me he propuesto.

Por esto suplico insistentemente a Jesucristo Nuestro Sefior que tenga conmigo
la bondad de aplicarme los méritos que se dignd adquirirme con su pasion y
muerte, que por si mismos son muy eficaces y poderosos; para que estando
cubierto con ellos®*, no aparezca en mi nada del pecado; y que por este medio
YO 0s sea més agradable y esté mejor dispuesto para recibir vuestras gracias y
luces en la oracion; pues no hay nada en ella que no deba yo redlizar para
disponerme a ser colmado de vuestras bendiciones %2 y conseguir €l efecto de
Mi's oraciones; pues tampoco existe nada que me haga mas capaz de ello, que €l
estar revestido de vuestros méritos, los cuales dan a alma tal purezay candor
que, gracias a ellos, en un momento se convierte ante vuestros divinos o0jos en

EMO 6,163: 2 cf. Sal 85,3; 78,38. — 2 Cf. Lc 18,9-14. — EMO 6,164: * Cf. Hch 4,14-16; Jn
15,16; 16,24-27. —EMO 6,165,3: ! Cf. Sal 85,3; 78,38. — 22 Cf. Ef 1,1-3.

EMO 6,161

6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 36



OBRAS COMPLETAS - | JUAN BAUTISTA DE LA SALLE 233

EMO 6,165,4

EMO 6,166
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EMO 6,169,5

algo muy diferente delo que era antes.
Esta es, oh Jesis mio, la gracia que os pido.

(8 2]
Del acto de unién con Nuestro Sefior.

Si este acto de aplicacion de los méritos de Nuestro Sefior se hace bien, es
cierto que nos puede hacer agradables a Dios, moverle a admitirnos de buen
grado a su santa presencia, y hacernos alcanzar el efecto de nuestras oraciones.

Pero aun cuando, por ese acto, nuestros pecados estuviesen ocultos delante de
Dios®®, y a causa de la eficacia de |os méritos de Nuestro Sefior, que nos serian
aplicados, Dios no se acordara mas de ellos?*, sin embargo, todavia nos queda
la obligacién de satisfacer; pues los méritos de la pasién y muerte de Nuestro
Sefior se nos aplican para lograr en nosotros la destruccién del pecado, s6lo a
condicién de que satisfagamos plena y completamente la pena que les
corresponde. Por este motivo es conveniente que no nos contentemaos con haber
hecho el acto de aplicacion de los méritos de Nuestro Sefior, sino que hagamos
en seguida el acto de union a Nuestro Sefior, uniéndonos a sus disposiciones
interiores cuando oraba, y pidiéndole que él mismo ore en nosotros 'y presente
nuestras necesidades a su Padre °, considerandonos como cosa que le
pertenece, y como sus propios miembros %, que no tienen ni pueden tener vida
interior, movimiento y accion sino en El %7; pues estas cosas no se halan en
quienes son de El, sino en lamedida en que El los anima.

Y deben estar persuadidos de que si Nuestro Sefior tiene la bondad de unirse a
elos en la oracién, y hacer oracién en ellos, su oracion sera muy agradable al

Eterno Padre, y atraer& sobre ellos abundantes gracias 2.

Este acto de unidn a Nuestro Sefior se puede hacer asi:

Oh dulce Jestis mio, me uno a vuestras disposiciones interiores cuando orabais.
Entonces era cuando verdaderamente estabais en vuestro Padre, y vuestro
Padre estaba en Vos*®. Entonces era cuando Vos pensabais o que El pensaba,
amabais lo que El amaba, y adorabais sus divinos designios sobre Vos 2,

porque todo vuestro empefio era que se cumpliesen en Vos 2,
Haced en mi, igualmente, lo que queréis que yo haga %,

Presentad Vos mismo mi oracién, y exponed, os ruego, todas mis necesidades
al Eterno Padre®®,

Haced que no piense en El sino por Vos, y que no lo ame sino en Vos, para que
obtenga en Vos y por Vos lo que por mi mismo no podria alcanzar; y que no
me sea negado nada de cuanto Vos os dignéis pedir en mi; pues s&, como Vos
mismo lo decis, que siempre sois escuchado por € Eterno Padre®*, Haced que
no piense en El sino por Vosy que no lo ame sino en VVos.

Entrad en mi, os ruego, como en cosa que 0s pertenece, y animadme como a

EMO 6,167: 2 Cf. Sal 85,3; 78,38. — * Cf. |s 43,25; Jr 31,34. — % Cf. Hch 4,14-18; 5,1-10. — 26
Cf 1Co 12,27. —®" Cf. Hch 17,27-28. —EM O 6,168: **® Cf. Hb 19,1-18. —EM O 6,169,1: *° Cf. Jn
14,11. — *° Cf. Jn 8,29; 8,55. — %! Cf. Jn 14,31; 5,30.— EMO 6,169,2: %2 Cf. Hch 22,10. —-EMO
6,169,3: 22 Cf. Hch 4,14-18; 5,1-10. —EM O 6,169,4: %% Cf. Jn 11,41-452.
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uno de vuestros miembros 2.

Haced que yo permanezca en Vos y Vos en mi, porgque yo no puedo obrar €l
bien sino en la medida en que esté en Vos'y Vos en mi *°, pues VVos sois € autor
de todo bien®".

Haced, en fin, que mi vida interior se mantenga y conserve por la que Vos
tengais en mi, pues asi como un sarmiento no tiene savia sino en cuanto esta
unido a la cepa 2%, asi también, oh amable Jestis mio, mi alma no puede tener
vida, movimiento, ni accion interior *° sino en cuanto esté unida a Vos, y yo
forme un todo con Vosy en Vos®”°.

[§ 3]
Del acto deinvocacién al Espiritu de Nuestro Sefior.

En la oracion no basta haber atraido a si a Nuestro Sefior y haberse unido a El y
a sus santas disposiciones para orar, y haberle pedido que haga oracién en
nosotros.

Como podria suceder que uno no permaneciese largo tiempo en esta
disposicion, a causa de las distracciones con que se llenase nuestra mente
durante la oracion, o que teniendo en €ella sblo pensamientos naturales y
humanos, no sacasemos de ella ningin fruto, parece que también es
conveniente pedir a Nuestro Sefior que nos dé su Espiritu para hacer oracion
slo bajo su direccion. Y para podernos llenar de El, es preciso renunciar al
espiritu propio y alos propios pensamientos, para no admitir en uno, durante la
oracion, sino aquellos que € Espiritu Santo se digne inspirarnos y
comunicarnos durante este tiempo.

De modo que se pueda poner en préactica lo que dice san Pablo, que el Espiritu
de Dios es quien ora en nosotros #*, porgue por nosotros mismos No podemos
tener ninglin buen pensamiento como de nosotros mismos 2

El acto llamado invacacion a Espiritu de Nuestro Sefior se puede hacer asi:

Salvador mio, JesUs, que derramasteis vuestro divino Espiritu sobre los santos
apostoles, mientras oraban en & cenaculo **, en donde habian recibido de

vuestras propias manos vuestro sagrado Cuerpo 2,

concededme, os suplico, la gracia de darme hoy € Espiritu Santo, a fin de que
yo haga oracién sblo bajo su direccién; y para que poseyéndolo plenamente,
algjéis de mi todos mis pensamientos propios, y me ocupe solo, durante toda mi
oracién, en los que a vuestro divino Espiritu le plazca inspirarme e infundir en
mi; pues, como dice san Pablo, nadie puede decir «Amén» de un modo digno
de Dios, sino movido por el Espiritu Santo 2>,

Ese mismo Espiritu serd quien haga subir mi oracién hasta Vos, como incienso
de muy agradable olor 2%, y quien pueda luego conservar en mi el espiritu de
oracién, y mantener el fuego que Vos hayais encendido en mi durante ese
tiempo#?, sirviéndome de vuestras divinas pal abras.

EMO 6,169,5: *° Cf. 1Co 12,27. - EMO 6,169,6: 2% Cf. Jn 15,4-5. — %" Cf. 1Co 8,6; 2Co 1,3. —
EMO 6,169,7: %% Cf. Jn 15,4. — % Cf. Hch 17,28. — 2 Cf. Jn 15,4. —EM O 6,170: % Cf. Ga 4,6. —
22 Cf, 2Co 3,5; 1C0 12,3. —EMO 6,171,1; 2 Cf. Hch 1,14; 2,1-2. — 2™ Cf. Mc 14,12-25. —EMO
6,171,2: ® Cf. 1C0 12,3. —~EM O 6,171,3: " Cf. Sal 141,2. — %" Cf. Lc 12,49.

EMO 6,169,6
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Diré, pues, con la Iglesia Ven, Espiritu Santo, y envianos desde lo alto del
cielounrayo detuluz.

Todos los actos que se han presentado como model os en esta primera parte de
la oracién, se proponen solo para ayudar a los que empiezan a gjercitarse en la
oracién y sean incapaces de hacerlos por si mismos.

Pueden, pues, servirse de aquellos que consideren adecuados o0 que crean
pueden serles dtiles; y s no pueden utilizarlos, hagan ellos mismos otros,
siguiendo los que aqui se les ofrecen como idea, segin lo que su mente y su
corazén puedan sugerirles.

Pues, no se pretende que tomen la costumbre de utilizar los que agui se
expresan, porgue entonces su oracién ya no seria sencillamente una plegaria del
corazdn, sino que degeneraria en oracion vocal, que no tendria para ellos la
misma utilidad que si les brotase de lo intimo del corazdn, y producida por €l
Espiritu Santo, que les debe animar a hacer oracion.

Del mismo modo procederan respecto de todos los demés actos que se les
propongan en la explicacion de las otras dos partes de la oracion.

Explicacion de la segunda parte del Método de Oracién

Ejercitandose sobre € tema de un misterio

En la segunda parte de la oracion, puede uno aplicarse a tema de agin
misterio de nuestra santa religion, particularmente los misterios de Nuestro
Sefior, y tomarlo como materia de meditacion.

[Capitulo 7]
Quéson losmisteriosy €l espiritu delos misterios [en EMO 7,176]

Por misterios de Nuestro Sefior se entienden las acciones mas importantes que
e Hijo de Dios encarnado realizéd y obré para nuestra salvaciéon, como su
Encarnacion, su Natividad, su Circuncision y su Pasion y Muerte.

También se puede uno gercitar sobre alguno de los misterios de la Santisima
Virgen, como su Inmaculada Concepcion, su Natividad, etc.

Ante todo, se empieza penetrandose uno bien del espiritu del misterio, lo que
puede hacerse, bien prestando atencion a lo que se dice de él en el Evangelio,
bien alo que propone sobre él la Iglesia en sus ensefianzas. Puede ser con una
simple mirada de fe, es decir, la simple atencion al misterio, que se cree porque
lo ensefia la fe; o bien mediante alguna reflexién sobre €l misterio o sobre €l
tema de la meditacion que habla de él, y que lleve y excite ala devocién hacia
ese misterio, y a mantenerse en un sentimiento de respeto interior mientras se
considera.

Es necesario unir a esa reverencia hacia € misterio el deseo interior de
aprovecharse de é y derecibir € espiritu, lagraciay € fruto que Nuestro Sefior
mismo desea que saquemos de €.

6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 39 EMO 7,179
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EMO 7,180

EMO 7,181

EMO 7,182

EMO 7,183

EMO 7,184

EMO 7,185

EMO 7,186

EMO 7,187

Pues ha obrado esos divinos misterios de nuestra santa religion, no sdlo para
rescatarnos, sino también para instruirnos y llevarnos con su gemplo a la
préctica de las més solidas y santificadoras virtudes, que El mismo practic en
los sagrados misterios que obrd. Y esto es lo que se llama € espiritu de los
misterios.

De modo que cada uno de €llos tiene un espiritu que le es propio y peculiar,
porque Nuestro Sefior practicd en él ciertas virtudes que en é resplandecieron,
Yy que se advierten particularmente, con admiracién y asombro, cuando se les
presta seria y profunda atencién. Pues Nuestro Sefior las practicod para darnos
gemplo y movernos a practicarlas también a imitacion suya, ayudados con el
auxilio de la gracia que nos merecié y que esta vinculada a ese misterio, como
formando parte del espirituy del hecho.

El espiritu del misterio de la Encarnacion, por €emplo, es la caridad, pues por
caridad y amor a los hombres, como dice Nuestro Sefior, €l Padre Eterno dio a
su Unico Hijo #8 & mismo Hijo se encarnd, y € Espiritu Santo obro ese
misterio ?”°. También lo es la humildad, pues, seglin san Pablo, & Hijo de Dios
se anonado tomando |a forma de esclavo *.

El espiritu del misterio del Nacimiento de Nuestro Sefior es el espiritu de
infancia; pues habiendo venido el Hijo de Dios a este mundo *, como se dice
en el Evangelio de San Juan, cap. 1, dio a todos los que le recibieron e poder
de llegar a ser hijos de Dios 2. Este espiritu de infancia consiste en la
sencillez, docilidad y pureza®®y en el menosprecio de lasriquezasy grandezas
mundanas®*.

El espiritu del misterio de la Circuncision ® es la humildad y la mortificacion;
pues, Nuestro Sefior, al dgjarse circuncidar, quiso tomar sobre si *° |la sefial de
pecador, y derramar su sangre con sufrimiento y dolor %7,

El espiritu del misterio de la Transfiguracion es el espiritu de plegaria y
oracion®®. Y asi de los demés.

(Capitulo 1. De los actos de la segunda parte)

En la segunda parte de la oracién se pueden hacer nueve actos, referentes a
misterio en que uno se ocupa.

Los tres primeros se refieren a Nuestro Sefior; los tres siguientes, a nosotros
mismos; y los tres Ultimos se refieren, e primero, a Nuestro Sefior; € segundo,
aDios; y € tercero, alos santos.

De modo que los tres Ultimos actos tienen cada uno objeto diferente; pues €l
primero tiene por objeto a Nuestro Sefior; € segundo, a Dios Padre; y «
tercero, alos santos a quienes se tiene particular devocion.

EMO 7,182: ?® Cf. Jn 3,16. — #° Cf. Mt 1,20; Lc 1,35. —®° Cf. FIp 2,7. —EMO 7,183: %! Cf. Jn
1,11 — ®2 Cf. Jn 1,12. - 22 Cf. Ef 6,5; 4,2; Col 3,23; 3,12. —®* Cf. Lc 6,24-26. — EMO 7,184:
Cf. Lc 2,22-24. - Cf. Jn 1,29. - %" Cf. Hb 9,11-15. —~EM O 7,185: ®8 Cf. L¢ 9,28-29.

EMO 7,180

6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 40



OBRAS COMPLETAS - | JUAN BAUTISTA DE LA SALLE 237

EMO 8,188

EMO 8,189

EMO 8,190

EMO 8,191
EMO 8,191,1

EMO 8,191,2

EMO 8,192
EMO 8,192,1

EMO 8,192,2

[Capitulo 8]

[Delostresactos que serefieren a Nuestro Sefior]

Los tres actos que se refieren a Nuestro Sefior son:
1. Actodefe.

2. Acto de adoracion.

3. Acto de agradecimiento.

(8 1]

Del acto defe sobre un misterio.

Se hace e acto de fe sobre el misterio que se medita, por gemplo, sobre el
Nacimiento de Nuestro Sefior, creyendo firmemente que obro el misterio; esto
es, que, habiéndose encarnado, nacid nifio pequefiito del seno de la Santisima
Virgen.

Y para persuadirse més firmemente de esta verdad, puede traerse ala mente un
pasaje de la Sagrada Escritura, que lo ensefie 0 se refiera a él, como estas
palabras del angel a los pastores, en San Lucas, cap. 2: Hoy os ha nacido un
Salvador que es el Cristo, e Sefior %% o bien estas otras en san Mateo, capitulo
1, tomadas del profeta lsaias: Os declaro que una virgen concebird y dara a luz

un hijo que sera llamado Emmanuel, esto es, Dios con nosotros *°.

Este acto se puede hacer asi:

Sefior mio Jesucristo, creo firmemente que Vos, Hijo tnico ** de Dios Padre
todopoderoso y un mismo eterno Dios con El *?, os dignasteis haceros
hombre **y revestiros de nuestra carne #*, tomando cuerpo y alma semejantes
alos nuestros, por obra del Espiritu Santo, en el seno de la Virgen purisima #°,
de la cual nacisteis bajo la forma de un nifio pequefio **®, sin dejar de ser Dios.

Lo creo, oh Salvador mio, porque lafe asi me lo ensefia.

Modo de ocuparse en este acto de fe.

Si, oh Dios mio, creo que os hicisteis nifio por amor mio. Nacisteis en un
establo " a media noche *® y en lo méas crudo del invierno. Fuigteis
reclinado *® en e henoy lapaja.

Vuestro amor para conmigo os ha reducido a una pobreza e indigencia
inauditas, y tan extremadas, que nunca hasta entonces se habia oido decir nada
semejante. Creo, Sefior mio, todas estas verdades que la fe me ensefia sobre
VUEStro amor para conmigo.

Hubierais podido nacer en la abundancia de las riquezas, en €l esplendor de los
honores y en e palacio mas suntuoso que jamas hubiera existido. Hubierais
podido, a nacer, tomar posesion de todos los reinos del mundo, pues os
pertenecian *®. La tierra y todo cuanto encierra es del Sefior, dice e Profeta
Rey, Samo 23 *", Pero no quisisteis gozar de ninguno de estos derechos, oh
divino Salvador mio.

EMO 8,190: #° Cf. Lc 2,11. — 2 Cf. Mt 1,23; Is 7,14; 8,8-10. —EMO 8,191,1: ®! Cf. Jn 1,14;
1,18; 1Jn 4,9. — 2 Cf Hb 1,3. —= 2% Cf. Hb 2,14. = ®* Cf. Jn 1,14. = *®° Cf. Lc 1,35; Mt 1,20. —2®
Cf. Lc 2,6-17. — EMO 8,192,1: " Cf. Lc 2,7. — %8 Cf. Sb 18,14-15. — *° Cf. Lc 2,7. - EMO
8,192,2: *° Cf. Lc 2,7. - > Cf. Sal 24,1.
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EMO 8,193,4

EMO 8,193,5

Vuestra infinita sabiduria juzg6 que era para mi mas conveniente ofrecerme en
vuestra adorable persona el gemplo de la vida que debo llevar, y del camino
que debo seguir para llegar a la verdadera gloriay a goce de los verdaderos
bienesy de las riquezas espirituales y celestiales, por el desprecio de los bienes
perecederos de latierray de |os falsos honores transitorios.

Conocéis, Sefior, con qué vehemencia me arrastra a ellos mi inclinacion
soberbia, avarienta y sedienta de placeres seductores. Con vuestro amor y
bondad infinita quisisteis curarme, a vuestra costa, de tan funesta dolencia, y
merecerme la gracia de seguiros y caminar en pos de vuestras huellas 2

Eso es lo que estoy resuelto a hacer, oh amable Salvador mio, por mucho que
me pueda costar, cualesquiera que sean las repugnancias que sienta mi
naturaleza corrompida, y a pesar de las dificultades que pueda encontrar en ello
mi amor propio.

Ayudadme, os suplico, oh Dios mio, en mi flagueza, que es muy grande, para
realizarlo.

Paraimitaros, concededme la gracia que me habéis merecido en este misterio.

Aumentad, si os place, Sefior, mi fe, que es muy débil >,

Otro modo de gjercitarse en este acto de fe, es considerar a Nuestro Sefior
como hijo del hombre para hacernos hijos de Dios.

Creo de todo corazén, oh Dios mio, Verbo eterno, verdadero Hijo Unico de
Dios Padre, que os hicisteis hijo del hombre ** para merecerme la gracia de
Ilegar a ser hijo de Dios, vuestro Padre.

La grandeza infinita de vuestra caridad es, Sefior **, lo que os condujo a tal
exceso de abatimiento y humillacion®.

Vinisteis a vuestra propia casa, dice vuestro evangelista san Juan, cap. 1, esto
es, a este mundo, que es vuestro, pero los vuestros no os recibieron *”. Los
judios, que eran vuestro pueblo y vuestros siervos, os desconocieron. Os
rechazaron y no quisieron recibiros.

Pero a todos los que os recibieron les disteis el poder de llegar a ser hijos de
Dios*®,

Los judios no os recibieron a causa del estado pobre y miserable en que
quisisteis venir a este mundo*®.

Se escandalizaron de vuestra abyeccién exterior. No entendieron que vuestra
sabiduria y vuestro amor a los hombres os movieron a cargar con nuestras
miserias *°, para enriquecernos con los tesoros inestimables de vuestra gracia
en este mundo, y de vuestragloriaen el otro 3.

iOh bondad excesiva de mi Dios!, os rebajasteis en este mundo para elevarme
hasta el cielo. Os hicisteis miserable en latierra, parahacermefeliz en e cielo.

iOh caridad infinita del Eterno Hijo de Dios!, os hicisteis hermano mio,
haciéndoos hijo del hombre; de modo que no os avergonzasteis, dice vuestro
apostal en su epistola a los Hebreos, cap. 2, de llamarnos hermanos vuestros,

EMO 8,192,4: %2 Cf. 1P 2,21. —EMO 8,192,8: *® Cf. Mc 9,24. — EMO 8,193,1: ** Cf. Jn 1,1-18;
1n4,9; Ga4,4. —EMO 8,193,2: *® Cf. Jn 3,16. —*® Cf. FIp 2,7. —EM O 8,193,3: **' Cf. Jn 1,11. —
38 Cf. Jn 1,12. = *°Cf. Lc 2,7. = *° Cf. Jn 1,29. —** Cf. 1C0 1,22-25.

EMO 8,192,3
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EMO 8,194

EMO 8,194,1

EMO 8,194,2

EMO 8,194,3
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diciendo a vuestro Padre: Anunciaré tu nombre a mis hermanos, te alabaré en
medio de la iglesia. Heme aqui, yo y mis hijos, que Dios me dio. Habiendo sido
estos hijos, aflade san Pablo, revestidos de carne y sangre, también é tuvo que
ser revestido de ellas. Fue necesario que en todo se asemejase a sus hermanos,
para que fuese un pontifice misericordioso y fiel a Dios, para expiar los
pecados de su pueblo; pues, habiendo experimentado la tentacion, puede
socorrer alos que son tentados 2.

iCuan grande es esa dichal jCuéan prodigiosal jCuan excelente es mi nobleza, y
cuan elevada sobre todas las del mundo! jCoémo: yo puedo ser eternamente hijo
de Dios y hermano de Dios! jOh, qué dignidad, qué beneficio y qué bien! ¢Lo
entiendes, dmamia?

Con Vos, oh bondadoso Hijo Unico eterno de Dios, es con quien he contraido
yo esta obligacion. A vuestro amor, Sefior y Dios mio *%, es a quien soy deudor
de este favor incomparable. Al haceros hijo de una Virgen purisima, me habéis
adquirido el poder gozar de la gracia de adopcién de los hijos de Dios ¥4,
seguin la expresién de san Pablo.

Haced, oh amable Jeslis mio, que me haga digno, en cuanto me sea posible, de
esa gracia que tanto os ha costado merecérmela.

Haced, Sefior, que viva de modo que exista al guna semejanza entre mi viday la
vuestra, imitando vuestras santas virtudes.

Esta es la gracia que os pido, pues es € espiritu del misterio de vuestro
adorable nacimiento e infancia. Os suplico, Sefior, me la concedéis por los
meéritos de vuestro mismo nacimiento.

Como puede uno conversar con la Santisima Virgen en la oracion con
relacion al misterio precedente.

Puede uno también conversar con la Santisima Virgen sobre este misterio, mas
0 menos en estaforma:

Virgen Santisima, creo firmemente que Jesis Nuestro Sefior, Hijo Unico de
Dios Padre, fue concebido en vuestro seno por obra del Espiritu Santo **°. Lo
creo, porque lafe melo ensefia.

En Vos, oh Virgen felicisma, se cumplié esta profecia de Isaias: una Virgen
concebira y dara a luz un hijo *¢, que sera Ilamado Emmanuel, esto es, Dios
con nosotros®’. Erais virgen cuando concebisteis al Hijo divino; virgen fuisteis
en el parto, y virgen permanecisteis después del parto. Sois la més pura de las
virgenes y la més gloriosa de las madres. Por eso os llamaran bienaventurada

todas las generaciones™s,

Creo todas estas verdades que me ensefia la fe y porque Dios las ha revelado.
Tengo por ello inmensa alegria, oh Virgen bienaventurada, y os felicito por ello
con todo mi corazon.

Os suplico humildemente, oh Santisima Madre de Dios, que os dignéis pedir a
vuestro divino Hijo me haga participe del espiritu y de la gracia del misterio de
Su nacimiento y santisimainfancia.

EMO 8,193,5: %12 Cf. Hb 2,11-18. —EM O 8,193,7: *®* Cf. Jn 20,28. —%* Cf. Rm 8,14-15. —EMO
8,194,1: 35 Cf. Lc 1,35; Mt 1,20. —EM O 8,194,2: 316 Cf. Mt 1,22-23. - %V Cf. I1s 7,4. - 8 Cf. Lc
1,48.
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Por medio de Vos, oh Virgen incomparable, vino a nosotros ese Dios de amor y
de misericordia para salvarnos. En Vos se hizo hijo del hombre *°, tan
verdaderamente como es, desde toda la eternidad, Hijo de Dios. En Vos nos
merecio la gracia de ser adoptados por Dios, su Padre, como hijos suyos %, Y
por vuestra mediacion esperamos recibir de vuestro amadisimo Hijo el efecto
deestagraciay €l espiritu de hijos de Dios.

Os suplicamos nos lo alcancéis, por el amor con que améis a este Dios de amor
como a verdadero Hijo vuestro, y por e amor con que El os ama como a
verdadera madre suya.

Frutos que se deben sacar.

El primer fruto que debe producir en nosotros la consideracién del nacimiento
de Nuestro Sefior es sumo horror y grande algjamiento de todo pecado, con la
mira de que el Hijo de Dios se rebajo y humillo, y, como dice san Pablo alos
Filipenses, cap. 2, 7, se anonadd tomando la forma de esclavo ***, y haciéndose

nifio para destruir €l pecado con sus sufrimientos %,

El segundo, gran confianza de alcanzar de Dios € perdén de nuestros pecados
(con tal que tengamos un verdadero dolor de €ellos, con la resolucién de no
cometer ninguno voluntariamente); y todas las gracias que pidamos por los
meéritos del Hijo de Dios hecho nifio.

El tercero, profundo amor a Nuestro Sefior y tierna devocion hacia El,
considerandolo como Nifio Dios, que nace por nuestro amor.

El cuarto, gran desprecio de las riquezas y de los honores, alavista del Hijo de
Dios que nace en este mundo tan pobre y humillado.

El quinto, en fin, deseo ardiente de imitarlo en todas las virtudes, de las que nos
da gemplo ya desde su nacimiento.

Modo de conversar con Nuestro Sefior, considerando que nace en este
mundo para destruir el pecado.

Me atreveré, Sefior mio y Dios mio **°, a cometer todavia € pecado, sabiendo,
como dice san Juan en su primera epistola, cap. 3, que vinisteis para borrar €l
pecado y para destruir las obras del demonio *, que son |os pecados?

iComo, Sefior!, ¢voy arestablecer en mi lo que con tantas penas y sufrimientos
vinisteis a destruir?

Mis pecados, Sefior, son los que os han reducido a estado de infancia, de
pobreza y humillacion. Son mis pecados los que os hicieron derramar tantas
lagrimas desde vuestro nacimiento. Mi orgullo y mi amor a lujo y a las
vanidades son los que os humillaron, hasta nacer en un establo, y ser reclinado
en un pesebre®®, sobre la paja, entre dos viles animales.

Sufristeis una pobreza tan rigurosa para confundir y destruir mi codiciay deseo
insaciable de bienesy de riquezas, y mi amor desordenado a las comodidades y
placeres. Y después de considerar estas verdades, jaln querria yo cometer €l
mal! Ah, Sefior, no permitais que sea tan perverso que aln ame el pecado, ya

323

EMO 8,194,5: *° Cf. Ga4,4; Jn 1,1-18; 10n 4,9; Hb 1,3. —*® Cf. Rm 8,15, Ga 4,6; Jn 1,12. —
EMO 8,195: 32 Cf. Flp 2,7. — %2 Cf. Hb 2,17-18. - EMO 8,200,1; ** Cf. Jn 20,28. — ** Cf. 10n
3,5-8.—EMO 8,200,2: ** Cf. Lc 2,7.

EMO 8,194,5
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gue tanto os cost6 destruirlo.

Vos, que sois mi Creador, mi Padre, mi Rey y mi Dios. jOh!, muera yo antes
que seguir haciendo cosas tan indignas, o volver alas que me habéis hecho la
gracia de abandonar.

Todopoderoso salvador, amable Jesis. por la virtud y gracia de vuestro
adorable nacimiento, destruid y aniquilad en mi todo pecado ** y toda
inclinacion al pecado, y perdonadme misericordiosamente cuantos he tenido la
desgracia de cometer %,

Confianza.
Con respecto al segundo fruto, que es la confianza, puede uno ocuparse
también, més o0 menos de esta manera:

He de tener gran confianza, amable Salvador mio, en que vuestro Padre
celestidl me perdonara mis pecados por vuestro amor y por vuestros
merecimientos. Y tengo también confianza de que, en consideracion a Vos y en
razén de vuestros méritos infinitos, me conceda todas las gracias que necesito
8 para evitar € pecado, corregirme de mis defectos y adquirir |as virtudes que
El deseaen mi; y que, en fin, me otorgue la vida eterna.

Es vuestro apdstol quien me anima a tener esa confianza, cuando dice a los
romanos, cap. 8: ¢Se puede concebir que Dios, que nos dio a su propio Hijo, no
nos diera con El todas las cosas? *® Si, divino Salvador mio, lo espero todo de
la bondad infinita de vuestro Padre, aunque sea culpable de muchos pecados,
gue me hacen merecedor del infierno.

Vos sois para mi prenda preciosa del amor que me profesa ** y de la buena
disposicion que tiene de perdonarme y salvarme. El mismo asegura en la
Sagrada Escritura que no quiere la muerte del pecador, sino su conversion, su
vida y su salvacion *. Vos, oh amable Jesiis mio, Nifio Dios, sois para mi la
prueba convincente de esta verdad.

Por eso pongo toda mi confianza en la misericordia de vuestro Padre
celestial **, en vuestra caridad y en vuestros merecimientos.

330

El amor a Jesus Nifio.

¢Como podria no amaros, oh Verbo Eterno, pues es vuestro amor infinito hacia
mi, €l que os movid a haceros carne >3, seglin la expresion de san Juan, en su
Evangelio? Vos solo teniais motivos para odiarme eternamente y para
castigarme con € rigor de vuestra justicia, por la enormidad de mis pecados®*;
y, sin embargo, me dais prueba de infinito amor.

iComo!, jos hicisteis nifio, y nifio pobre y humilde, y el més amable de todos
los nifios! jOh, cuadnto me amais, y cuan poco os he amado yo hasta ahoral
iQué refulgentes sefidles me dais de vuestro amor! jOh, cuan ma he
correspondido a €l!

Perdonadme, Dios mio, y concededme, si os place, vuestra santa gracia, con
EMO 8,200,5: *° Cf. 1Jn 35-8. — % Cf. Sl 25,11. — EMO 8,201,1; *® Cf. Hb 4,16. —- EMO

8,201,2: ** Cf. Rm 8,32. —EM O 8,201,3: ** Cf. Rm 5,8; Jn 3,16; Ef 5,2. —** Cf. Ez 18,32; 33,11.
EMO 8,201,4: *2 Cf. Ef 3,11-12. —EMO 8,202,1: *3* Cf. Jn 3,16; 1,14. —** Cf. Sal 103,10.
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cuya ayuda quiero amaros con todo mi corazon, con toda mi alma y con todas
mis fuerzas®®.

Oh Jestis, Nifio Dios, amable Salvador mio, querido hijo de Mariay de Dios, os
juro amor inviolable y eterno. Os ofrezco, os doy y consagro mi corazén.
Derramad en € vuestro divino amor 3%,

Haced, oh Dios de amor, que os ame con todo € amor con que Vos mismo
desedis que os ame. Viva y muera yo, Sefior, en vuestro amor y por vuestro
amor. Amemos, pues, a Dios, exclama vuestro Discipulo amado, ya que Dios
nos amoé € primero®” (1 Jn, 4).

Oh, cuan justo es amar a quien tanto nos amo *®, al que es tan amable y tan
digno de ser amado. Oh Jests, amor mio, deseo morir de amor aVos.

Asi puede uno ocuparse respecto de los demés frutos que se pueden sacar de
este misterio.

Reflexiones cortas y continuadas por largo tiempo.

Las maneras de considerar un misterio con discursos y reflexiones numerosas,
propuestas arriba, pueden ser (tiles. Pero no serd menos provechoso ocuparnos
en é con reflexiones cortas y continuadas por largo tiempo sobre un pasagje de
la Sagrada Escritura que tenga relacion con € misterio al que se quiere aplicar.

Por ejemplo, respecto a misterio del Nacimiento de Nuestro Sefior, se puede
traer ala mente este pasgje de Isaias, capitulo 9: Nos ha nacido un nifio, un hijo
nos ha sido dado **; y luego hacer una reflexion sin mucho discurso sobre este
pasaje, que sirva para mantener la atencion en el pasge y en € misterio, de
manerainterior y fundada en lafe.

Se puede, por gemplo, hacer esta reflexion: jCuan grande es el amor y la
bondad que Dios nos mostrd, dandonos a su propio Hijo! *° Luego, mantenerse
atento, tanto a pasgje como a esta reflexidn, todo lo que se pueda, del modo
mas vivo y maés sencillo que sea posible.

Esta reflexion corta, revestida de fe, apoyada en un pasgje sacado de la Sagrada
Escritura, da a alma facilidad para aplicarse a misterio de manera interior y
para penetrarse de €, de forma que se grabe en €l espiritu y en el corazon, los
cuales quedan como |lenos de él, y reciben sus impresiones, participando asi
del espiritu y de la gracia del misterio. Por ese medio queda €l ama suave y
dulcemente dispuesta e inclinada a la préactica de las virtudes que se advierten
en e misterio, que es e fin a que hay que tender siempre, y que es e que
Nuestro Sefior mismo se propuso al obrar sus misterios.

Cuando se advierte que la mente no encuentra ya facilidad para ocuparse en
este pasaje con la primera reflexion, se puede hacer otra que también se refiera
a mismo pasajey lo traiga de nuevo al espiritu.

Se puede hacer esta otra reflexion: puesto que Dios me am6 hasta hacerse nifio
por mi amor, ¢no es justo que yo me sujete y humille como un nifio por amor
suyo? Esta nueva reflexién despierta otra vez la atencion a pasgjey a misterio,
y hace que el entendimiento y el corazon se ocupen en é con nuevo afecto y

EMO 8,202,3: %5 Cf. L¢ 10,27; Dt 6,5. —EMO 8,202,4: **¢ Cf. Rm 5,5. — % Cf. 1Jn 4,19. —EMO
8,202,6: % Cf. Jn 3,16; 1Jn 4,19. — EM O 8,205: ** Cf. Jn 3,16; 1Jn 4,19. —EMO 8,206: *° Cf. Jn
3,16.

EMO 8,202,4
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fervor.

Aplicacién por simple atencién.

En fin, puede uno ocuparse en el misterio por simple atencion, lo que se llama
también contemplacion. Consiste en mantenerse en profundo respeto interior
considerando € misterio con una mirada interior de fe viva y respetuosa, que
disponga la mente y el corazén para la adoracién silenciosa de amor, de
admiracion, de reconocimiento y de accion de gracias, de anonadamiento y de
deseo de corazdn de unirse a Nuestro Sefior en este misterio, y de participar de
su espiritu y de sus gracias. Se permanecerd en esta disposicion méas o menos
tiempo, seglin se sienta uno atraido y ocupado, sin interrumpirlo para producir
actos particulares de esas diferentes disposiciones interiores. Pues no es
necesario distinguirlas separadamente, ya que pueden concebirse con una idea
profunda, simple e implicita, esto es, no explicada, ni distinguida o separada
actualmente, con actos formales. Eso, con tal que la disposicion sea viva 'y
ardiente, ala que se puede alimentar por medio de algunas palabras af ectuosas,
producidas de vez en cuando, con més 0 menos frecuenciay segun la necesidad
gue se tenga; y que lleve siempre ala practica de las virtudes, como arriba se ha
dicho.

En la explicacion de la primera parte puede verse lo que ali se expuso sobre las
tres maneras de ocuparse en la presencia de Dios, que facilmente se pueden
trasladar aun misterio.

Estas tres diferentes maneras de aplicarse a la oracion sobre un misterio, igua
gue a la santa presencia de Dios, pueden relacionarse con los tres estados de la
vida espiritual. La ocupacién con discursos y razonamientos numerosos, a de
los principiantes; las reflexiones raras y continuadas por largo tiempo, al de los
proficientes; y lasimple atencién, a de los adelantados.

(§ 2]

Del acto de adoracion.

Después de haber hecho €l acto de fe sobre € misterio, y haberse ocupado en
alguna de las maneras que se acaban de proponer, es muy oportuno hacer un
acto de adoracién, para rendir homengje a Nuestro Sefior en el acto de obrar €l
misterio sobre €l cual se hace oracion; y luego permanecer en su presencia con
esta atencion, en profundo respeto.

Para considerar a Nuestro Sefior como nifio recién nacido y puesto en el
pesebre, se puede hacer asi:

Postrado muy humildemente ante vuestro pesebre, oh santisimo y adorable
Nifio Jesls, os tributo mis méas profundos respetos, reconociéndoos por el Dios
de majestad, que habitéis en € cielo en una luz inaccesible **, como dice san
Pablo.

Vos sois, oh Sefior mio, el Verbo Eterno, engendrado del Padre Eterno. Por Vos
han sido hechas todas las cosas *?, y por Vos subsisten y son gobernadas, oh
Sabiduria del Padre *3. Os hicisteis hijo del hombre por e amor y por la

EMO 8,214,1: ** Cf. 1Tm 6,16. —EMO 8,214,2: *2 Cf. Jn 1,3. —** Cf. Col 1,16.17.
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salvacion de los hombres. El cielo y latierra estan llenos de vuestra majestad y
de vuestra gloria®*; y he aqui que estéis alojado en un establo y reclinado en un
pesebre®®,

Oh Dios grande, nifio pequefio, os adoro con todo mi corazén. Adoro vuestra
grandeza infinita encerrada en ese cuerpecito de nifio, sin dgjar de llenar y
contener todo el universo 3.

Dios mandé a sus angeles, dice san Pablo, que os adorasen en vuestro
advenimiento al mundo®¥. Esto es lo que hacen glorificando a Dios Altisimo, y
anunciandonos la paz que habéis venido a traer a la tierra para los hombres de
buena voluntad *®, Me uno a los espiritus celestiales para tributaros, oh Dios
mio, Salvador mio, todos los homenajes que os son debidos.

Me humillo ante Vos, Sefior de los angeles y de los hombres, para rendiros
homenaje con todas las potencias de mi ama. Me anonado a vuestros pies, para
adorar vuestro anonadamiento y honrarlo con el mio, en cuanto me es posible.

Otra manera de adorar a Nuestro Sefior nifio en los brazos de su santa
madre.

Dios altisimo y eterno, que estais sentado en €l cielo sobre los querubines *%,
como dice vuestra Sagrada Escritura, y sois engendrado del Padre en el
esplendor de los santos **: por amor nuestro habéis querido rebajar vuestra
majestad infinita, hasta haceros nifio pequefio semejante a nosotros, y nacer de
unavirgen.

Os adoro en los brazos de vuestra santa madre, como en el trono mas digno de
vuestra majestad, después del seno de vuestro Padre celestial. Me abismo a los
pies de este trono de gracia, paratributar a vuestra suprema majestad ** todo el
honor que me es posible. Os reconozco por mi Dios, mi Redentor y Salvador *2,
gue venis a rescatarme y a librarme de mis pecados **3,

Vos sois, Sefior, € verdadero Cristo, Hijo de Dios vivo *, el Mesias enviado de
Dios, vuestro Padre *®° prometido por los Profetas ** y por tanto tiempo
deseado como €l Unico Salvador del mundo *’. Os adoro, oh Jesiis, Hijo de
Dios, Hijo de David *%, e Hijo de la Virgen*° Inmaculada.

Vos sois mi Sefior y mi Dios *°. Me someto total e irrevocablemente a Vos,
como a mi Rey eterno, de quien dependo y quiero depender para siempre. Os
juro, oh mi soberano Sefior, eterna fidelidad, obedienciay amor.

Asistidme, oh mi adorable Salvador, con la gracia poderosa que vinisteis a
traernos y merecernos por vuestro santo nacimiento; para que persevere
constantemente hasta la muerte en lafidelidad que os debo y os prometo.

Os o pido, oh mi amable Jesls, por intercesion de vuestra santisima madre.

34 Cf.156,3; Nm 14,21. - ¥¥ Cf. Lc 2,7. —EMO 8,214,3: ¢ Cf. Sb 1,7. —EMO 8,214,4: *" Cf. Hb
1,6. -8 Cf. Lc 2,13-14. —EMO 8,215,1: **° Cf. Dn 3,55; 1S4.,4; Ex 25,18. —*° Cf. Sal 80,2; 99,1.
—EMO 8,215,2: ! Cf. Hb 4,16. — % Cf. Hb 2,17. - ** Cf. Lc¢ 1,68-69. —EM O 8,215,3: ** Cf. Mt
16,16; Mc 8,2-9. — 5 Cf. Lc 9,20. — % Cf. Lc 1,70. = %7 Cf. In 4,42. — 3% Cf. Lc 3,23-38. - *° Cf.
Mt 1,1-18. —EM O 8,215,4: ** Cf. Jn 20,28.

EMO 8,214,3
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Acto de homenaje a la Virgen Santisima, como madre de Dios.

Gloriosissma Virgen, madre de mi Dios, en este dia dichoso en que disteis
purisimamente a luz a Nifio Dios, vinisteis a ser particularmente la madre de
loshombresy lareinadetodaslas criaturas del cieloy delatierra

Me postro con toda mi alma a vuestros pies para tributaros, en calidad de tal,
toda la honra que se os puede tributar. Sois la madre de mi Creador y la mia;
sois mi reina 'y sefiora. Os alabo, os respeto y os amo sobre todas las cosas,
después de Dios y de vuestro divino Hijo. Me someto a vuestro dulce imperio
en e tiempo y en la eternidad. Ah, querida madre mia, ¢quién podra rehusar
someterse a él, después de que € mismo Dios se dignd someterse a vuestra
obediencia en calidad de hijo vuestro *? Oh, si; yo me someto a é de todo
corazén.

Os ruego, santisima Madre de Dios, que me alcancéis de vuestro queridisimo
Hijo lagraciade vivir y morir en su obedienciay en lavuestra.

(§ 3]

Del acto de agradecimiento.

Después de haber adorado a Nuestro Sefior en este misterio, tributandole el
primer homenaje que se le debe, se hace un acto de agradecimiento para
testimoniar a Nuestro Sefior nuestra justa gratitud, y agradecerle su bondad por
haber querido obrar este misterio, y por todo cuanto su excesiva caridad le hizo
realizar y sufrir para conseguir nuestra santificacion.

Lo cual puede hacerse més o menos de este modo:

Es muy justo, oh Dios mio, que habiendo tenido conmigo tanta bondad, como
haceros hombre y nacer en forma de nifio, para sacrificaros ofreciéndoos a la
justicia de Dios, vuestro Padre, como victima viva, pura, santa y agradable a
Dios, para la expiacion de mis pecados y mi santificacion *%, es muy justo,
digo, que os manifieste por ello pleno reconocimiento, y os tribute
humildisimas acciones de gracias. Os agradezco con todo mi corazén, oh Dios
mio, tan gran bondad. Os doy miles de gracias por tan gran beneficio.

Por mis pecados llegué a ser hijo y esclavo del demonio *3, objeto del odio de
vuestro Padre y digno de la muerte eterna %%, Pero Vos os habéis movido a
compasion a la vista de mis miserias y desgracias. Habéis venido aqui abajo
para librarme de ellas ¥, {Oh caridad infinita de mi Dios!, joh bondad
incomprensible!, ¢cémo podré corresponderos por tan gran merced? >

Quisiera mostrar un reconocimiento infinito por ella; pero como no puedo, 0s
suplico, amable Salvador mio, que supldis mi impotencia aceptando mi buena
voluntad y la ofrenda que os hago de todas las acciones de gracias de vuestra
santa madre y de todos los bienaventurados angeles y santos; asi como la de
todos mis pensamientos, palabrasy obras; y osruego las bendigaisy las hagais
agradables a vuestros 0jos*’, uniéndolas a las vuestras.

En todas estas cosas solo pretendo agradaros a V os solo, oh Dios mio.
EMO 8,216,2: ®! Cf. Lc 2,51. — EMO 8,218,1: *% Cf. Hb 9,14; 2,17; 10,11-14; 13,12. —EMO

8,218,2: ¥ Cf. Rm 6,16-19. — ®* Cf. Rm 5,12. — *® Cf. Ex 3,7-8; Os 11, 8-9: Jr 31,20; Is 54,8; M
1,41. -6 Cf. Sal 116,12. —EMO 8,218,3: *" Cf. Rm 12,1; Hb 13,21.
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Os ofrezco ademas mi voluntad, y no quiero ya hacer uso de €ella sino con
sumision y con dependencia de la vuestra.

Es la gracia que os pido, oh Dios mio, por los méritos de vuestro santo
naci miento.

Capitulo 9 (2)

Delostresactos que serefieren a nosotros,
y en especial del de confusion

Después de haber hecho los tres primeros actos, que se refieren a Nuestro
Sefior, se hacen los tres que siguen, que se refieren a Nosotros mismos, y son:
acto de confusion, acto de contricién y acto de aplicacion.

(81]

[Del acto de confusion.]

El acto de confusion se hace reconociendo uno delante de Dios cuénta
verglenza debe sentir por no haberse aplicado bastante hasta e presente a
adquirir el espiritu del misterio; es decir, de no haberse aplicado a conducirse
con la sencillez, docilidad y sumision que conviene a un hijo de Dios *%, y a
despreciar las riquezas, 1os placeres y los honores temporales, prefiriendo a
ellos la pobreza, los sufrimientos y los desprecios **, a imitacion de Nuestro
Sefior en su nacimiento.

Para sentir mas confusién, es incluso muy a proposito pensar en las principales
ocasiones en que se hafaltado adl.

Lo cual se puede hacer asi:

Cuanta verglienza y confusion debo tener, Sefior y Dios mio **°, considerando y
reconociendo, en vuestra santa presencia, que hasta el presente no me he
aplicado nada, 0 muy poco, a adquirir €l espiritu del misterio de vuestro santo
nacimiento e infancia. Ay, Sefior mio, todavia no he detenido los ojos de mi
espiritu y de mi fe, ni siquiera una vez, en este misterio, que obrais tanto para
mi instruccién como para mi santificacion.

¢Qué hacéis, oh Dios mio? Os humillais y anonadais =", oh Sefior mio. jComo
confundis mi orgullo!, jcédmo me cubris de viva confusion! Qué motivo tengo
para hacerme a mi mismo estos reproches de san Bernardo: «Gusanillo de la
tierra, sonrgjate, pues Dios se humilla y tu te ensalzas; Dios se somete a los
hombres®, y t(, soberbio, no quieres someterte a tu Dios!». Os veo pobrey en
la méas extrema indigencia, en la mortificacion y en e sufrimiento; y yo,
miserable e indigno pecador ¥, que deberia estar en € infierno padeciendo
penas infinitas, no quiero sufrir nada, ni pobreza ni dolor. jOh, Dios mio,
cuanta verglienza siento delante de Vos!

Y para aumentarla, quiero traer a mi memoria a menos algunas de las

ocasiones en que dejé de practicar las virtudes de que me dais tan admirables
giemplos. Dios mio, he faltado a la sumision, a la docilidad, a la sencillez ¥,

370

EMO 9,220: *® Cf. Ef 6,5; Col 3,22; 3,12; Mt 18,3. —*° Cf. Lc 6,20-26. — EM O 9,221,1: ¥° Cf. Jn
20,28. - EMO 9,221,2 ¥ Cf. Flp 2,6-8. — ¥2 Cf. Lc 2,51. — " Cf. Sal 51,7. —-EMO 9,221,3; ¥
Cf. Ef 6,5; 4,2; Col 3,12; 3,22.

EMO 9,218,5
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en tales y cuales ocasiones... ; he huido de la pobreza ¥... ; he tenido apego a

tales y cuales cosas...; he buscado mis comodidades en tales y cuaes
ocasiones... jOh Dios mio, qué confusion tengo!

Concededme, pues, por vuestra infinita bondad, la gracia de aceptarla en
satisfaccion de mis pecados.

(8 2
Del acto de contricion.

Si el acto de confusién se ha hecho con la debida aplicacion y profundidad,
dispone a hacer bien € acto de contricion, que es conveniente realizar para
pedir a Dios perdén de las faltas que se han cometido contra el espiritu del
misterio; resolviendo ser en adelante més fiel en adquirirlo y conformarse con
d.

Lo que puede hacerse asi:

Oh Salvador mio, no sdlo siento extrema confusion a ver que casi siempre he
vivido con disposiciones y sentimientos tan alejados de los que Vos me dais
gemplo en este misterio, sino que también tengo sumo pesar por €ello.

Oh Dios mio, cuan pesaroso y arrepentido estoy por una conducta tan poco
cristiana.

Humildemente os pido perdon de ello, por los méritos de vuestro santo
nacimiento y divinainfancia.

Asistidme, amable Salvador mio, con vuestra santa gracia, mediante la cual os
prometo ser en adelante més fiel en dgjarme conducir por ese espiritu.

(8 3]

Del acto de aplicacion.

Después del acto de contricion, sera muy Gtil hacer un acto de aplicacion para
aprovecharse mejor del misterio. Lo cua se hace aplicandose a si mismo €l
misterio, considerando delante de Dios la gran necesidad que se tiene de entrar
en el espiritu del misterio, prestando atencion a las ocasiones en que se debe
hacer; y tomando para ello los medios propios y particulares para conducirse
seguin este espiritu, cuando se presente ocasion.

Més 0 menos, de este modo:

En vuestra santa presencia, oh divino Salvador mio, reconozco la gran
necesidad que tengo de entrar en el espiritu del misterio de vuestro santo
nacimiento, practicando e imitando los admirables gemplos que me dais. jOh,
cuan dignos son de ser imitados! jCuanta necesidad tengo, Dios mio, de
sencillez, de humildad, de dulzura, de docilidad, de sumisiéon y de
obediencia! ¥

Todas estas virtudes, Sefior mio, resplandecen en Vos de modo tan
sorprendente, tan perfecto y tan admirable, que degja a todos los angeles
sobrecogidos y aténitos. En efecto, qué motivo de asombro es ver al Dios

575 Cf. Lc 6,24-26. —EM O 9,225,1: *® Cf. Ef 6,5; 4,2; Col 3,22; 3,12; Lc 2,51.
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grande, todopoderoso y eterno, que llena con su inmensidad el cielo y la
tierra *’, a soberano Sefior de todas las cosas, delante de cuya majestad
tiemblan de respeto y de temor los querubines y las potestades del cielo 8,
reducido a la condicion de nifio pequefiito ¥°; aquel a quien todas las criaturas

deben obediencia®®, se somete y obedece a sus criaturas . jQué prodigio!

¢Pero por qué, Dios mio, llegais a tan extrafios excesos? jAh!, con vuestra
graciayalo entiendo, oh amable Salvador mio. Es para ensefiarme, con vuestro
gemplo, a humillarme y a obedecer a los que me dais para guiarme, con la
sencillez, docilidad y sumisiéon de un nifio pequefio *¥2. Si sdlo hubieseis
tenido el designio de rescatarme, no hubiera sido necesario que os tomarais
tanto trabajo, pues vuestra sola encarnacion era mas que suficiente. Pero, con
vuestra conducta, quisisteis que aprendiera a humillarme y someterme, como lo
hicisteis V os mismo.

Me parece estar oyendo a vuestro Padre celestial que, mostrandome vuestra
adorable persona, rebajada y anonadada bajo la forma de nifio **3, me dice: Os
digo en verdad, que si no os convirtiereis e hiciereis semejantes a este nifio, no
entraréis en € reino de los cielos **'. Oh Dios mio, estoy bien convencido de
esta verdad: si quiero participar de vuestra gloria en € cielo debo hacerme
semgjante a Vos en latierra®®,

Estoy resuelto a ello mediante el auxilio de vuestra divina gracia. Con vuestra
extrema pobreza y sufrimientos, Vos me ensefiais a preferir la pobreza, los
menosprecios del mundo y la mortificacion a las riquezas, los honores y los
placeres®®. Eso eslo que yo quiero hacer, aimitacion vuestra.

Ayudadme, Dios mio, porque sin Vos nada puedo %',

Al hacer este acto de aplicacion es cuando se forman las resoluciones (aunque
se pueden tomar o renovar en todo tipo de actos); esto es lo que se entiende por
adoptar los medios propios y particulares para conducirse segun el espiritu del
misterio.

Estas resoluciones que se toman han de tener tres cualidades:

1. Han de ser presentes, de modo que puedan cumplirse el mismo dia en que se
forman.

2. Particulares, esto es, que debe uno proponerse algunas préacticas concretas,
conformes con las virtudes que se advierten en este misterio, y prever las
ocasiones en que se tratara de ponerlas en préctica.

3. Deben ser eficaces, esto es, que se ha de tener cuidado en cumplirlas en el
momento en que se presente la ocasion, sin desperdiciar ninguna.

Modo de proponerse estas practicas.

Dios mio, para aprovecharme de la gracia de vuestro santo nacimiento, y para
imitar |os santos ejemplos que me dais,

hoy me acusaré de mis fatas con toda la sencillez posible; obedeceré
ciegamente en todas las cosas a los que tienen autoridad sobre mi, sin pensar en

EMO 9,225,2: ¥ Cf. Sb 1,7. - ¥ Cf. 15 6,1-6. — *"° Cf. Flp 2,6-8. — *° Cf. Hb 1,5-14. — *¥* Cf. Col
1,15-20; Lc 2,51. —- EMO 9,225,3: ®2 Cf. Ef 6,5; 4,2; Col 3,22; 3,12; Mt 18,3. —EMO 9,225,4: 3
Cf. Flp 2,6-8. — * Cf. Mt 18,3. — 385 Cf. Rm 8,17. —EMO 9,225,5: ** Cf. Lc 6,20-26. - EMO
9,225,6: ¥ Cf. Jn 15,5.

EMO 9,225,3
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EMO 10,229

EMO 10,230

EMO 10,231

nada, sino que he de obedecer como Nuestro Sefior Nifio **%. Si me mandan tales
0 cuales cosas..., me parece que sentiré mucha repugnancia. Santisimo Nifio
Dios, por amor vuestro y para imitaros, me dispongo a ello. Daré cuenta de mi
conciencia sin dissmulo. En honor vuestro, oh divino Nifio, declararé todo lo
gue sucede en mi, con sencillez y candor, como un nifio peguefio.

Tal vez hoy me quiten o0 me cambien tales o cuales cosas... Me parece que me
mortificaria el que me privasen de tales cosas... Dios mio, en honor de vuestra
pobreza me resigno a ello. Y s eso sucediera, os bendeciré y me alegraré de
ello. Me parece que estoy apegado atales cosas... Pues bien, por vuestro amor y
a imitacién vuestra, o manifestaré, para que, si lo juzgan oportuno, me lo
quiten o cambien. Pues prefiero ser pobre y desnudo de todo con Vos, oh Dios
mio, que rico sin Vos. Suplicaré que se me gercite en todas estas cosas para mi
mas sensibles y manifestaré en qué.

Ayudadme, os suplico, amable Salvador mio, con vuestra gracia, a poner
fielmente en préctica estas resol uciones.

Y para acanzar tal favor de vuestra bondad, me propongo tener especial
devocion a vuestra divina infancia y rezar con mucha atencién la letania en su
honor. Os honraré particularmente el dia 25 de cada mes.

Para moverme a hacerme nifio e imitaros, pensaré a menudo que vuestro Padre
celestial me dirige estas palabras: Os digo en verdad que si no os convirtiereis y
no os volviereis semejantes a este nifio, no entraréis en el reino de los cielos®°.

Capitulo 10 (3)

Delostres ultimos actos de la segunda parte.

Después de hacer los tres actos que se refieren a nosotros, aln hay que hacer
otros tres, de los cuales €l primero es un acto de unién a Nuestro Sefior; €l
segundo, un acto de peticion a Dios; y € tercero, un acto de invocacién a los
Santos alos que se profesa especial devocion.

(81]

[Del acto de unién a Nuestro Sefior .]

Se hace un acto de unién con Nuestro Sefior, uniéndose interiormente a su
Espiritu en este misterio y a las disposiciones interiores que en é tuvo;
pidiéndole participar de este Espiritu y de estas disposiciones; suplicandole con
insistencia nos conceda la gracia de entrar en el espiritu de este misterio, y
practicar las virtudes que en él se advierten.

Nuestro Sefior se hizo hijo del hombre 3* para merecernos la gracia de ser
regenerados segin el Espiritu ®, y llegar a ser en El hijos de Dios *? por
adopcion, por la gracia que esta en Jesucristo, y que El vino a traer a los
hombres 3%, como dice san Juan. Por eso es muy conveniente unirse a Jestis en
Su nacimiento, para entrar en comunicacion y participacion de su Espiritu, por

EMO 9,228,2: %8 Cf. Lc 2,51. —EMO 9,228,6: ** Cf. Mt 18,3. — EMO 10,231: ** Cf. Jn 3,5-7;
1,12. —** Cf. 1n 3,1-3. - *2 Cf. Ga4,5. —** Cf. Jn 1,17.

6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 53 EMO 10,231



250

JUAN BAUTISTA DE LA SALLE OBRAS COMPLETAS - |

EMO 10,232

EMO 10,232,1

EMO 10,232,2

EMO 10,232,3

EMO 10,2324

EMO 10,2325

EMO 10,232,6

EMO 10,232,7

EMO 10,233

e cual podemos llegarnos al Padre como hijos suyos, adoptados en su Hijo
tnico®*; y pedir a Nuestro Sefior que nos una a sus disposi ciones.

Lo cual puede hacerse con € acto de union de estaforma:

Me uno a Vos, divino Jesls, Nifio Dios, con gran deseo de participar del
espiritu de vuestra santa infancia, de vuestras disposiciones, y de la gracia que
me habé's merecido en €l misterio de vuestro santo Nacimiento.

Os suplico humildisimamente, amable Nifio Jesls, me atraigais Vos mismo a
vuestro divino Corazén; y me undis a vuestro Santo Espiritu y a las
disposiciones que teniais en € establo de Belén, recostado en € pescbre 3*
sobre el henoy lapaja (o bien, en |os brazos de vuestra santa madre).

Os suplico con instancia me comuniquéis los sentimientos y afectos de
humildad, docilidad, sumision y obediencia ** que teniais para con vuestro
Padre celestial *, vuestra santa madre y vuestro padre nutricio, € gran san
José 38, Sefior, que por vuestra gracia tenga yo estos afectos y disposiciones
respecto a los que tienen derecho de mandarme. Que esté incluso preparado y
dispuesto a someterme con sencillez, a imitacién vuestra, a toda clase de
personas.

Haced, Sefior, 0s ruego, que en Vos yo participe plenamente de vuestro santo
aprecio a la pobreza, ala mortificacion y a los sufrimientos; que los amey los
practiqgue por miras de fe, en unién con vuestro Espiritu y con vuestras
disposiciones; y por la mocion y efecto de vuestra santa gracia, activa y
operante en mi, con lacual os prometo cooperar cuanto me sea posible.

Ayudadme poderosamente, os ruego, mi buen Salvador, porque soy déhil.
Haced que llegue a ser en Vos una criatura nueva **, que no viva ni obre
més “® como hijo de hombre pecador *“* sino como hijo de Dios*®, regenerado
y adoptado en Vos por € Padre Eterno “=,

Imprimid en mi, como un sello en la cera, que yo, verdaderay eficazmente, esté
en Vos y Vos en mi “*, Que yo no viva mas en mi y por mi, sino en Vos'y por
Vos, de modo que seéis Vos quien vivaisy obréis en mi “®,

Concededme, Sefior, vuestro espiritu “® de filiacion, que me dé la confianza de
clamar a Dios*’, en union con Vos, jAbba, Padre! 4%

(§ 2]
Del acto de peticion.

Cuando este acto de unidén a Nuestro Sefior en un misterio se ha hecho
interiormente bien, y cuando estamos interna e intimamente unidos a El,
entonces nos hallamos bien dispuestos para presentarnos delante de Dios
Padre, con confianza filial *®, y para alcanzar de El el espiritu del misterio y
todas las gracias que Nuestro Sefior nos ha merecido en €.

%4 Cf. Ga4,5-; Rm 8,14-17. —EM O 10,232,2: ** Cf. Lc 2,8. — EMO 10,232,3: ** Cf. Hch 10,5-7;
5,7-8.— % Cf. FIp 2,8. -8 Cf. Lc 2,51. —EM O 10,232,5: ** Cf. 2C0 5,17. - *® Cf. Rm 6,11-14. —
401 Cf. Ga2,20. — 2 Cf. Ga4,5. — “® Cf. Rm 8,14-17. —EM O 10,232,6: “* Cf. Jn 15,5. - *® Cf. Ga
2,20. —EMO 10,232,7: “® Cf. Jn 3,34. — * Cf. Rm 5,5. — “® Cf. Rm 8,15. —- EMO 10,233: “® Ef
3,12,

EMO 10,232
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EMO 10,237

Por eso, € acto que sigue se refiere a Padre Eterno; y en @ se le pide
humildemente el espiritu de este misterio, suplicando a Dios con confianza nos
lo conceda por Nuestro Sefior y en unién con El, en quien sélo y por cuyo
Espiritu*® nos atrevemos a pedirlo y esperamos alcanzarlo .

Lo cual puede hacerse de esta manera:

Eterno Padre, que sois el Sefior del cielo y de la tierra*, y que habéis tenido
tanta bondad con los hombres “, que les enviasteis a vuestro Hijo tnico, para

que los que creyesen en El y lo recibieren no perezcan *, sino que, hechos
hijos adoptivos*® en Jesucristo, vuestro Hijo, tengan la vida eterna *;

0s suplico humildemente os dignéis concederme el espiritu del misterio del
Nacimiento de vuestro amadisimo Hijo, quien por nuestro amor quiso hacerse
nifio; y darme, por amor de El, corazén y espiritu de hijo, para que os ame
como ami verdadero y Unico Padre, y os tema, honre y obedezca como un buen
hijo a su padre.

Para ello, concededme, si os place, oh Dios mio, abundante participacion del
Espiritu y de la gracia de vuestro Hijo. Regeneradme en El, oh Dios mio, en
espiritu y en gracia *’. Dadme espiritu de sumisién y obediencia hacia Vos y
hacialos que, parami, ocupan vuestro lugar en latierra.

Haced, os suplico, que desprecie las riquezas perecederas de la tierra, los
vanos honores de este mundo y los placeres transitorios de esta vida “%; pues
acarrean consigo males eternos, y vuestro Hijo, a haberlos rechazado, me
ensefio a buscar otros, mas apropiados a la calidad de hijo de Dios**, que vino
aconseguirme. Que a su jemplo, Sefior, abrace yo la pobreza, |os despreciosy
los sufrimientos de esta vida, como medios para llegar a la verdadera
bienaventuranza *®.

Os suplico instantemente, oh Padre mio y mi Dios, me lo concedéis, en unién
con Nuestro Sefior y por Nuestro Sefior “, en quien solo, y por cuyo Espiritu,
me atrevo a pedirlo y espero alcanzarlo de vuestra paternal bondad. Pues no
puede ser, dice san Pablo, que al darnos a vuestro Hijo, tnico objeto de vuestro
amor, no nos deis todas las cosas en El y por El “2,

412

[8 3]
Del acto deinvocacion a los santos.

El Ultimo acto de la segunda parte es un acto de invocacion a los santos a los
gue se tiene particular devocién. Es muy Util pedir alos santos que nos ayuden
con su intercesion, pues, como dice un santo, Dios concede a menudo a sus
oraciones lo que rehlsa a las nuestras a causa de la imperfeccion que con
frecuencia las acompafia.

Es verdad que cuando €l acto de union con Nuestro Sefior se ha hecho bien,
debemostener confianza de alcanzar del Padre Eterno lo que le pedimos en

EMO 10,234: *° Cf. Ef 3,12; Lc 11,13. —** Cf. Jn 16,24-26; 15,16. —EM O 10,235,1: /2 Cf. Hch
17,24. - Cf. Mt 11,25. — 4 Cf. Rm 8,14-17. — *® Cf. Ga 4,5. — “*® Cf. Jn 3,16. —EM O 10,235,3:
47 Cf.Jn 3,5-7. —EMO 10,235,4: “*® Cf. Lc 6,24-26. — 9 Cf. In 1,12. — **° Cf. Lc 6,24-26. —-EMO
10,235,5: “2L Cf. Ef 3,12; Lc 11,13; Jn 16,24-26; 15,16. —*?2 Cf. Rm 8,32.
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EMO 10,244
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nombre y en unién de su queridisimo Hijo “. Pero como no podemos estar

seguros de haber hecho este acto de union y de peticién con la debida
perfeccion, conviene acudir a los santos, para que con € auxilio de sus
oraciones e intercesiones, siempre agradables a Dios, cuyos amigos son,
alcancemos € efecto de nuestras peticiones. Aparte de que, como dice la
Iglesia, la superabundancia de los sufragios de los santos nos sirve de gran
ayudaante Dios.

Se hace un acto de invocacién a los santos a los que se tiene particular
devocion, y principalmente alos que estuvieron presentes o tuvieron parte en €l
misterio sobre el que oramos, suplicandoles se interesen por nosotros ante Dios,
y le pidan para nosotros el espiritu del misterio, y manifestandoles la gran
confianza que tenemos en su intercesion.

A la Santisima Virgen hay que invocarla siempre con preferencia, aunque no
haya estado presente en € misterio sobre el que se hace oracién; pues es
nuestra madre, nuestra abogada y nuestra mediadora ante su hijo; nos ama,
tiene gran poder ante Dios, y quiere nuestro bien mucho mas que cualquiera,
incluidos todos | os santos.

También se ha de invocar a san José, por ser € patrono y el protector de la
Sociedad, persuadidos de que tiene gran influencia ante Dios.

Lo mismo que al santo angel custodio y a los santos patronos del bautismo y de
religion, que se interesan por nosotros de modo particular, pues hemos sido
puestos bajo su especia proteccion y encomendados a sus cuidados por €l
mismo Dios.

En e misterio del Nacimiento de Nuestro Sefior, la Santisma Virgen
contribuyé dandolo a luz **; san José, cuidando de El en calidad de padre
nutricio *%; los santos angeles asistieron a él para adorarlo, glorificando a Dios,

y anunciarlo a |os pastores que después |o visitaron %,

Este acto de invocacién puede hacerse asi:

Virgen Santisima, dignisima Madre de Dios, por € infinito honor que os cupo
de ser Madre del Mesias, verdadero Dios, y por la cooperacion que prestasteis
a sagrado misterio de su Nacimiento, dandolo a luz virginamente, os ruego
humildemente os dignéis concederme vuestra poderosa proteccion ante vuestro
queridisimo Hijo y su eterno Padre, para a canzarme el espiritu de este misterio.

Tengo gran confianza en que vuestra maternal bondad querra otorgarme esta
graciay que, en atencion a Vos, Dios me concedera todas las cosas abundante y
misericordiosamente.

Invocacién a san José.

Oh gran san José, mi glorioso y bondadosismo padre, os suplico muy
humildemente, por € amor tiernisimo y Ileno de reverencia con que recibisteis
en vuestros brazos al Verbo encarnado “, Hijo de Dios hecho hombre, como
hijo adoptivo vuestro, queréis uniros a la Santisima Virgen, vuestra amadisima
esposa “® y mi honorabilisima Sefiora, para pedir a Nuestro Sefior y a su Padre

EMO 10,237: *® Ef 3,12; Lc 11,13; Jn 15,16; 16,24-26. —EM O 10,242: “** Cf. Lc 2,7. - “® Cf. Lc
3,23; 4,22. —*® Cf. Lc 2,13-17. —EM O 10,244: " Cf. Jn 1,14; Lc 3,24; 4,22. —EMO 10,244,1: “*®
Cf.Lc1,27.

EMO 10,238
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celestial me conceda € espiritu de este misterio de salvacién, con toda la
plenitud de que puedo ser capaz, por la misericordiay por la gracia de Dios “%,

Tengo grandisima confianza de que Dios me concedera todo cuanto le pidais
para mi; de lo cua os guardaré eterna gratitud, a Vos y a vuestra sagrada
Esposa.

Invocacién a los santos angelesy a los pastores.

Santos angeles de Dios, que asististeis a nacimiento del Nifio Dios, para
adorarlo y tributarle vuestros homenagjes,

por la aegria con que glorificasteis al Dios altisimo“*® y a su Hijo encarnado, y
convidasteis a los hombres a que fueran a rendirle vasallaje, anunciandoles la
buena nueva de su feliz nacimiento **, os suplico roguéis a Dios y a su
amadisimo Hijo*? me conceda la gracia de participar del espiritu y de la gracia
de este misterio, seguin la grandeza de su misericordia *,

Afortunados pastores, que tuvisteis la dicha de ver los primeros al Salvador del
mundo **, de ser los testigos de sus admirables virtudes, y de aprovecharos de
la paz y gracias que vino a traer a la tierra, a los hombres de buena
voluntad *®,

os suplico roguéis a Nuestro Sefior me conceda misericordiosamente tener parte
en esta paz y en estas gracias, y que con su ayuda participe del espiritu de este
misterio, practicando |as virtudes de que me da ejemplo este divino Salvador.

Invocacién al angel custodio y a los santos patronos, etc.

Santo angel de Dios, mi caritativo custodio, ilustres santos N. N., mis gloriosos
patronos, os suplico por el interés que os tomais en lo que me afecta y por €l
amor que profesdis aDios y a su Hijo Jesucristo, nuestro amable Salvador, que
intercedais ante la divina Bondad para alcanzarme el espiritu de este misterio y
lagracia de practicar fielmente las resoluciones que he tomado.

Confio mucho en vuestra caridad e intercesion, considerandoos y honréandoos
como amis padres y protectores ante Dios.

Y a vosotros todos, oh bienaventurados angeles, santos y santas, os pido €l
mismo favor, por el amor de Diosy la salvacion de mi alma.

Continuacion de la explicacion del M étodo.

Cuando se hace la aplicacién en la oracién sobre el tema de una virtud en
particular.

En la segunda parte también puede uno hacer la aplicacion sobre alguna virtud
en particular, y tomarla como asunto de la oracion.

42 Cf, Ef 1,1-23. —EMO 10,245,2: “° Cf. Lc 2,14. — ® Cf. Lc 2,16-17. —**2 Cf. Mt 3,17; 17,5. **®
Cf. Ef 1, 1-23. EMO 10,245,3: “** Cf. Lc 2,17. = ** Cf. Lc 2,14
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[Capitulo 11]
Qué se entiende por virtud (en EMO 10,247, 4% linea)

Se llaman virtudes las acciones santas, los sentimientos, las disposiciones y
afectos contrarios alos vicios y pecados. Por g emplo, la castidad se opone ala
impureza; lahumildad, a orgullo; la penitencia, ala sensualidad, etc.

Nuestro Sefior nos ensefid, con su g emplo y con sus palabras, la practica de las
virtudes, como cosas necesarias para la salvacion. Por eso dijo que El es e
camino**, porque practicando |as virtudes, se anda por el camino del cielo, y se
llega a la verdadera vida *, eterna y bienaventurada. Esa vida que hace
infinitamente felices a los angeles y a los hombres, a quienes se comunica por
la participacién de su gracia en este mundo, y de su gloria en € otro. Ahora
bien, se merece gozar de este beneficio segin se practiquen mejor o peor las
virtudes.

Se debe comenzar, ante todo, penetrandose bien, interiormente, de la necesidad
de la virtud sobre la cua se hace oracion. Lo cua puede hacerse de dos
maneras.

La primera, por un sentimiento de fe, trayendo a la mente un pasaje de la
Sagrada Escritura en el cua se exprese dicha virtud. Por eemplo, para
penetrarse de la necesidad de la humildad se puede traer al espiritu el de
Santiago, cap. 4: Dios resiste a los soberbios y da su gracia a los humildes %,
Luego se mantiene uno en un sentimiento de respeto interior, fijando la
atencidn en lavirtud que se nos recomienda en este pasgje.

La segunda manera de penetrarse de la necesidad de una virtud se realiza con
algunas reflexiones sobre la virtud, que convenzan al espiritu de la necesidad de
practicarla. Es preciso que las reflexiones estén sacadas de lo que se dice en la
Sagrada Escritura, y sobre todo del Nuevo Testamento.

Por ejemplo, se puede hacer esta reflexion sobre la humildad: Es gran desdicha,
oh Dios mio, ser soberbio, pues Vos resistis y sois enemigo de quienes
lo son“®.

O bien, esta otra: Sefior, qué felices son los humildes, pues a ellos concedéis
vuestras gracias*®.

O ésta: Dios mio, sois € amigo de los humildes; oh, cuan poderosamente me
invitaesto aserlo.

Apoyado asi uno particularmente en la fe, se hacen luego los nueve actos de la
segunda parte, que se han de aplicar alavirtud sobre la cual se hace oracién, la
cual se debe considerar en Nuestro Sefior, ensefiandonosla con sus palabras y
con su gjemplo.

EMO 11,249: “* Cf. Jn 14,6. — “" Cf. Jn 8,12. - EMO 11,251: “® Cf. St 4,6; Pr 3,34. —-EMO
11,253: “° Cf. St 4,6. —EM O 11,254 “° Cf. St 4,6.

EMO 11,248
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Capitulo 12 (1) (antesde EMO 11,256)

Delostresactos que serefieren a Nuestro Sefior

Los tres actos que se refieren a Nuestro Sefior son: acto de fe, acto de adoracion
y acto de agradecimiento.

(8 1]
Del acto defe. (sigueal titulo en EMO 12,257)

Se hace un acto de fe sobre la virtud creyendo firmemente que Nuestro Sefior
nos ensefi esta virtud y que la practic6. Y para persuadirse mas intensamente
de estaverdad, hay que traer alamente algun pasagje del Nuevo Testamento.
Modo de hacer un acto de fe sobre la virtud de la humildad, considerando a
Nuestro Sefior ensefiandonosla con sus palabras.

Salvador mio Jesucristo, creo con todo mi corazén que ensefiasteis la virtud de
la humildad diciendo, Mateo 11: Aprended de mi que soy manso y humilde de
corazén, y hallaréis e descanso para vuestras almas ***.

Después de hacer este acto, se puede ocupar uno con discursos y reflexiones
numerosas y seguidas; o con algunas reflexiones cortas, revestidas de fe,
apoyadas en algun pasaje de la Sagrada Escritura, continuadas largo tiempo; o
por simple atencién a Nuestro Sefior, ensefiandonos o practicando lavirtud. Tal
Ccomo se expuso mas arriba, en la explicacion del modo de gercitarse en la
santa presencia de Dios, en la primera parte del método de oracién, y segin la
idea que se da de ello a continuacion.

Modo de gjercitarse sobre el acto de fe (con reflexiones numerosas).

Divino maestro mio, me mandais que aprenda de Vos a ser humilde de
corazén *“?, a humillarme y a rebajarme voluntariamente delante de Dios y
delante de los hombres. No me mandéis que aprenda de V os a hacer milagros, a
resucitar muertos, etc., porque esto no es necesario para agradaros. Pero me es
absolutamente necesario ser humilde; esto es lo que debo aprender de Vos, que
lo fuistels infinitamente, aunque sois e Sefior de sefioresy el Rey de reyes.

Vos me ensefidis que si me ensalzo, seré abatido y humillado **, que s no
recibo el reino de Dios como un nifio, no entraré en &l ***; que si pretendo ser el
primero, en castigo de mi orgullo, seré el ltimo**, como sucedié alos angeles
rebeldes, quienes, por haber querido elevarse, vinieron a ser las Ultimas “® y
mas miserables de todas las criaturas. S como ellos me ensal zo, como ellos seré
humillado. Es necesario, pues, que aprenda de Vos a ser humilde de corazén */,
s quiero evitar tamafia desgracia.

Eso quiero hacer mediante vuestra santa gracia, que muy humildemente os
suplico os dignéis concederme para este fin.

Sobre el mismo acto de fe puede uno ocuparse considerando las ventgjas de la
humildad, de esta manera:

EMO 12,259: “* Cf. Mt 11,29. — EMO 12,261,1: “** Cf. Mt 11,29; 23,12. —-EMO 12,261,2: **® Cf.
Mt 23,12. — 4 Cf. Lc 18,17. — 5 Cf. Lc 13,30. — “6 Cf. Ap 12,8. — 47 Cf. Mt 11,29.
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Qué provechoso es humillarse de todo corazén por vuestro amor, oh Dios mio.
Se disfruta de la paz y del descanso del alma**®, como Vos nos lo ensefiéis. Vos
dais vuestra gracia a los humildes *°; y la dais con mas abundancia a los que
son mas humildes. Amdis a los humildes; los consoléais en sus aflicciones; los
protegéis en sus apuros y los preservais en sus peligros; los salvais y los
elevaisalagloria por toda la eternidad *°.

Oh Sefior, ensefiadme, os ruego, por medio de laluz interior de vuestro Espiritu
Santo, a poner en practica tan hermosa leccién. Quiero aprenderla de Vos **,
por mas que le cueste a mi orgullo. Quiero rebajarme y anonadarme de
continuo y resueltamente, si fuera posible, para atraer sobre mi vuestra graciay
vuestro Espiritu Santo, que sdlo en los humildes reposa 2% y para merecer
vuestro amor, que es cuanto deseo en el tiempo y en la eternidad.

Asistidme, os suplico, divino Salvador mio, con vuestra santa gracia, sin la cua
no puedo nada *=,

[Modo de gjercitar se sobre el acto de fe (con pocas r eflexiones continuadas
largo tiempo).]

Se puede uno gercitar sobre e mismo acto de fe con una atencion mezclada
de pocas reflexiones y continuadas por largo tiempo, trayendo ala mente algin
pasaje de la Sagrada Escritura; por ejemplo, el de Nuestro Sefior, en san Lucas,
capitulo 18: El que se ensalzare ser4 humillado, y e que se humillare sera
ensalzado **. Luego, se afiade una reflexion corta que sirva para mantenerlo en
lamente, y paraimpregnar €l corazén del beneficio y la necesidad de la virtud
de lahumildad.

También se puede hacer esta otra reflexion: Es preciso, pues, oh Dios mio, que
yo me humille de todo corazdén, si no quiero ser humillado y abatido en €l
infierno. Luego, se permanece atento interiormente a esta reflexion el mayor
tiempo que se pueda. Y cuando no se encuentre ya facilidad para mantenerse en
este pasgje por medio de esta reflexion, se puede hacer otra que teniendo
también relacion con €, lo traiga de nuevo al espiritu, y le permitaaplicarse a él
con un nuevo afecto.

Por gjemplo, ésta: jQué ventaja tan grande es humillarse por vuestro amor, ch
Dios mio!; es el medio para ser ensalzado hasta participar de vuestra gloria en
e cielo®™®.

Este modo de ocuparse por largo tiempo en una virtud por medio de un pasaje
de fe produce habilmente € buen efecto de que el entendimiento se convenza
de la necesidad y del beneficio de la virtud, y el corazén se mueva al deseo de
adquirirlay alavoluntad de practicarla.

Asi, con diversas reflexiones, puede uno ocuparse largo tiempo con e mismo
pasaje; lo cual contribuye mucho a hacer gustar la virtud y la palabra de Dios
gue nos la ensefia.

EMO 12,262,1: “® Cf. Mt 11,29. — *° Cf. St 4,6. — **° Cf. Sal 116,6; 76,10; 5,12; 73,23. —EMO
12,262,2: ! Cf. Mt 11,29. — %2 Cf. Is 11,2; 57,15; 66,2. —- EMO 12,262,3: *** Cf. Jn 15,5. -EMO
12,263: ®** Cf. Lc 18,14. —EM O 12,265: *** Cf. Rm 8,7.
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EMo 12268 Ejercitarseen la oracion por simple atencion.

Por Ultimo, uno puede gjercitarse en torno a una virtud por simple atencion,
manteniéndose en la presencia de Nuestro Sefior considerando que nos esta
ensefiando esta virtud con su palabra y con su gemplo, y practicandola él
mismo. Y puede uno quedarse en esta disposicion interior, con un sentimiento
de adoracion ante El, sin discurrir ni razonar, sino con atencion sencilla,
respetuosay afectuosa, lamas viva que sea posible, mas 0 menos tiempo, segun
se halle uno dispuesto y atraido.

Emo 12269 El frutoy el efecto que produce este tipo de oracién, cuando uno procede segin
Dios, esinclinar a alma, dulce y suavemente, a la practica de la virtud, y dejar
en ella unaimpresion y unainclinacion sobrenatural hacia la misma. Esto hace
gue uno se mueva a ella con ardor; que se superen valerosamente las
dificultades y repugnancias que la naturaleza puede encontrar en €lla; y que se
abracen con gusto |as ocasiones que se presentan de practicarla, apreciandolasy
complaciéndose en €ellas con gran satisfaccion interior.

EMo 12270  Se puede servir uno de las tres formas de g ercitarse, acomodandolas a los actos
gue siguen, segun su devocion y disposicion.

EMo 12271 [8 2]
Del acto de adoracion.

Después de haberse gercitado en e acto de fe segiin uno de los tres modos
arriba propuestos, se hace un acto de adoracion, tributando homenajes a
Nuestro Sefior practicando esta virtud y ensefiandonosla con su palabra 'y con
su gemplo. Y se mantiene uno delante de El con profundo respeto. Es muy
conveniente tributar a Nuestro Sefior estos primeros homenajes, que le son
debidos en su calidad de Dios hombre, que ha querido ser nuestro maestro y
nuestro modelo.

EmMo 12272 Lo cual puede hacerse considerandolo cuando practicaba la humildad al lavar
los pies a sus apostoles*®, asi:

EMo 122721 Os adoro, Sefior mio Jesucristo, ensefiandome la santa virtud de la humildad,
postrado a los pies de vuestros apéstoles para lavarselos, a fin de darme
gemplo®’.

EMO 12,2722 A pesar de este estado de abyeccion, os reconozco como mi soberano Sefior y
Dios mio “*%, de quien dependo en todas las cosas, igual que todas las criaturas
del cieloy delatierra

EMO 12,2723 En vistade ello, os rindo mis humildisimos homenajes. Me anonado en vuestra
santa presencia, y en esta atencion quedo en profundisimo respeto ante VVos, oh
Sefior mio y Dios mio.

EMo 12,273 Luego debe uno mantenerse en espiritu de adoracién a Nuestro Sefior todo €l
tiempo que pueda.

EMO 12,272: ®® Cf. Jn 13,5. —EM O 12,272,1: " Cf. Jn 13,15. —EM O 12,272,2: “*® Cf. Jn 20,28.
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(§ 3]

Del acto de agradecimiento.

Es justo manifestar a Nuestro Sefior €l agradecimiento que le tenemos, dandole
gracias por la bondad que tuvo al practicar esta virtud para ensefiarnosla, y asi
instruirnos y procurar nuestra santificacion.

Lo cual se puede hacer dela manera siguiente:

Seria grandisima ingratitud por mi parte, oh Dios mio, si no os agradeciese la
bondad que tuvisteis a humillaros hasta el exceso de postraros a los pies de
unos pobres pecadores para lavarselos *°, y ensefiarme con vuestro divino
gemplo *® la santisima virtud de la humildad. Os rindo, pues, con todo mi
corazon, las més humildes y profundas acciones de gracias.

Oh, qué caridad a haber querido rebgjaros asi para moverme a humillarme, a
fin de que por este medio y con vuestra santa gracia, merezca ser ensalzado
hasta Vos, estar unido aVVos en esta vida por lagracia, y en laotra por lagloria,
y participar de vuestra felicidad infinita por toda la eternidad.

Os doy gracias, oh bondadoso Salvador mio, mi buen Maestro y mi Dios, y
quisiera deshacerme en acciones de gracias y reconocimiento.
Suplid, os ruego, mi impotencia, amable Jestis mio.

Capitulo 13 (2)

Delostresactos que serefieren a nosotros

Después de los tres actos que se acaban de hacer, hay que readlizar los tres
siguientes, que se refieren a nosotros, a saber, acto de confusién, acto de
contricién y acto de aplicacion.

(8 1]
[Dél acto de confusion.]

El acto de confusidon se hace reconociendo delante de Dios cuan confuso y
avergonzado se debe estar por no haberse aplicado hasta el presente, 0 no tanto
como se hubiera debido, a practicar esta virtud, pensando incluso en las
principal es ocasiones que se tuvieron para practicarla, para tener por ello mayor
confusion.

Lo cual puede hacerse asi:

Cuanta confusion debo sentir en vuestra santa presencia, oh Dios mio, a
considerar lo poco que me he aplicado hasta ahora a humillarme y a practicar
las humillaciones, a pesar de los prodigiosos gjemplos que me dais de esta santa
virtud.

Es que no he pensado bien en ello, o bien, s soy todavia un pecador, es que
guardo un secreto desprecio a vuestras humillaciones y a vuestros abatimientos,
como si fueraalgo indigno de Vos, o de mi.

He dgjado muchas veces de practicar la humildad, habiendo tenido tantas

EMO 12,275,1: “* Cf. Jn 13,5. — *° Cf. Jn 13,15.

EMO 13,274
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EMO 13,280,1

EMO 13,280,2

EMO 13,281

EMO 13,282
EMO 13,282,1

EMO 13,282,2

EMO 13,282,3

buenas ocasiones como Vos me habéis dado para mi mayor bien. jCémo!, €l Sefior del
cielo y de la tierra se humilla hasta lavar los pies a pobres y miserables
hombres **; y yo, desdichado pecador como soy, hombre de nada, hecho de
barro 2, no quiero rebajarme, y me cuesta prestar un servicio a mi préjimo,
porque mi orgullo se considera humillado. He fatado en tal y ta
circunstancia... He huido de la humillacion y de los desprecios en tales
0Casiones...

Oh Dios mio, cuanta vergiienza siento por tan indigno proceder.

(8 2
Del acto de contricion.

El acto de contricién se hace pidiendo perdén a Dios de las faltas cometidas
contra esta virtud, haciendo un firme propdésito de ser en adelante mas fiel en
practicarla.

Lo cual puede hacerse de este modo:

Sefior mio Jesucristo, de lo mas intimo de mi corazon, contrito y humillado en
vuestra santa presencia “®, os pido muy humildemente perdén por las faltas que
he cometido contra |la préactica de esta virtud, que os es tan queriday grata, y a
mi tan necesariay provechosa.

Por los méritos de vuestra santa humildad, perdonadme, os suplico, adorable
Salvador mio; y os prometo ser, mediante vuestra ayuda, mas fiel en practicar
estavirtud.

(§ 3]

Del acto de aplicacion.

El acto de aplicacion se hace aplicandose uno a si mismo la virtud:
considerando delante de Dios la gran necesidad que tiene de resolverse a
practicarla, fijandose en las ocasiones en que se puede y se debe hacer; y
tomando para este fin los medios propiosy particulares,

delamanerasiguiente:

Dios mio, en vuestra santa presencia reconozco la gran necesidad que tengo de
resolverme a practicar la santa humildad y las humillaciones; y tanto més,
porgue soy muy orgull0so.

Pero, aparte de esto, €l gemplo que me dais, Sefior, debe causarme profunda
impresion. jComo!, jel Sefior de los angeles y de los hombres se postra delante
de miserables criaturas, les lava los pies sucios y fangosos, y se los seca **,
haciendo asi oficio de esclavo! ¢Por qué todo esto, Sefior? Para ensefiarme |o
gue yo debo hacer.

Vos mismo me lo declarasteis a terminar esta accién, diciéndonos: ¢Entendéis
lo que acabo de hacer con vosotros? Vosotros me llamais Maestro y Sefior, y
decis bien, porque lo soy; pues si yo, que soy el Maestro y Sefior, os he lavado

EMO 13,278,3: “* Cf. Jn 13,1-16. — *? Cf. Rm 7,24; Gn 2,7; Qo 3,20. —EMO 13,280,1: “ Cf.
Sal 51,19. —EMO 13,282,2: “** Cf. Jn 13,1-16.
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los pies, debéis también vosotros lavaros los pies los unos a los otros. Porque
giemplo os he dado, para que vosotros |o hagais como yo os he hecho “®. Es
decir, s yo, siendo Dios y Sefior de todas las cosas, me he rebgjado hasta
lavaros los pies, vosotros no debéis tener ninguna dificultad en prestaros unos a
otros los servicios més bajos y humildes. Debéis vencer vuestro orgullo viendo
y considerando a un Dios humillado.

Pues, como Vos decis también, el siervo no es mayor que su sefior, ni €
discipulo mas que su maestro *®; y afiadis; seréis felices s comprendéis estas
cosas, con tal que las pongéis en practica *®’.

Asi pues, Sefior, os habéis humillado para ensefiarme a mi. Paraincitarme a que
me humille, y a que no tenga vergiienza de servir a los demas, incluso en las

cosas mas humillantes y més bajas; 0 alo menos, a que venza mi verglienza.
Vos unisa gemplo lapromesa de que seré felizsi quiero aprovecharme de él.

Oh amable Salvador mio, ¢quién podria no rendirse a tales atractivos y a
motivos tan poderosos? Vuestro ejemplo y vuestras promesas arrebatan mi
corazén. Quiero humillarme, oh Dios mio, para imitaros y para ser
bienaventurado, segin vuestra promesa. Quiero, pues, abatirme con Vosy por
amor VUuestro.

Hoy pediré que me manden las cosas mas humillantes. Tengo repugnancia a tal
o cua cosa... Si me lo mandaran, me mortificaria mucho. Si me dieran ta
oficio..., s me impusieran tal penitencia..., o tal mortificacion..., sentiria mucha
repugnancia. Dios mio, por vuestro santo amor, expondré y pediré que me
gerciten en ello, parallegar, con este medio, a ser humilde.

Bendecid, os ruego, estos propositos, Dios mio, y hacedlos eficaces por vuestra
santa gracia.

Capitulo 14 (3)

Delostres ultimos actos [de la segunda parte]

Después de esos tres actos que se refieren a nosotros, se hacen los tres Ultimos,
gue son: acto de unién a Nuestro Sefior, acto de peticion y acto de invocacion.

(8§ 1]
[Del acto de unién a Nuestro Sefior .]

Se hace un acto de unién a Espiritu de Nuestro Sefior y alas disposiciones con
gue practico y ensefio esta virtud, pidiéndole participar de ese Espiritu y de esas
disposiciones; suplicandole insistentemente que nos conceda la gracia de
practicar esta virtud, no sélo en lo exterior y como los filésofos y la gente del
mundo, o por motivos puramente humanos, sino por miradas de fe, y en unién
con el Espiritu y las disposiciones de Nuestro Sefior, y por las mociones de su
gracia

Lo cual puede hacerse asi:

EMO 13,282,3: “® Cf. Jn 13,12-15. —EM O 13,282,4: *®® Cf. Jn 13,16. —*" Cf. Jn 13,17.
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Me uno a Vos, divino Salvador mio, y a las disposiciones interiores con que
practicasteis esta santa virtud de la humildad. Cuan anonadado teniais vuestro
espiritu y vuestro corazén ante la majestad de vuestro Padre, cuando estabais
postrado a los pies de vuestros apéstoles “®. Y qué ardiente deseo de reparar,
por tan prodigiosa humillacion, € honor de Dios, vuestro Padre, ultrajado por €l
orgullo del primer hombre y de todos sus descendientes, y por € mio en
particular.

Oh, cuan digna era esta reparacion de la Mgjestad divina, capaz de aplacar su
coleray de satisfacer por mi orgullo.

Os suplico instantemente, Sefior, me hagéis participe de los sentimientos que
entonces teniais. Haced, amable Salvador mio, que tenga los mismos
pensamientos y los mismos afectos que Vos. Os ruego que unais mi espiritu y
corazon a los vuestros. Que la uncién de vuestra santa gracia me ensefie a ser
humilde de corazén *° y a practicar la humildad, no sdlo en lo exterior, como
las personas del mundo, por politica, sino con miras de fe, en unién con vuestro
Espiritu, en conformidad con vuestras disposicionesy aimitacion vuestra.

Inclinad y llevad mi corazon a amor y a la préactica de las humillaciones y
abyecciones. Que desee ser desconocido, menospreciado y anonadado, para ser
conforme a vuestras humillaciones, con € fin de que pueda serlo también en
vuestra gloria*”.

(§ 2]
Del acto de peticion.

El acto que sigue a anterior es € acto de peticion, por € cua se ruega
humildemente a Dios Padre nos conceda la gracia de resolvernos a practicar
esta virtud, en unidn con Nuestro Sefior, en quien solo y por cuyo Espiritu nos

atrevemos a pedirla y esperamos alcanzarla ™.

Lo cual puede hacerse de esta manera:

Dios mio, os suplico muy humildemente tengéis a bien concederme vuestra
gracia, para andar por € camino de la humildad, siguiendo € eemplo de
vuestro Hijo, Nuestro Sefior 2.

Tengo sumo y ardiente deseo de adquirir esta virtud, para seros agradable y
atraer ami vuestro Espiritu Santo, que no descansa ni se complace sino en los
humildes*”, como V os mismo lo decis por € profeta lsaias.

Ayudadme, oh Dios mio, pues conocéis mi flaguezay mi impotencia para hacer
e bien. Haced, con vuestra gracia, que ame y desee las humillaciones y los
desprecios; que me aproveche de todas las ocasiones que Vos permitéis que me
sucedan, pues son medios necesarios para llegar a ser humilde. Que a imitacion
de vuestro amadisimo Hijo, me rebaje delante de todos y por debajo de todos.
Sea mi gusto €l servir alos demas, mirando a todos como a mis sefiores 7,

Os suplico me concedéis esta gracia, oh celestial Padre mio, por Nuestro Sefior

EMO 14,285,1: “ Cf. Jn 13,1-16. —EMO 14,285,2: “° Cf. Mt 11,29. —-EMO 14,285,3: *™° Cf. FIp
3,10. —EMO 14,286 “"* Cf. Ef 3,12; Lc 11,3; Jn 15,6; 16,21-26. —EM O 14,287,1: % Cf. 1P 2,21.
—4 Cf. 1s11,2; 57,15; 66,2. —-EM O 14,287,2: “* Cf. Jn 13,12-15; Flp 2,3-4.
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y en union con El, en quien sélo y por cuyo Espiritu tengo la confianza de
pedirlo y la esperanza de obtenerlo de vuestra bondad infinita *”.

(§ 3]

Del acto deinvocacién a los santos.

El dltimo acto de esta segunda parte se refiere a los santos a quienes se tiene
particular devocion. Lo cua se hace suplicandoles con mucha instancia (sobre
todo a los que sobresalieron en la préactica de la virtud sobre la cual se hace
oracién), que se interesen ante Dios y le pidan para nosotros la gracia de
practicar esta virtud, manifestandoles la gran confianza que tenemos en su
intercesion.

Lo que puede hacerse asi:

Invocacién ala Santisima Virgen.

Virgen Santisima, Madre de Dios, que sois la méas noble, la més santa, la més
perfectay la mas excelente de todas las criaturas, y, sin embargo, os hicisteis la
més humilde, poniéndoos por debajo de todo “6, por humildad; pero, en
recompensa, fuisteis ensalzada hasta la dignidad de Madre de Dios. Os suplico
por vuestra santa humildad y por €l amor que tenéis a esta virtud, que tengéis la
bondad de pedir para mi, a vuestro adorable Hijo, el amor y la préctica de esta
virtud, que tanto amasteis siempre y fue la causa de vuestra elevacion atan alta
gloria.

Sé que todo cuanto pidais para mi, me sera infaliblemente concedido, porque
Sois omnipotente con vuestro amado Hijo.

Invocacién a san José.

Gran san José, que siendo de la familia real de David *”, quisisteis, sin
embargo, vivir en una profesion pobre, abyecta y laboriosa “, por amor de
Dios, para quedar oculto y desconocido a mundo, y que por la grandeza de
vuestra humildad, merecisteis ser elevado a la dignidad de esposo de la Madre
de Dios*”, y considerado como padre del Hijo de Dios hecho hombre “,

os suplico, por e honor divino, tengais a bien pedir a Dios, junto con vuestra

santisima esposa*®, me conceda la gracia de adquirir esta virtud, por medio de
la constante fidelidad en practicarla.

Invocacién a san Miguel, al angel custodio y a los santos del paraiso.

Por vuestra profunda humildad, oh gran san Miguel, merecisteis ser hecho
principe de todos los coros angélicos y elevado a la atisima gloria de que
gozais.

Os suplico me ayudéis con vuestra santa intercesion a obtener y conseguir de
Dios esta virtud.

Oh muy caritativo angel custodio mio, y vosotros todos, bienaventurados
EMO 14,287,3: “° Cf. Ef 3,12; Lc 11,3; Jn 15,16; 16,24-26. —EM O 14,289,1: *"® Cf. Lc 1,46-55. —

EMO 14,290,1: “ Cf. Lc 1,27. —*"® Cf. Mt 13,55. — *° Cf. Lc 1,27. = *® Cf. Lc 3,23; 4,22. —EMO
14,290,2: ®1 Cf. Lc 1,27.

EMO 14,288
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EMO 14,2915

EMO 14,292

EMO 15,293

EMO 15,294

EMO 15,295

espiritus, que por vuestra humildad merecisteis ser confirmados en graciay en
gloria

Santos N. y N., mis gloriosos Patronos; san Juan Bautista, san Pedro, san Pablo
(santos de mi devocion N., etc.), que agradasteis a Dios, y merecisteis la
riqueza de sus gracias y la gloria donde reinais, por la préctica de todas las
virtudes, pero principamente de la humildad, pongo gran confianza en vuestra
intercesion.

Concedédmela, os suplico, para que con vuestra ayuda, llegue a ser humilde,
paragloriade Diosy paraconseguir mi salvacion.

Continuacion de la Explicacion del Método.
Cuando uno se ocupa en la oracién sobre una maxima.

En la segunda parte del Método de Oracién, también puede uno ocuparse sobre
una méaxima del Santo Evangelio y tomarla como tema de oracién.

Capitulo 15 (1)
Qué se entiende por maxima (en EMO 15, 292)

Se llama maxima a las sentencias 0 pasgjes de la Sagrada Escritura que
contienen algunas verdades necesarias a la salvacion; palabras interiores que
nos dan a conocer |o que debemos hacer o no hacer, 1o que debemos estimar o
menospreciar, 10 que debemos buscar o rehuir, amar u odiar, etc. El Nuevo
Testamento estalleno de ellas.

Entre estas méaximas o sentencias, algunas contienen verdades de precepto, e
imponen la obligacion de practicar la verdad contenida en esa méaxima. Por
giemplo, ésta: Perdonad y se os perdonard; no juzguéisy no seréis juzgados *2,
Son méximas de precepto, porque Nuestro Sefior manda positivamente
practicarlas bajo pena de condenacion. Hay otras que son de consgjo, es decir,
gue no se est4 absolutamente obligado a practicarlas para salvarse, sino que se
proponen solo como medios necesarios para adquirir mayor perfeccion; como
ésta: S quieres ser perfecto, vende todo cuanto tienes y dalo a los pobres, y
tendréas un tesoro en el cielo; después de esto, ven y sigueme “ (Mt 19).

Algunas son claras e inteligibles, faciles de entender; como éstaz Amad a
vuestros enemigos; haced bien a los que os aborrecen; rogad a Dios por los
que os persiguen y calumnian “*, en San Mateo, 5. Otras son oscuras y dificiles
de entender, y necesitan explicacion; como las siguientes. S tu ojo te sirve de
escandalo y tropiezo, sacalo y échalo Iejos de ti “®, en San Mateo, cap. 5. S
alguno viene a mi y no aborrece a su padre 'y a su madre, etc., no puede ser mi
discipulo “ en San Lucas, cap. 14. Y otras varias parecidas, que no deben
tomarse a piedelaletra.

EMO 15,294: “2 Cf. Lc 6,37. — “®* Cf. Mt 19,21. — EMO 15,295: “® Cf. Lc 6,27-28. — “® Cf. Mt
5,29. — % Cf. Lc 14,26.
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EMO 15,296

EMO 15,297

EMO 15,298

EMO 15,299

EMO 15,300

EMO 15,301

Hay que comenzar primero por penetrarse interiormente de la necesidad o
utilidad de la méxima sobre la cual se quiere hacer oracion, por un sentimiento
de fe, trayendo a la mente € pasge de la Sagrada Escritura en que esta
expresada.

Se llama espiritu de una méxima alaimpresion santay al efecto saludable que
debe producir, cuando se medita y entiende debidamente; como en ésta que
sirve de tema de oracion: ¢Qué aprovecha al hombre ganar todo el mundo si
pierde su alma? *’, en San Mateo, cap. 16. Esta méxima, bien profundizada y
saboreada, convence a entendimiento de que no hay verdadera fortuna si no es
ganar la gloria eterna; que sélo se debe considerar provechoso en este mundo lo
que puede contribuir a nuestra salvacion; y que no hay verdaderos bienes sino
en el cielo. Inspira gran desprecio de cuanto aman y buscan los mundanos con
tanta pasion. Desprende de los bienes perecederos, engafiosos y transitorios de
latierra, para aficionarse sdlo alos dédl cielo, que son verdaderos, permanentes
y eternos.

El espiritu de esta maxima: S alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo, y tome su cruz y sigame *®, en San Mateo, cap. 16, es hacerse violencia
para resistir a la inclinacion viciosa que nos lleva a lo malo, y vencer la
repugnanciay ladificultad que hallamos en la préactica de la virtud. Recibir con
sumisién ala santa voluntad de Dios, y como venidas de sus manos *®, todas las
aflicciones, penas y adversidades, y sufrirlas con paciencia, por amor de
Nuestro Sefior y aimitacion suya.

El espiritu de esta otra: El que quiere salvar su vida la perderd; mas € que
perdiere su vida por mi, la conservara para la vida eterna *°, en San Mateo,
cap. 16, consiste en despreciar y rehuir los placeres sensuales, y no buscar las
comodidades de la naturaleza; no temer, a o menos voluntariamente, los
sufrimientos y mortificaciones, y menos adn, huir de ellos. Es hacer penitencia
de buena ganay sobrellevar los trabgjos, sobre todo los que son de obligacién e
inherentes a propio estado, sin detenerse en e temor que pudiera surgir de
perder la salud; antes bien, haciendo de corazédn el sacrificio de ella a Sefior,
animado con estas palabras del Evangelio: Que quien perdiere la vida por su

amor la conservara .

El espiritu de esta méxima era el que hacia correr con tanta alegriaa martirio a
los primeros cristianos; y € que a los antiguos Padres del desierto les hacia
soportar tan excesivas y prolongadas austeridades con tan buen animo y
constancia. Y Nuestro Sefior cumplio con ellos su promesa, no sélo en € cielo,
dandoles una vida bienaventurada y eterna, sino también en esta vida,
concediendo a la mayoria de ellos vivir hasta una avanzada ancianidad, exenta
de enfermedad.

Lo mismo sucede con todas las demés méaximas, que tienen un espiritu propio 'y
peculiar.

EMO 15,297: “" Cf. Mt 16,26. — EM O 15,298: “® Cf. Mt 16,24. —**° Cf. Jb 2,10. —EMO 15,299:
40 Cf. Mt 16,2. —** Cf. Mt 16,25.

EMO 15,296
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EMO 16,302

EMO 16,303

EMO 16,304

EMO 16,304,1

EMO 16,304,2

EMO 16,304,3

EMO 16,305

EMO 16,306

EMO 16,307

Capitulo 16 (2)

[Delostresactos que serefieren a Nuestro Sefior]

Apoyado asi uno en la fe, se hacen en seguida |os actos de la segunda parte, de
los cuales los tres primeros se refieren a Nuestro Sefior, a saber: acto de fe, acto
de adoracion y acto de agradecimiento.

(8 1]
Del acto defe. (en EMO 16,302, titulo)

Se hace un acto de fe sobre la maxima, representandose a Nuestro Sefior
ensefiandola y manifestandole que se cree firmemente que El mismo nos la ha
ensefiado. Y para mejor persuadirse de esta verdad, hay que traer ala mente €l
pasaje del Nuevo Testamento en que se contiene esta maxima.

Por ejemplo, s se quiere hacer oracién sobre la importancia de la salvacion, se
puede hacer un acto de fe asi:

Creo con todo mi corazon, Sefior mio Jesucristo, que Vos sois quien nos habéis
ensefiado esta maxima: ¢De qué le servira al hombre ganar todo €l mundo, s
al fin pierde su alma? >

Creo esta verdad, oh Dios mio: que no estoy en este mundo més que para
trabgjar en la salvacién de mi ama; y que sdlo estoy en la tierra para
emplearme en merecer e cigddo, amandoos y guardando vuestros
mandamientos*®,

Vuestro designio al crearmey a llamarme a lareligion es que, con el buen uso
del tiempo y de las gracias que me dais y por las buenas obras propias de mi
vocacion, me haga digno (en cuanto de mi dependa, ayudado de vuestra santa
gracia), de una vida bienaventurada y eterna. Creo que aun cuando ganase €l
mundo entero, si perdiese mi alma, lo pierdo todo **.

Vos sois, oh Dios mio, quien me ensefiais esta verdad. Os suplico que me
convenzéis bien de ella, por vuestragraciay lavirtud del Espiritu Santo.

Después de haber hecho este acto de fe, hay que permanecer en la disposicion
interior que debe producir, atento a Nuestro Sefior presente, y a esta verdad
contenida en la maxima que El nos ensefia, antes de hacer € acto que sigue; y
esto mas o menos tiempo seglin la atraccion que se sienta. Lo mismo conviene
observar en cada acto que se haga, antes de pasar a siguiente.

Puede uno gercitarse sobre esta maxima con reflexiones continuadas o por
simple atencion, segin la manera que se expuso antes en la explicacion del
método. Esto se puede aplicar facilmente al tema presente y a cualquier otro.
Por eso no se dird ahora nada sobre ello.

(§ 2]

Del acto de adoracion.

Se hace un acto de adoracién, rindiendo homenaje a Nuestro Sefior ensefiando

EMO 16,304,1: “2 Cf. Mt 16,26. —EMO 16,304,2: “°® Cf. Jn 14,15. —*** Cf. Mt 16,26.
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EMO 16,308
EMO 16,308,1

EMO 16,308,2

EMO 16,308,3

EMO 16,308,4

EMO 16,309

EMO 16,310
EMO 16,310,1

EMO 16,310,2

EMO 16,310,3

EMO 16,310,4

esta méxima, manteniéndose con atencion en profundo respeto hacia El.
Lo cual puede hacerse de la manera siguiente:

Sefior mio y Dios mio *®, os rindo mis humildisimas adoraciones al ensefiarme
estamaxima, y con ellalaimportancia de la salvacién de mi alma. Escucho con
respeto vuestra celestial doctrina, tan necesaria para € conocimiento y para la
préctica.

Os reconozco como un doctor enviado por Dios. En vuestro santo Evangelio
me prohibis que tome € titulo de doctor, diciéndome que €l Cristo es el Unico
doctor “®, Con san Pedro, confieso que Vos sois € Cristo, € Hijo de Dios vivo,
y que tenéis palabras de vida eterna *.

Os adoro como atal, con todos |os angeles y hombres; y me anonado a vuestros
pies, por € profundisimo respeto que os tengo, y con e cua quiero siempre
estar en vuestra santa presencia, y escuchar con humildad y docilidad vuestra
santa palabra, que esla vida de mi alma*®,

Adoro esta divina verdad en Vos y fuera de Vos, como salida de vuestra
sagrada boca “®, para manifestarse a mi espiritu, en e cual os suplico la
imprimais profundamente, y también en mi corazon.

(§ 3]

Del acto de agradecimiento.

Se hace este acto dando gracias a Nuestro Sefior por la bondad que tuvo con
nosotros a ensefiarnos esta maxima para nuestra instruccion y nuestra
santificacion,

de esta manera:

Cuan agradecido os estoy, oh Dios mio, por la bondad que tuvisteis a
ensefiarnos esta maxima, por la cual nos dais a conocer cuan importante es
nuestra salvacion. Semejante verdad no podia ensefidrnosla dignamente sino un
Maestro como Vos, Sefior, que os dignasteis bajar del cielo a la tierra®®, para
manifestarnosla °, para disipar nuestras tinieblas, y hacernos participes de
vuestra luz admirable 2,

Os doy gracias por ello con todo mi corazon y con toda mi ama, divino
Maestro mio.

Y para manifestaros mi gratitud, voy a pensar Unicamente en salvar mi alma,
trabajando fielmente en su santificacion, por los medios que V os me ensefiais.

Asistidme, a este efecto, Dios mio, con vuestra santa gracia, pues reconozco
gue sin ella no puedo nada >,

EMO 16,308,1; “® Cf. Jn 20,28. — EMO 16,308,2; “* Cf. Mt 23,10. — " Cf. Mt 16,16; Jn 6,69. —
EMO 16,308,3: “® Cf. Jn 6,63. — EMO 16,308,4: “® Cf. Mt 4,4. —EMO 16,310,1: ® Cf. Jn 3,13,
6,38. — L Cf. In 1,9. — 52 Cf. 1Jn 2,9. —EMO 16,310,4: °® Cf. Jn 15,5.

EMO 16,308
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EMO 17,311

EMO 17,312

EMO 17,3131

EMO 17,3132

EMO 17,3133

EMO 17,314

EMO 17,315
EMO 17,315,1

EMO 17,315,2

Capitulo 17 (3)

[Delostresactos que serefieren a nosotros]

Después de esos tres actos se hacen los siguientes, referentes a nosotros, a
saber: acto de confusién, acto de contricion y acto de aplicacion.

(§1]
Del acto de confusion. (en EMO 17,311, titulo)

El primer acto se hace reconociendo uno delante de Dios cuanta confusion debe
tener por no haberse esforzado hasta €l presente, 0 ad menos no tanto como
hubiera debido, en adquirir € espiritu de esta maximay practicarla; pensando
en las principales ocasiones que se tuvieron, o en las que se falto, de
comportarse seguin € espiritu de esta maxima, para sentir mayor confusién por
dlo.

Dios mio, qué confuso estoy cuando reflexiono en vuestra santa presencia sobre
cuan poco conforme ha sido mi conducta al espiritu de esta maxima, desde que,
con el uso de mi razon, aprendi por vuestra santa doctrina, que Vos me
creasteis y me pusisteis en este mundo sélo para que me aplicara a conoceros,
amaros y serviros, cumpliendo vuestra santa voluntad, observando vuestros
divinos mandamientosy las obligaciones de mi estado.

Cuantas veces me ha sucedido exponerme con ligereza a perder eternamente mi
alma, no por ganar todo € mundo 5*, sino por gozar de un vil, vergonzoso y
corto placer, de un honor ridiculo, de una satisfaccion pasgjeray de un interés
baladi. Reconozco y confieso, oh Dios mio, que esto me ha sucedido en muchas
ocasiones, y particularmente en tales y tales... jCuanta vergiienza siento, ch
divino Salvador mio!

Os suplico que ella me ayude a satisfacer a vuestra justicia.

(§ 2]

Del acto de contricion.

Se hace un acto de contricion pidiendo perddn a Dios por las fatas que se han
cometido contra el espiritu de esta maxima, formando €l propésito de ser en
adelante mas fiel para adquirir su espiritu,

de esta manera:

Oh Sefior mio y Dios mio, en el dolor que siento por haber tenido una conducta
tan contraria al espiritu de esta santa maxima, os pido muy humildemente
perdon.

Estoy lleno de pesar, y tanto més, cuanto que reconozco haberos desagradado y
ofendido mucho en esto, pues, descuidando mi salvacion, he despreciado
vuestra divina Majestad, vuestra benevolencia y vuestra amistad, que debia
estimar infinitamente y preferir a todos los honores, placeres y bienes de la
tierra>.

EMO 16,313,2:  Cf. Mt 16,26. —EM O 17,315,2: °® Cf. L¢ 6,24-26.
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EMO 17,315,3
EMO 17,3154

EMO 17,3155

EMO 17,316

EMO 17,317
EMO 17,317,1

EMO 17,317,2

EMO 17,317,3

EMO 17,3174

EMO 17,317,5

EMO 17,3176

EMO 17,317,7

Perdonadme, Sefior, si 0s place, tan mal proceder. Lo detesto con todami ama.

Os prometo, Dios mio, anteponer la salvacién a todas las cosas, para conservar
vuestra gracia y vuestro amor; lo Unico que deseo. En adelante, en todas las
ocasiones, diré con aquel antiguo solitario: Quiero salvar mi ama.

Necesito vuestra santa gracia, divino Salvador mio; sin ella, no puedo nada 5%.
Os la pido muy humildemente, por el deseo que Vos mismo tenéis de mi
salvacion.

(§ 3]
Del acto de aplicacién.

Este acto se hace aplicandose a si mismo la maxima, considerando delante de
Dios la mucha necesidad que se tiene de penetrarse de su espiritu; prestando
atencion alas ocasiones en que se puede y debe gercitar; adoptando los medios
adecuadosy particulares para ello.

Lo cual puede hacerse asi:

Cuan deudor os soy, Sefior mio Jesucristo, por la bondad que tuvisteis al venir
del cidlo alatierra® para ensefiarme una verdad tan importante parami alma.

Reconozco la gran necesidad que tengo de impregnar mi espiritu y mi corazén
de esta divina méxima; tanto méas cuanto que, si descuido el practicarla, me
perderé, como me lo advierte vuestro siervo Moisés con estas paabras. El
Sefior vuestro Dios os suscitara de entre vuestros hermanos un profeta
semegjante a mi; escuchad cuanto os diga; cualquiera que rehusare oirle, sera
exterminado de en medio del pueblo 5%,

Vos sois, Sefior, ese divino Profeta>®, cuyas palabras son espiritu y vida, que
dan el Espiritu de Dios, y la vida eterna a quienes las escuchan con humildad y
docilidad y las practican fielmente °.

Comprendo, oh Dios mio, que si pierdo mi ama, lo pierdo todo; y que si la
salvo, todo lo gano. Por |o tanto, no quiero preferir nunca nada a mi salvacion.
Y desde hoy, si me apremia desordenadamente el deseo de aprender las cosas
exteriores, como la escritura, la aritmética y otras cosas semejantes, aunque
sean necesarias 0 convenientes a mi empleo, y aunque tenga permiso para
dedicarme a ellas, me convenceré de que esto no se debe comparar, y menos
preferir, a los gercicios espirituales, que se establecen para procurar mi
salvacion. Si este deseo 0 pensamiento me induce aemplear en ello el tiempo, o
parte del tiempo, de los gercicios espirituales, me diré ami mismo: ¢de qué me
servird llegar a ser uno de los més expertos en esto y perder mi alma **, al
descuidar lo que puede procurar su salvacion?

Si el afan de procurar € bien temporal de la casame llevaaemplear en éllo, sin
absoluta necesidad o sin orden de la santa obediencia, € tiempo de la lectura
espiritual, laoracion, etc.;

si la codicia me impulsa a recibir alguna cosa de los alumnos o de sus padres,

EMO 17,315,5: *® Cf. Jn 15,5. - EMO 17,317,1: % Cf. Jn 3,13; 6,38. - EMO 17,317,2: *® Cf.
Hch 3,22-23; Dt 18,15-19. - EMO 17,317,3: ® Cf. Jn 6,63. — *° Cf. Lc 8,21; 11,28. —- EMO
17,317,5: 51 Cf. Mt 16,26.

EMO 17,315,3 6 - EXPLICACION DEL METODO DE ORACION - 72



OBRAS COMPLETAS - | JUAN BAUTISTA DE LA SALLE 269

EMO 17,3178

EMO 17,317,9

EMO 18,318

EMO 18,319

EMO 18,320
EMO 18,320,1

EMO 18,320,2

EMO 18,320,3

EMO 18,320,4

contra las Reglas y los votos, me armaré con este pensamiento: ¢De qué me
serviria ganar el mundo entero, si después de todo pierdo mi alma? >

Si, incluso, el pretexto de un celo indiscreto y ma ordenado, me inclina a
trabgjar en la salvacion de los demas de manera perjudicial para la mia, me
valdré, para rechazar a este enemigo, del arma espiritual que mi Salvador me
pone en las manos. ¢De qué me serviria ganar € mundo entero y procurar la
salvacion de todas las almas, si con todo esto pierdo la mia? >

Concededme, os suplico, amado Jesis mio, vuestro Espiritu Santo y vuestra
gracia, paraayudarme en mi gran flaqueza.

Capitulo 18 (4)

Delostres ultimos actos [de |a segunda parte]
y en primer lugar del deunion

Los tres Ultimos actos de esta segunda parte son el acto de union a Nuestro
Sefior, €l acto de peticion y €l acto de invocacion alos santos.

(8 1]

[Del acto de unién a Nuestro Sefior .

El acto de union a Nuestro Sefior se hace uniéndose a su Espiritu y a las
disposiciones interiores con que ensefié esta maxima; pidiéndole participar de
ese Espiritu y de esas disposiciones; suplicandole insistentemente nos conceda
lagraciade entrar en el espiritu y en la practica de esta maxima,

de lamanerasiguiente:

Divino Maestro mio, concededme, os suplico, la gracia de unirme a vuestro
espiritu y a vuestras disposiciones interiores con que ensefiastels esta gran
verdad, que de nada sirve ganar el mundo entero si se pierde € alma .

Queé aversion tenia vuestro Santo Espiritu a todas las vanidades del mundo y a
los placeres de esta miserable vida >™.

Qué desprecio teniais Vos a las grandezas perecederas. Buena prueba disteis de
elo, pues pudiendo gozar de estas cosas, poseer y disponer de reinos, de
imperios *®, y de todo cuanto contiene & universo, pues sois verdaderamente
sefior y duefio soberano de todas las cosas, huisteis y os ocultasteis cuando la
gente quiso proclamaros rey *V; para ensefiarnos, con vuestro ejemplo, o
mismo que con vuestras palabras, a despreciar todo lo que pasa con e tiempo 'y

acuidarnos sdlo de lo que puede contribuir ala salvacion de nuestras almas.

Me uno a Vos, amable Salvador mio, y a vuestros sentimientos. Os suplico que
vuestro espiritu y corazén divino ensefien a mi espiritu y a mi corazén el
desprecio de todo lo que €l ciego mundo estimay busca con tanto afan.

Decid ami alma con una palabra interior, poderosa y eficaz: ¢De qué sirve al

hombre ganar, etc.? % y con vuestro profeta Samuel: Hablad, Sefior, que

vuestro siervo escucha .

EMO 17,317,7: 2 Cf. Mt 16,26. —- EMO 17,317,8: °* Cf. Mt 16,26. — EMO 18,320,1: 5'* Cf. Mt
16,26. — EM O 18,320,2: °%° Cf. Lc 6,24-26. — *'® Cf. Mt 4,8-9; Lc 4,5-7. — Y Cf. Jn 6,15. —EMO
18,320,4: 58 Cf. Mt 16,26. —%*° Cf. 1S 3,10.
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EMO 18,321

EMO 18,322
EMO 18,322,1

EMO 18,322,2

EMO 18,322,3

EMO 18,323

EMO 18,324,1

EMO 18,324,2

(§ 2]
Del acto de peticion.

Se hace un acto de peticion suplicando muy humildemente a Dios Padre se
digne darnos la gracia de entrar en el espiritu y en la préactica de esta maxima, y
gue nos la conceda en unidn a Nuestro Sefior.

Lo cual puede hacerse de la manera siguiente:

Eterno Padre celestial, que en atencion a vuestro amadisimo Hijo 5%, habéis
querido permitirme que os llame Padre mio; me tomo ahora la confianza ® en
nombre de ese querido Hijo*%, de pediros con toda humildad el espiritu de esta
maxima, que tuvo a bien ensefiarnos este divino maestro.

Vos nos dijisteis, cuando se transfiguré en € Tabor, que era vuestro Hijo
amado, en quien os complaciais Unicamente °®, y nos mandasteis escucharlo,
como a nuestro Magestro, que nos ensefia la verdad y €l camino que conduce ala
vida®* verdadera.

Os ruego, oh Dios mio, por labondad que tenéis de querer ser mi Padre, que me
concedéis € espiritu de inteligenciay la docilidad de corazdon >, pararecibir su
santa doctrinaen e fondo de mi ama.

Os suplico, que con vuestro divino dedo (que es € Espiritu Santo %) grabéis
esta divina maxima en o més secreto de mi corazén: ¢De qué sirve al hombre
ganar e mundo entero, si pierde su alma? %%, para que no busgue ni desee sino
el reino de Diosy su justicia *®, por medio de la préctica de |as virtudes; y que
me concedais esta gracia en unién con Nuestro Sefior y por Nuestro Sefior, en
quien sblo y por cuyo Espiritu, me atrevo a pedirosla, con la esperanza de
alcanzarla de vuestra bondad .

(8 3]

Del acto deinvocacién a los santos.

El acto de invocacién se hace rogando a los santos de nuestra especial
devocion, y sobre todo a los que megjor y mas perfectamente practicaron esta
maxima, se interesen ante Dios y le pidan para nosotros el espiritu y la practica
delamisma.

Santisima Virgen y digna Madre de Dios, que todo lo podés ante vuestro
amadisimo Hijo, alcanzadme, os suplico, de su divina misericordia, esta gracia:
gue desprecie todas las cosas dafiosas para la salvacién de mi ama. Que
prefierami salvacion atodos los bienes de latierra.

Gran san José, santo angel custodio mio, santos patronos mios N. N.; santos
apostoles, que lo dejasteis todo para seguir a Nuestro Sefior %%, particularmente
VOsotros, san Mateo y san Bernabé®*; gloriosos martires, que preferisteis morir
en los mayores tormentos antes que exponeros a perder vuestra aima; y
vosotros, santos anacoretas y religiosos, que despreciasteis el mundo, sus

EMO 18,322,1; °° Cf. Mt 3,17; 17,5. — 5 Cf. Ga 4,5-6. — *2 Cf. Jn 15,16. — ** Cf. Mt 17,5. -5
Cf. Jn 14,6. — EMO 18,322,2: °® Cf. Sb 9,1-11. — EMO 18,322,3: °® Cf. Lc 11,20. — %" Cf. Mt
16,26. — 5% Cf. Mt 6,33. —°® Cf. Ef 3,12; Lc 11,13; Jn 16,24-26; 15,16. —EM O 18,324,2: *° Cf.
Mt 19,27. — % Cf. L¢ 5,28; Hch 4,36-37.

EMO 18,321
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EMO 18,324,3

EMO 18,324,4

EMO 19,325

EMO 19,326

EMO 19,327

EMO 19,328

EMO 19,329

bienesy sus esperanzas, por amor de Diosy para asegurar vuestra salvacion;

Os ruego me alcancéis del Sefior los mismos sentimientos de que vosotros, por
Su gracia, estuvisteis colmados.

Tengo suma confianza en vuestra intercesion.

Advertencia

Como la primera y la segunda partes del Método de Oracién contienen nueve
actos, este crecido nimero podriatal vez estorbar alos que queriendo insistir en
la segunda parte no encontrasen tiempo suficiente para ello. Se proponen aqui
algunos medios.

El primero, es hacer los actos de la primera parte de forma reducida y con
pocas palabras, deteniéndose en ellos muy poco tiempo. Por gjemplo, el acto de
fe de la presencia de Dios. Dios mio, estéis presente en mi, como en vuestro
templo; y luego permanecer un rato recogido y atento a Dios presente en uno.
El acto de adoracion: Dios mio, os adoro; y permanecer por € espacio de un
Pater noster, adorando a Dios interiormente, con reverencia. El acto de
agradecimiento: Dios mio, os doy gracias; y quedar mas 0 menos € mismo
tiempo en un sentimiento de gratitud. Y asi en los demés actos.

El segundo, integrar en un solo acto el sentimiento interior de todos los demés,
implicitamente, es decir, no separados ni actualizados por actos formales y
verbales; y poniéndose delante de Dios en espiritu de adoracion interior, por
simple mirada de fe de su santa presencia, de su suprema grandeza e infinita
excelencia; de agradecimiento por sus beneficios;, de humildad por nuestra
bajeza y nada; de confusion y contricion por nuestros pecados; de aplicacion,
de unidn e invocacion, a vista de la necesidad que tenemos de los méritos de
Nuestro Sefior, de estar unidos a El y de ser guiados por su Espiritu; pidiendo
estas cosas con un deseo del corazon, expuesto sencillamente ante los ojos de
Nuestro Sefior. Se puede hacer todo esto y otros varios actos, como de
esperanza, de amor, o de resignacion, en muy poco tiempo, como de un
miserere mas 0 menos. Este proceder es facil para quien es verdaderamente
interior, que caminalo mejor que puede en la presencia de Dios, que mantiene
bien recogidos siempre los 0jos y la mente, que es estricto en el silencio, que no
se ocupa sino de lo que le concierne y que es sumiso ala obediencia.

El tercero, hacer Unicamente € acto de la presencia de Dios 'y € de adoracion,
pasando en seguida ala segunda parte, omitiendo los demas actos.

El cuarto, no empefiarse en hacer todos los actos de la segunda parte en la
misma oracién, sino solo dos o tres, o incluso sblo uno, en el cua se gercitara
uno, haciendo asi todos, sucesivamente, en oraciones distintas; repitiendo
brevemente los que se hubieren hecho en la oracién u oraciones anteriores, 0
incluso omitiéndolos del todo, para pasar de inmediato a aquellos o a aquel que
se quiere gercitar. Este modo de proceder, ademas, parece (til para captar
mejor el sentido y € espiritu de los actos, y penetrarse més interiormente de
dlos; cuidando, sin embargo, de tomar las resoluciones o renovar las que se
hubieren tomado anteriormente, que pueden repetirse durante varios dias, sobre
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EMO 19,330

EMO 19,331

EMO 19,332

EMO 20,332

EMO 20,334
EMO 20,334,1
EMO 20,334,2

EMO 20,334,3

EMO 20,334,4

EMO 20,334,5

todo cuando se nota que no se han cumplido bien o que todavia se tiene
necesidad de ellas.

Finalmente, el quinto se refiere a cuando uno se siente interior y suavemente
atraido por algo que no se habia propuesto, como a amor de Dios, a
manifestarle su confianza o su sumision; a pedirle algo con instancia y
confianza, parasi o paraotro; o areflexionar sobre alguna palabra de Dios. Hay
gue seguir esa atraccion u otra parecida, segin Dios, lafe y la perfeccién del
propio estado. Hay que seguirla, digo, en la medida que plazca a Dios
mantenernos en ella, pues es una sefial de que Dios pide entonces eso. Lo cua
se advierte cuando uno sae de la oracion con un deseo renovado de cumplir
bien su deber por amor de Diosy para complacerle.

Esta segunda parte puede servir también para hacer oracién sobre las
postrimerias, sobre los pecados, sobre alguno de nuestros mandamientos, etc.

Explicacion delatercera parte del Método de Oracién,
gue consta detresactos

El primero es la revision de lo que se ha hecho en la oracion. El segundo, un
acto de agradecimiento. El tercero, un acto de ofrecimiento. Todo esto debe
hacerse en poco tiempo.

(&8 1]

Acto derevision.

Esta revisién se hace repasando en la mente las principales cosas que se han
hecho en la oracién, los sentimientos que Dios nos ha comunicado en ellay que
nos parezcan los mas practicos y de mas diversa aplicacion, pasando luego alos
frutos que podemos sacar de ello.

Lo cual puede hacerse asi:

¢Qué herealizado, Dios mio, en mi oracion?

Comencé poniéndome en la santa presencia de Dios, considerandolo, por
gemplo, en mi mismo como en su reino. He tributado mis homenajes a Dios,
con un acto de adoracién, etc.

Me he ocupado en tal tema, por gemplo, esta maxima: ¢De qué serviria al
hombre, etc.?

He concebido tales buenos sentimientos, por eemplo, que si perdiese mi alma,
lo perderia todo %%, que no debo jamés preferir nada a mi salvacion. Estos
sentimientos no pueden serme sino muy Utilesy provechosos en mi estado.

He tomado tales resoluciones... Si uno no las hubiese tomado todavia, deberia,
a menos, tomarlas ahora.

EM O 18,334,4: 32 Cf. Mt 16,26.

EMO 20,330
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EMO 20,338,3

EMO 20,3384

EMO 20,339

EMO 20,340
EMO 20,340,1

(§ 2]
Del acto de agradecimiento.

Este acto se hace dando gracias a Dios por |os favores que se han recibido de El
en la oracion, por los buenos sentimientos que en ella nos ha transmitido, y por
los afectos que nos ha hecho concebir para bien de nuestra alma, y para nuestro
progreso en lavirtud.

Lo cual puede hacerse asi:

Dios mio, os doy gracias con todo mi corazén por los favores que he recibido
de vuestra divina bondad en la oracion; por |os buenos sentimientos que en ella
me habéis transmitido; por |os afectos que me habéis concedido que concibiera
en ella, particularmente por talesy tales...; y por las resoluciones que en ella he
formado para bien de mi alma, y para mi progreso en la virtud y en la
perfeccion.

(8 3]
Del acto de ofrecimiento.

Se hace, en fin, este Ultimo acto, ofreciendo a Dios nuestra oracion, las
resoluciones que en ella hemos tomado, y las disposiciones en que estamos de
cumplirlas; ofreciéndonos también nosotros mismos a Dios **3, con todas
nuestras acciones y toda nuestra conducta durante el dia,

de estaforma:

Dios mio, os ofrezco mi oracion, las resoluciones que V os me habéis concedido
lagraciade tomar en €ella, y la disposicién en que estoy de cumplirlas.

Os suplico muy humildemente que os dignéis bendecirlas y concederme la
graciade ser fiel para ponerlas en practica.

Me ofrezco también yo mismo a Vos, Dios mio **, con todas mis acciones y
todami conducta durante €l dia.

Os suplico, Dios mio, que aceptéis el deseo que tengo, de sdlo agradaros y de
glorificaros perfectamente, cumpliendo incesantemente vuestra santa voluntad.

Invocacién ala Santisima Virgen.

Se concluye la oracion poniendo bajo la proteccion de la Santisima Virgen
cuanto en ella se ha hecho, concebido y resuelto, para que lo ofrezca a su
queridismo Hijo, y para que por este medio alcancemos de El las gracias
necesarias para practicar la virtud o la maxima sobre la cual hemos hecho
oracion.

Lo cual puede hacerse de la manera siguiente:

Virgen Santisima, dignisima Madre de Dios, que sois también mi buena madre
y mi abogada, mi refugio y mi protectora, me dirijo a vos con profunda
humildad, como a aquella en quien, después de Dios, pongo toda mi confianza,
para suplicaros os dignéis recibir bajo vuestra proteccion mi oracién, mis
resoluciones y todo cuanto en ella he concebido.

EMO 18,337 *3 Cf. Rm 12,2. —~EM O 18,338,3; °* Cf. Rm 12,2,
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EMO 20,3402 Os suplico muy humildemente echéis sobre todo €llo vuestra santa bendicién, y
me obtengéis la de vuestro amadisimo Hijo; dignaos presentarle ofrenda de
todo €ello y pedirle que me conceda, en atencion a Vos, las gracias que necesito
para cumplir mis resoluciones, practicar lavirtud (o lamaxima) sobre lacua he
hecho oracién, para mayor gloria de Dios, para honra vuestra y para mi
salvacion.

Sub tuum praesidium..., o bien: O Domina mea...

Fin.
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